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རོབ དཔལ་ཡུལ་སྔ་ འགྱུར་མཐོ་ སློབ་མདོ་སྔགས་ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་གཙོ་བོ་ལོ་རིམ་ དགུའི་ 
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༄༅༅། །དབལ་ཡུལ་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་ཐོས་བསམ་དང་རྒྱས་གླིང་གི་གཙོ་བོ་ལོ་རིམ་དགུའི་སློབ་ཚན་རྒྱ་བོད་མཁས་དབང་གིས་ 
མཛད་པའི་འགྲེལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ཕྱོགས་བཞུགས་སོ། ། 


























ཤིངརུ་ས་ཚནཉིད་ཧི་བག ེེོ་ ལམྦུསིཉེལམ་རུངབཞིན་ཇོགས་པཆེག་པསར་ 


༄༡། ]།ཚད་མད་བཞི་དངོསབཤད་པབོ། །ང །དང་པོ་ལ་ག ནྲ ལྟ བསམ་སེའུ སྦོཊབ་ཐེག་ཆེནགྱེ་ལམ་ 
དུ་འཟུར་བའི་ཐབས། གསངའཇགདམལིརིམཔབཤདཔ་ དངཔ་ནི། ྷལརླད་མདོགས་བགཔ་ཚགཔའི་གམ ངོས་ 


ྦ ག་པའ་ག་མ་ལམ་ེ་དཔདགེས་བར ཏཱ དཡ་སིདཔ་སཐའ དགྲི་ཐུག་བྲསལ་དང་ཉོནམོངས་ཉེ བའི | 
དན འདས་པ ཅ་དམ ར་བས་གཔ་ཞཞས་ཉ། ཆུ བུ་ 








མོངས་ཞི་བའི་འ ཞིའི་བག ས་ལུ །ཉིས་ཐུནསུམཆོགས་བའེ་འབོར་པ་ཟམས་ཅ ་ 
རིབ འོ་མ ཅེ གོག་བཅུམ་ཅི་བད་གུནོག གསས དཔལ་བུས་པར་ གས་ཅན དད་པ བླགལགསསོང 
ནད་ དཔས་མངན་པདམིགས་པའིཉིངར། ཐོ་དམ་བ་ ཡ་ཡ་ཡ 
མམབས་ས་ུབ་ལབླགབས།ཏནམ་པ་བམས་ཅད་སུ་ པའི་གོ བླས་བ་ལས། འཇིགཿནདེནོབསྦྲབ་ཚུལ ± ་ 
རྣ་མསདང་པོནས་གང་ལ་འཇྔག་ ཟེགཔཆེན་བ་ཡག 
སྦ པེས པ་པ ཡན གི ཀྲས 




















༄།། །མམཚུབས་པམུདའྲི་བསདཔཏགས་ཤིང་། དདག་ལའུའི་ཕིར་ཚད་མེད་ཅས་བུ་ེ་ན། མོབདཔོནབྷངསྟབུས། འདྱི་མུར་སེམསཅན་ཚདམེད་པ་ལ་དམེགས་པ་དང་། ཚོགས་་ 
ཚད དཔ་དང། ཚས་ཚདམད་པ་དང་། ཡཿ ས་ཚདམདཔ་སྟེ། ཞས་གསུངསཏ།་ དུང་པའི་ཁམས་གསུམ་པའིསམས་ཧནམངཉུང་འདི་ཙོམམོ་ཞསདཔག་པརམིནུས་པ་དང་། གཉིས་པ་ན་བསོདནམས་དང་་ 
ཡཤེསྣ་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ་བྱསུདཔའྱི་ཆུའམ་ངོབ་ཡིན་པ་དང་། གསུམ་པ་ནིསཔསྤྱ་རསྤ་ཧིུ་ཆྲཔའི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པལ་སགས་པ་དང་། བཞི་པ་ནི་ཤེསླ་བུ་དང་གེས་པཐ་མེ་དད་པསད་བཞིན་ ་་་་་ 
) གཤེགས་པའི་ཡ་ཤས་ཏུ་དམིགས་པའི་ཡུལདྲ་གུརཔ་སྟེ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བཞི་བོད་དགགི་ངོབོརགནས་པའོ། །དསན་ཚད་མདཔ་བཞི་པོ་དྱ་སན་སེམས་མ་སྩས་པ་སྩེ་བའི་སྦྱོརབའང་ཡེན་ལ། གྱེས་ 

ིནསྨསོན་སེམརབ་གནས་ཤང། འབས་་ཡང་འགུརརོ། །དྷ་རློས་ོ་འྱབླ་ིམསགཉིས་ྱ་མད་པདདགགིའཇག ག་གང བ་ནུལབཞིས་ླབཔ 
༧ ལྭས་བབས་ཤས་ཐུཔད་འཇགཔའི་བུང་ཆུབཀྱི་སམས་དཚོགས་སྦྱོ་རདུ་རྗེས་མཐུན་ཙམ་དང་། མཐྲོང་ལམ་དུ་ཇིབཞིནཔའ་སྐྱ་བ་ཡེནནོ། །གཉེས་པ་ཚདམདབཞི་དངོས་བཤདཔ་ལ་ཝྔསྟེ། ཚདམད་བཞེའི་་ 




























་ྒ །ས་ཡདད་འོད་བན་བུས་ནས་རདགྲ་ུསདུལོས་སོདུསགྱས་མྱིདག་བའི་ཆུ་བཅི་མདྲ་ཐམས་ཅདྲགུ་སས་པ་སྟ་གཅིག།་བསམོསནྭས་གྲུགཞསེམས་༥ 

ཅཞ་ གྭལ་གནས་སྐབས་དད་མཐརྭ་ཐུག་གི་ཕླ༡་པྱ་ཆཆེད་ 'འོགས་པ་དང་སེམས་ཉན་དེ་དག་གིས་གཞོོད་པ་ཇིལྟ་བྱུབས་ཀུང་སར་ཡང་བར་བས་བལས་ནས་བ བུད་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་བསབ་ 

པརྱ་བབ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡདད་ལྟ་ལས་དངཔོ་པའི་ཚོན་ཇིབ་ཞིནཔ་མོ། འདོན་འདུ་གཞན་ཡ་ཕན་འདོགས་འདྲདྱོ་ཀི་བསམ་པ་བཟང་པོསྨ་བོ་ཡད་ཡང་བཅོས་ཏེགལ་ཏེ་གཞན་ལྷ་ནམ་པར་བཚོ་བའྲི་བོ་་ 

”ཿེ སྐྱེས་ན་འང་གིས་དང་ལ་ཁྲེལ་བརྡས་ཀྱས་ཏེ་དེ་མཐྲག་སྨན་ཡད་ཡུལ་དེ་ལ་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་བྱམས་པ་བསྒོམ་ཞིང་། རྒྱུནདུ་ཡུས་ཀྱིས་སེམསཉན་ལ་ཕ་ནཏེ་ཐྲོགས་དད་། སྤངཕོ་རྣམས་ལ་བུཐཿ 
བྱོང་དགེས་ཕན་འདོགས་པ་སོགས་ལོངས་སྨྱོད་ཅི་ནུས་མུ་གཏོང་བའི་སྒོནས་དང་། གཞན་དགེ་བ་ལ་སྦྱོན་བ་དང་། དདེ་གི་དགེ་རྩ་བསྔོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱད་སེམས་ཅན་བདེ་བའིཐྲབས་འབའ་ཞིག་ 
འྲི་ཐབས་ལ་ཅིནུསྭ་སཱ་བརོན་པརྱེ་བའོ། །དེ་ལར་བསོམས་པའི་ཕན་ཡེན་ནི། ཐརཔ་ཆེནཔོའི་མདོལས། གང་ཞིག་འཇིག་ཉེན་ན་ས་དག་ན། །བལ་བ་གཅིག་གི་བར་དགྱང།། །ཆུལ 





ཤཱ 










ལཾ ལྐྱར་ལེན་པའི་ཐབས་ལ་ཅིའུ་ 

















ཁྲིམས་དག་ནི་བསྲུདབ་བས། །སྐྱིསུ་བུའི་སྐྲདཅིགདགའ་བཙམ། །དེ་བསུ་བྱམས་པ་སྨྱད་པས་མཆོག །གདཀིས་འཇིག་རྟེན་ཁ་མག་འདིདུ་། །ཡུས་དད་དག་སྲིད་སྡིག་སྦུད་དེ། །དཞཱ་སོད 
གསུམ་དུ་ལྟུདང་སཱ་ཀྱད། །བྱམས་སེམསྭ་དེ་ཡིས་འཕྲལ་དུའབྱམ། །ཞེས་དང་། སྤེབ་དཔོགའཕགས་པས། ཁིག ཕཾ་དད་། །དེ་དགྱཀཀུདཾནི་བསུང་བི་དང་། །དུག་" 
དང་མཚོནྱ་སོས་མི་གནོད་དོད། །སིད་དེ་གདང་གདེ་མོད་དུད། །འབད་པ་མེད་པར་དོན་འཐོབདིད་། །རྣམ་པའགོལ་བརྡ་མྱ་གུྱ་ཀྱང་། ། རིས་པའི་འཇིགཉེནྱསརཏེ། །བྱམས་ཆོས་“་ 
ཡོནཏན་བྱརད་འཐོབ་པོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡདགོས་པས་སྦྱོད་པའི་དུསསུ་སེམསཉ་ནྲ་མས་ཉད་ཤྲོག་ས་མེད་པ་ནས་པ་མ་སོགས་གཉེན་བཤེས་ུ་མ་གྱུནཔ་མེད་པའི་ཚུལ་ཤེས་པའི་རྒྱའི་དེ་ 
རྣམས་ལ་བྱམས་སྲེམས་སྐྱི་བཞིསེ་མསུ་ཉན་ལད་མིགསུ་པདང་། མདག་ས་བདུན་དུ་ཚོས་ཐམས་ཉདའང་བཞིག་མེད་པ་ལ་དྲ་ལ་མཏགས་པའི་མདྲོད་པད་ཞེན་པཅན་ནམས་ལ་ཆོསྱ་ོས་ 
ཕན་བཏགས་ནས་ཆོས་ཉིདྟ་རོགས་པའ་འདོད་པ་ཆོས་ལདམེགས་པ་དང་། ས་བྱྱརད་པ་ཡན་ཆདད་ཏོག་མེད་ལུནྱ་གིསྲ་གུབ་པའྲི་ཚུལ་དྲུ་བཟས་བ་འྱབུང་བཞ་དམིགསཔ་མེད་པ་ཞེསྦྱབ་སྟེ་སྟངཇེ་"༽ 















ཁན་མ་ཡིན་པནརང་ཏིདྱ་ཀི་སེད་དུ་བད་པ་བཞི་སིགི་ཁུདཟུས་པའི་གཏིང་ནས་བཟོད་བརག་མེད་པའི་སེ་མསྭཀིསྭཿིི་སྭ་ཨཱ་དཱདདགར་འཇོགེ 


གསུམ་འོདས་སྦྱོདདངབཅས་པ་ཐམས་ཉད་དན་དེ་ ལབཙུནཔརྩ་པའོ། །བྱམག་པ་དང་སྟེདརེ་གཉི 


༄༅། །སོགས་ལའདདེ་བཞིག་ནོ། །གཉིས་པྲ་ིང་པེའི་དམིགས་ནམ་ན། ཧྷི་ེཚད་མེད་པྲའིར་བོ་གདཞིན། དམི་གས་བནི་མཐའ་ཡས་པའི་སེསཉནགྲའ་ཐམས་། 
ཅདྭུཤ་སུད་བཞི་ས་བྱསས་གྲ་མ་མམ་བྱརུཉིས་དམ་ལབཞུགཔ་ལས་མ་འདུས་པ་ཡུ། རྣ་མཱ་པཞི་སྡུག་བསྣལདེདག་དངཔ་ལ་བན་འདོད་པ་ཡི་ནྱ་ཏང་། བལ་འདོད་ཀི་འདྲུ་ནཔཏམ་ 


༤༽ 






ཡུད་པ་དཔ་ན་བུ་སྡུག་གུ་མི་གཏད་བའི་དངདུ་ 


ནཕ་ཚམ་ཆོམ་མེད་པན་འཇུག་པ་ལྟརབདག་ཉིད་ཁ་ནས་ གདསལ་དྲ་མས་ཅད་དདབལ་བ་ཞིག་ དེས་པའྱ་བྭའོ༢ མྲ འིསྤེམས་སྟོབོསྲ་དྲྭག་ཐོ་དང་བཅས་པའྲི་སོ་ནས་དངོས་བ ད་གདནུང་ 
་ ྲ དེ ཧིད བ་ ཧི ཉིསཅདཔ ཕུལ་དཔ་ཞླ་ནད་ས་གོལ་འདོདདུབྲད པ། 


༧ ནད་མདཔའི་བདེབ་དད་ཡི་ལྡན་པ་ཞིག་དམིགས་ཡུལདྱུ་བས་ནས་དེ་དང་ལྡན་པན་འདོད་པ་བམས་པ། ནདྱ་ལིསྡུག་བསལ་ལ་དམིགསནས་དེ་དང་བལ་བར་འདོད་ཞསྟིང་ཇེ་ཡིནཏདོན་གཞན་ཕནྱའི་ 


འའབྱེད་པའོ། དབ ཤེས པྱ་པིད་པའི་སེམས་ཅན་ལད་ཞིགས་བཀྲི་སེད་རེ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བའིསེམས་ཉན་ཁདཡིགས་བའྲི་སྟིདརྡེ་ི 
འིསྐམཱམ་ཅན་ལདལཾ སྭ་པའྲི་ཧིདྡ་རཾགསུམ་ལས། དང་པོནིའོ་དྲུག་གི་སེལ་སུ་ཅནམླ་ཀའ་དྭགསྡཱག་བ ཊག ༼ངོནཔའི་དགད་ 
བདག འཛིན་པདེའི་དབད་ག ུསས་ཉན་མོསལས་ཞཞགས་བླས།ག་མམ་གེ་་ིསས་ཅུ་བགསཔ་ལ་ དཔ་མ་དནས་འདྲི་བནས་ཅད་ཀྱི་རྱུད་ 


དཿ ༅། །སེམས་ཅནདེདག་ལ་བདུགགིས་མོས་པདང་ུཚ་སས་པར་ཆོས་བསུག་ནས་ནས་ པརྡ་གོལ་བའི་ལམ་ལ་གཟུད་པར་བའྩོསམདུབས་མ་པྱ་བའོ། །མདོར་ཆ་བདག་ནི་་ 


± སེམས་ཉནལ་མི་ལྟ་བད་དད་དོག་སེམས་པ་ནི ནིའྲོས་མ་ཡིནཏེ། སེམས་ཧན་ནཱམསྦའི་འབག་དགོན་པ་འཇིགས་སུནུང་་ 
བན་འཁམས་པའི་དམུས་ཀོད་ལྟབུ། བད་དོརསིསིག་དིའོང་། དགེ་བའི་བ ས་གས ཅི་ག ཧཾ སྦྲིན་པའི་བཟའ་བཏུང་ནི་མེད། ཚུའ་ཐ་མས མསུ་ནི་བོར། བཟད་པའི 
„2 ཤྷཾ །གཡད་ཕུགས་ནིའལ། ་གའྱབསའིག་བབ འོར། མ་པ གིའྱ་ཏུར། དུ བསམ་གཏན ཤེས་རབྱ་ཏྲི་འཁརབས་སྲངས་པ་འབའ་ཞིག་པས་ སམས སེ། ཁ་བ 

ཁྱེན་དྲུག་པོར་ཁ་བ རེད་བས་མནར་བ་བཞིན་ཐད་ ཟས མ རབས་སསཔ་ཁད་ པ་པ གང ས་པ 


4 །རྟགཏུ་བཙྩོན་པ་ ྷ་ཉདུབདམལ་བྲཤ ཡིན་ནོ། གདག ཐེག་པ་ཆེན་པོའལ་མ་ཐམས་ཅདཀིཙ་བ་གདྦ་རཱས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆྒྱ་མནོར་བ་ ཡིན་ཏེ། ¬ 


[ཌྷ །པཱཉིདཱཀྱི་དོ་བོར་བརྡ་ལ་ཞིར་ཁྱབ་པར་བྱས་ནསྩ་བསྒོམ་པརུབྱ་སྟེ་འདི་ལྟར་སེ་མསུ་ཅན་ཐམས་ཉད་ཕ་མར་མཐྱུར་བ་མདཔ་ལ་ཉེརིད་ཆགས་སྣང་བྱེདཔ་འདི་འེངན། ད་ལྟ་ཙམ་དུ་ 

བཱ ྲ་བདཁདཱཱགཉེན་བདདག་གས་ཁད་མརག་ནོདཔ་མངར་བུས་ཤུངམ་འངས་པནཞད་བེདར་འྱུར་ལད་སུའཔཔབཏུགས་པནོམཡུངབཏུགས་དདམ་པའི་ཆོས ་ལས་་་་ 

„ །གཤོལ་བདང་། ཆོས་མིནསྡིག་པའི་ལསུ་ཁ་སྦྱོརབ་སོགས་གེད་པ་ཆེན་པོ་བདྲ་ཀིན་ཡོདཔས་དྲག་བལྟ་རིགས་པ་དང་། ཡདད་ལུཙུམ་དུ་ཕན་བཏགས་པ་ལ་གཉྱེན་དུ་འཛིནན། དྲག་འདི་དག་གིས 

„ཌྷ ༩༢ ཀྱ་ཚ་རབས་སྔ་མ་མད་པོན་ཕན་བཏགས་ཤིད་མའངས་པ་ནའད་འདོགས་པད་འགྱར་ལད་སྟའདདྲགས་གནོད་བྱ་བྲས་པས་འདགི་སྔོན་གྱི་ལས་དན་འཛད་པ་དང་། ྱརགིའྦགས་ཞན་འབུན 

༠༠ བདང་། བཟྲོད་པ་བསོམསན་ཚོགས་རྫོགས་པ་སོགས་བརགས་ན་ཐག་ཆེན་པོ་བ ཏུགས་པས་གཉུནདབསུ་རིགས་པདྱང། ད་ལྟ་ཕན་གཞོད་གད་ཡད་མ བུས་པ་ལ་བླར་མའྲིའྭདུ་ཤྲེས་འཇོག་ནའདཝ་དབས 
དྲ 


༧ སཱཕིདུ་མ་པཕ་དང་ཨནུ་གུར་ནས་དིན་ཆེན་པོས་མ་བསངས་པ་འགའ་ཡང་སེད་བསན་ཡུལ་གསུམ་པོདྲཐམས་ཅད་ལ་ཕ་མ་བུ་ཚའི་འཐུ་ཤེས་ཉེ་བའ་བཞག་སྟེ་ཕྷན་འདྲོགས་པའི་སྤུལདུ་བལས་ནས་ཐམས་ཉད་། 













གྷི་གེ་ནོས་ཕན་པའི་ཐབས་བསྒྲུད་པ་ ལྷ་ཁད་མེ་དུ་མཉཀ་པྭ་རླབ ། །སྒཾ་ཞཚུལ་གྱིད་ིགསརྣམ་འདི་ལྟར་བ་ཤདཔའི་ཡུགས་འདི་ཧིཿྲིད་ཡིག་རྣམ 

ལ། དྲྲི ས་གསལ་ཞག གགས རོ གཾ ག་ཅིག 
ག་པའི ཞི་ཚུལ་ནིགཞུད་ུགསུ་ ལས་འག གས ི་འགལ་ཏ་ ཡམ སཿནབ་ས་ འགག ཀླེ 

ཝདཞི་ ལྐེ་བས སས སིི ་བྲལ་འདོད་མི་འབྲ མ་པྲའྲི་མེཾ་མྔ་ཚུལ་དནིགས་པ་དང་ 
བཿ བུད གྱིསསྱར་བརླ་བྷ་སི་ སོ གྲ་བ་འབང ིནདོཞིག་ད་ བ དབས་ས མདད་ཀ བུ 
ལྟར་སྣད་ཨ ་མེད་པའི་དེས་ཤིས་དང་ལནཔས་བསོས་པདྱ་བུ་ཞིང་། རྗེས་ལ་དམིགས་བསམ་བ གས་དང བློ ་ོ་འ དདེ་ཡད་གེ་ཤིས་སྣང་བརྒྱཌརྱ་ 
















ཡིཿ 













༄༅། །ཆོས་ཐམས་ཏདྱ་ཀི་མཚན་ཉིདདཡིགས་མུ་མེད་པགང་ཡིན་པད་ནི་མཉམ་པ་ཏིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཏང་སྟོམས་བསྨོམས་པས་སེམས་རྣམ་པནཨི་གཡེད་བསབློལས་སུ་་ 
རུང་བ་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིདདུ་ཏོགས་པའ་འྱགརའ། ནན 


རྣམ་པ་སྤི་ལ་དཡེགས་ནས་རྒྱས་འདེབས་པནི་ས་ཆོད་ཆེ་བ་ལྟན་ ད་དོག གལདས་པསྲི་བཅས་པའི་མདུདབ ག་ཁྱ་ཕུབཝ་བུའོ། །གཉིས་པ་གོལ་ས་ནི། འདྡེ་ལརསེམས་ཡང་་ 






















༅ཾ དག་པན་མ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཐུན་པ་འདོད་པའི་སེམསྭ་ཏིས་ཀུང་མཟིན་པར་ འཾ མམ་བདེན་པར་ཞེན་པདད་བཅས་པས་ཡུལ་དདགིཉེདདད་མཛའ་བཤེས་ལ་སགས་པའི་ གས་ལ་ ས་འདོད་ཅིད་ཆགས་ 
པཱའི་སེམསཀྱིས་དདགགི་ཡུས་སེམས་དདེ་ཞིད་སིད་པད་འདོད་ནས་ཕན་འདོགས་པལ་སོགས་པའྲི་སེ་ནོས་བྱམས་པན་བེད་ཅིད་གཞན་ལཅད་མི་སྤེམས་ཕྱ་དང་། དེ་བཞིནདུ་ཡུལ་རད་གིས་བདག་ 


༠༤ 


“ གིརབཟུང་བའི་རྟ་ཁལ་ཐོགས་ལ་ངོབོ་སྤེརྭསྣ་འིདབང་གིས་ཅུ་ཆག་ཆུ་ཆག་ཁུ་དུ་མི་འཇཱག་པ་དང་། 





ཞེན་ནས་འགྲོ་བ་དང་ཁལ་འགེལ་བ་སོགསྦཀྱིས་ཧ་ཅད་བཀོལ་མྲི་བའ་སིྷ་རྔརྗཾ་བེདྱ་ཀུང་སྲཾག་ 






ླ་ 


༣ 








' པཱན་ཨཱངྱ་བར་ྱའོ། 


སགས་ཡནྭཀང་། 


` འདོད་སོགས་སུ་སྣངད་ཡད་དེ་ལྱ་དངོས་བོར་ལྟ་བའི 


།པ་ལྟརའོ། །དེལྟ་ནབང་དེ་དག་གི་དམིགྲས་པ་འཾས་སུ་ཆདཔ་དང་། ྣམསམདན་པན་ཞན་པདང་བཅསབཉིྱི་ིཐེབ་ཆནལམྱ་སི་ཚདམེདབཞིའི་གོལས་ཡིནབས་ མྨ་་ 
།གསུམ་པ་ཁུད་བ་ཅནན། ཐུན་མོད་མ་ཡིན་པ་ཤེག་པཆེན་པོའ་བབས་ཤེས་ཁྱད་པན་ཏུན་བ ཤདཔའི་སྐས་འདྲིྣྲ་མཐའ་གཉིས་ཉི་བཱའི་ཡྱ་ནན་ལས་འདས་བྲོབ་བྱེདཀྱེ་` 


/ ལྱ་མདདཱ་འབྲེལ་བྱ་ཡྱི་ཚད་མེད་པ་བཞིིདམྲིགས་བཱའི་སྲུལའི་སེ་མས་ཅན་ཕགས་ན་བམ་ཡེན་པའ་མཐའ་ཡས་པའི་སྤེལས་ཅན་ཐླམས་ཅད་ཡེན་ལ། བློའ་ྣོ་མ་པ་ཡང་བད་བ་དང་འཕྲད་པར་བདོད་པ་ 


དོ་དད་གིསེ་སསཉིད་གདོད་མནས་སྤོག་བྲབསས་ཅདདད་བལ་ཞིང་ཆོས ཐམས་ཏད་ཀུང་དདད་ཚུལ་གཙོག་བརྟ་རོགས་ནས་དམིགས་ཡུལ་སེམསཅ་དད་བོའགི་མ་པ་ལན 


འིམ་ཆན་ཉིད་ལཱསྭ་ལོག་སྟེ་རཱཱ་བཞཱཾག་མེད་བའྲིཆོས་ཧིདྲཀྲི་རཱིས་རྲ གས་ཐབས ཤེས་བཅ་འཇུག་པའྲི་ིློླ་ཚཡང་དགསས་ནམ་ 


འེ 


4 སྟོབྲས་གྱ་ུཉ་པཱ་ལས་ཁུན་རྔོ་བ་དད་དོག་དག་པའི་བྲ༔ཆུབུ་ཊ་སེ་ྨསགཧིསྦ་སྐེ་བའི་ྒྱན་འགྱོ་བྱ་ཡི་ཞ་པས་འཇིག་ཏནཔ་དང་ཉན་འད་ནམས་དང་ཐན་མོད་མ་ཡིཞ་པའྲི་འབས་ཤས་གཉིས་ཀའི་ཕོགས་༥ 


ནས་ཁྱད་ནོས་དད་ལན་ཕྲའི་ཚད་ཞེད་པ་བཞྲིདུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལནའདསྱ་ཉིས། བྱང་རུབ་ནིནམ་མཁའི་མཆཧཉིདྱ་ཀྱི་ཕིའ་རོ། །དེས་ན་རད་གི་སེམས་ཡདདག་པ་རིལ་བ་བཞིན་མཐོང་ 
བཌྲི་ཇེས་སུ་ཐབསཀྱིས་སེམསུ་ཧྭྲ་ སས་རའསེགས་པ ཤགས ཞས་དད་། སབནདའོར། དགམསྱག་ག་སྒ་གས་པའ་ ང་བ མཐོ 
ཧྭ ཞིདྲ་གགས་བའི་ཆོས་། །དེ་ལྟར་གྲུབ་ཅིད་བདེན་པ་མིན། །སྣ་ཚོགས་ཅེར་ཡད་འབྱུང་བའྱི་ཧིད། །དབརན་མིག་འྲ་པུལ་རྣམ་པ་བཞིན། །རའོ་ཉཾད་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ། །རྟེནའབྲེལ་ཙམ་ 
ལསུ་ཐུང་བའྱི་ཡུད། །ཤིནཏུ་མེད་པའང་མ་ཡི་ནཏེ། །དཔེར་ནྭ་འི་ལམྱ་རཱའབབས་བཞིག། །བདེན་པ་མྔ་གུབ་རྫུན་མི་ཝཱག །ཅེས་དང་། མདོལྦཱུ་ཧཱན་ལས། འདིགཏེནྱ་བ་རུབ་དང་སངསྦྱ་རུས་ 
པ་ཡི། །དྲག་བཅོམ་ནམས་ལྱ་བམས་པདེ་མེད་ན། །དེ་ལས་གཞནལ་སྤོས་ཀད་ཅིདགོས་པ། །ཇལྟར་འཇིག་ཏེན་བདས་པ་མ་ཡིན་འགྱུར། །ཞས་སོ། །བཞི་གབྒསོམ་ཚུལ་ནི། ཚད་མེད་པ་ 


+ 


བཞི་པོ་དདག་གྷི་གྣོམཚུལ་ལ་ཧོའོསྱ་གི་ེས་བཅཞི་དྱགུས་སུབ གདཔ་བཞི་གཏེ། དེ་ང་མཚུངས་པར་ཡུམ་བའ་མཁས་རྐྱངགསུངས་ཤིང་། སྔགས་སུ་ལྟའི་དྲོན་ཉིདདང་མྦྱན་ནས་གསུངས་བདད། 





སིང་རྗེ་རྣམ་བསྒོམ་ཞིང་། །གསུམ་པནདགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། །གུནཱ་ཧྱི་ཨ 
སྤུ་ག མ་པ་ལྲས་ཏང་། 





དུ གམག་གསབདས་བགགའི་ཉ། ནདོ་སྡཱ་ཧན་ལས། བདདད་ཐུག་བསྡལ་དྱྱཧུལས། ཧཾུབསེསུསབའི་སི། །རྒྱདད་བཤེས་གཉེནརང་བཞིན་ཁག། །བློདད་ལྡན་་ 
གཞུས་ཧྱིས་སུ་སཾས་འཇུག་རྣམ་བ་གཉིས་དང་། རདཔད་གྱི་རུདད་དོད་གཤུར་ལ་སེགས་པའི་དདགྲ་ཏེནལས་བེམ་སྨོནམས་སྐྱེ་སྟེ། མ 
གསུམྱ་ཧིསྭ་ས་མས་པད་འཇུག་རྣམ་གཉིས། །གཞནནི་གཉིས་པོ་དག་ལྭས་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། ། སེས མས་ས མ་ད་གྲས། བི ས་སག ཡསདངད་ལན། ། 
གེ་ན་བ་ཤེསྟ་ཏ་བུའི་རིས་ཅནདུ་མཐོང་སྟེ་ ནི ལཱམཱས་བྷགཱཱརྦསཱས་པས་ཆགས་བའི་ནས་བྲད་འགོག་བནའགུར་ལ་བཏངསྐོཡས་བསོམསའི་ 
དེ ༥ བྣསོམས་བྲས་སེམསཅན་ནམས་སྡུག་བསྣལ་ཙྱི་རྒྱུ་ཡ་སྤྱོད་ཅིང་འབྲས་བུས་གཟིར་བའི་ཚུལ་ལ་ ; 












7 ་གཉིས་རྔོག ཨ་་ཁུསནསཱས་གནྡལགས་པའི་འབུསབླམབ་བདངསྲི་བ་བའི་ས་ནདོན བྭ་སི་གཉྱིས་དང་། རྒྱ་ཐུནཱ་ 

།ཧ ེ}ེིྲངིོ ོགས་གཏིས་ད་གས་ད ནེ པ་ 

ཧ་ ་་ ཉར པཱའྱི་སྩོགས་གནད་སེ་མས་དང་། རྣམ་པར་འ་ བདད་ ༣ གས་ཐངེབཞོ ཤིདྭ་བྲལ་ཞི་ - 

འི གི་འབྲས་བུསུ་ནི་འདེ་ ཨསས་དས་གནས་གདས་ དོས་སྨྱོད ཅྩོདསགས་མྲད་ བདང་འདཔ་དད། སི རྗེས་ཕུས་ རར ་་ ། དགའ་བས 
ཞད་མ 


སགས་བྱ་ཧནཔས་ཡིདདྲགའ་བཏྱི་རྒུན་འགྱུན་ ཐུནཔ་མེད་པའི་ཕྱལྷ་པ་ཅོད་ ། །སྐྱེས་བུ"་ 
གས་སོགས ` ི་མཐནཡདས། ི་ོ འུས སས 










ས་སག ཚདས བཾ 











པྭའི་རྲོབ་ཡོན་ཏན་ཐམསཏ 
ཐུག་ཨིནམ་འགག་མཆདྱ་ེང་ 


ཌྷ །འཐྱོ་བ་པར་འཆུར་ཏེ། དགའ་བསྲ་ཕག་དོག་གནུསྱ་སུ་དག །བྱ་གུབ་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་སླ། །མཛདཔ་ལུནྲ་གབ་དམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པནི། བཏྣ་སཱཾས་ 

' ཆད་མེདཔའྲི་གོགམས་ཤིང་འྱདྫོངས་པྱས་བདྲག་ལ་ཇི་ལྟདཔན་པན་འདོདཔ་དབའི་ནདུ་གྭཞན་འའད་འདོད་ཉུདེདྲག་གཉྲེ་དབུར་མའི་ཕོགས་གསུམྱ་ཀདཔན་འདོགས་པའི་སུལདུ་མྭ་མ་བརབ་བས་ 

¿ བདག་འགཅེས་པར་འཛིནཔའམ། གཞནདེནྱོ་གསཔལྔ་འོ་མསེ་མས་དད་བདག་ཉིད་གཟདས་བསྟོདཔའྱིྲ་རལ་སདབིང་།དདོས་བོདའངིནཔ་དུ། དདོས་མེ་དདུ་ཞེན་པའི་སཐའ་གཉིསསུ་་ 
ཚཾ ཡུ་ནས་སེམས་ཉི་ཆོས་ཉིདདབུ་མར་ཕྱི་སོ་མས་པའདུདད་བཞིན་གྱིས་སྟད་ཞིང་བྱབ་བདང་སྤོས་བཐམསཊད་ཉེ་བར་འྲི་བའྲིདབྱིངསསུ་བཏང་སྟོ་མས་པའི་རགས་ཕཱ་ཁྱདཔ་ཉན་སྐྱེ་ཞིང་། བཏུད་་ 
༡ ཀཿམས་ཀྱི་དོ་བྲོ་དད་དུ་འཛན་པའི་གཏི་མུག་གི་རུང་བཞིན་ནྩོངས་པ་མེདཅྲིང་མཐ་འཛ་ན་ཞི་བ་ཡིན་པས་སྤབདྲ་ཐུག་ཆས་ཐམས་ཅདདྱབིར་མེད་བད་དོར་དདྲ་བལ་བད་མའེན་པ་ ་དིངས་ལཱ་ཤྱིས 
༧ དྱང་། རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་དབིངས་སྒྲིབ་པྲ་ཐམས་ཅད་དངྲབལ་བ་ངོབོ་ཉྲོདྲ་ཀླི་སྭ་མྡནོ་དཱ་འཐྲོབ་པྲར་འྱགླུན་ཏེ། བཏད་སྟམས་བཏད་སོམས་ཆེན་པོ་ལོས། །དྱ་རལ་གཏི་མུག་གནས 





ས་པ 





ཤཾ 


༣༨ ` `. 6 ་ ༢: 2>-༨༽ ”-”¬ རི ༡ >¦ ྐུ ་ཀ། འ་བར་། ུ ཀྭ ཡོན་ཏན་ཚད་་་ 
ཧ། ཟཡཐ་ག་པའི་དབམ་བེ།སལདངིཨདོ་ལས། ཤབ་གས་ཚནམེདགཞིབ་གྲས།།ེི་བདག་ཤགསུའིདགངོས། །ན་བནདན་ཚད་ 
མདེུ། །དབ་མཁའེ་ཡས་ཐས་རབ་འདུག་པ། །ཞེས་དང་། ག་ཱ་བད་ལས། ཟུགཔ་ལུར་ངགི་གས། ། གབྷརེས་ གོ་ོསས། རྒུག་སས་འཇིགམདངཔ ༥ 
ཡིས། །འདི་དགགུན་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱིས། །ཡདུཆས་སུ་ནསངས་གྱུས་སུས། །ཐའ་པན་འགྱུནདབ་ཐྲེ་ཆམ་མད། བའི་མྭ༡ འགྲི ལི ས་མི་འདའ་བཞྲི་ཡིའ་ཏེ། འདྷི་ཉརྨ་གུསེགས་ 
| སྡི་ཝན་པ་ནི་ལྷ་མདུན་པའམྲ་ཡིནཅི་ལོག་པ་ཞེསྱ་བ་སྟེ། ཅིའྱིཕིའ་ཞེ་ན་ཐེགཔ༔ ནཔོ་ལསུག་ཤུསཔ་ད ཟ་བ འདས ཉནནང་གི་ལུམྱགིསྭ་སིདཔར་་སེ་པ་རཱ་ 
| ནས་ཉི ཁཤབག་བད་ཇསཔསད་མསུད་ཤེདད་བའ༽ ད་མང དས སྭའི་སྭད་འགྲོལ་ལས། ཚད་སེདཔ་འདིབཞིའབའདའ་བག་བོ། 
' གཏོདྱ་ཀུད་། སྟིད་ཇེ་ཆེན་པོདདྲ་བལ་ཞིང་ཤེས་རབ་ཉི་ཚབ་ཡིན་པས་སེད་པ་སྣད་བའརྒྱུའི་བག་ཆགས་མ་སྤདས་པས་ཏེ། སྭའཾདཾ ྦ ད 
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༄ོ །ཡད་ཡང་གོསས་བའི་སྟེབས་ཀྱིས་ཕློབ་ཕའྱི་ལག་པའི་བས་མ་བྱ་བྲརུུ་བྱཀྱི་སྱེ་ས་སིན་པོ་ཆེ་ཡི་ནྭ་ཏེ། ཐུམས་པསུ་ཞུས་པའི་མད་ལས། བྱམས་པ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆོས་གཅིག་དང་ལུན། རད ཡད་པ་ཡདདག་པར ཚོགས་པའི་བ་ནུ་བྱ།་འཚོངྱ་རསེ། ཆོསགྲག་བོགད་ཞག། འདི་ 
ལྟ་སྟེ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུཞཨུམ་ཚོགས་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ་ས་ཡནཏེ། ཞེས་སོ། དངད ག་བདག སེམ་སགཉིས་བྱདགས་བསྱབ་སྱུལ་བཞི །བླསབ་པས་་་་ 
འདུན་པ་སྭ་ལུ་བུ་དད་ལག་པའི་བསམ་པ་གསེན་ལྟ་བུ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་སྟེབས་འཕེལ་ནས་ལམ་གོད་ནས་གོང་དུ་བསྲོད་པའི་ ཤིང་ཏྟའིི་སྒྱུ་འཕྲཡ་གྱི་ཐབས་ཁྲ་དྤདས་པསྙ་འད་ཉིད་གཙོག་པུ་ཤྲི་བདྲ་” 
དགཉིའབྱིབ་ནཱ་ཡས་ཏེདདགཉིསིཡོན་ཏན་ཕུན་ནུས་རོགས་པདཾ། །གཉིས་བྱ་ཆས་པདབ་ཤད་པ་་བ།། ཅད་ཆུབ་སེམས་ུན །ོན་བཤདཔ། གེནས་བེད 
ཨ་བཟུད་བ། དེའི་དབེ་བབཤད་པ། བུང་དུབྱ་ཀི་སེམས་ཇི་ལན་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་བཤགད་འོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཾད་དོནགནས་འགྱུར་པའི་བན་ཡོན། དགེ་འྲབས་འཕེལ་ཆོ་ 


ཧཾ 
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ཀླ འགའཐི་རལ་པའི་ལམྦྱ་སིདཀ དགེབཅུ་དང་། བསུམ་གཟུགས་ཏིསེ་མས་ ད་པ་ལ་སོགས་པའམ། ནང་པའི་བྷསན་པ་དང་འཕུད་ཀདྨ་མྲ་གོལ་གྱི་འབྲསུ བྱ་བདྱཀྲི་ཐབས་ཀྱིསམཟིན་པའི་ ་ 
ལེགས་སྒོན་གྱིཚུལ་ཏྲིསསཱསོགསཀྱི་དགྱེ་བྲཱ་ཤུཧྣདརེང་ཞིད་རྒྱུན་བརྟན་བམ་ཡིན་པར་སྐབས་འགགར་གློམས་ཤིད་བསུགས་བྲ།ལས་ནེ་བགོད་ནླབསཿསཔོ་བ་ཡིནཏེ། དཔེར་ནྱར་ཤྲིང་དང་། འདམ་བུ་དང་། 


། ཧྤིགས་ཟྣ་ནམས་འདའངགི་འབྲས་བུ་ལན་གཅིག་སྨིན་ནས་རྩབ་སྐ་མས་པར་བབྱད་བ་བཞྱིནདུ་འབུ་བུ་བྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་ལ་ཡོངས་སྤྱོད་ནས་མྱོང་སྟེབསཀྱིས་དག་བའི་རྩ་བྱ་བད་ཅིད་སྨད་པན་འགྱུར་ལ། 





དེའ་མ་བདྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀིས་མ་ཟིནག་ཉན་དད་གེ་ཡམྱ་ཅྲི་ཐབས་ཤགྱ་ཀིས་ཟིན་པའི་དགེཝ་དེས་ཀད་འདབྲབས་ཐོབ་སྟི་ལག་མདད་འདས་ཟིན་ནས་བམས་སིངྡར་ མདན གིན། ཕུལ་སེགས 
ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དོནཏུང་བད་ེྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་འོན་ཏནྭ་ཡསྭ་ཀུད་བདབ་བཞི་ནདུ་མེད་པར་འགྱུར་དོ། ༽དེ་བཞིཞདུ་སཾ མས་བསྐྱེད་ཁྱད་པརཿ་ཧཀྱི་ཐབཨུ་དཾསུ་མ་བི འི་ཕིན་པ་ལེསོགས་པའི་་ 
སདཕེུགས་དག་ཀྱང་པྟར་སྣདདུ་རྒྱ་ཆེན་པོདད་གྲས་མད་པ་ཁ་བརྙོན་ནའངས་བཅད་བདམ་ཚོགས་ཆེནཔོ་ཚོགས་པ་མེདད་བོན་བརུལ་བས་སྦྱིག་མ་འབྲེགས་བཞིན་ནོ། །བརྐྱེདདིམ་བསྒོམ་བའང་” 
བྱིས་བ་ལྷ་ཁད་ལ་བལྟ་བ་དད་འདྲ་བའགནས་སྐབསཉམས་དགའ་དཅན་ལས་ཨེད་ཀ། ཅུ་རྒུདདད་རྫོཊ སདིཡ་བླསོམས་བསག ནསྭ་སབས་བདེགསལ་མྟི་ཏོག་པྲའི་ཉནས ི་རྩོ་ཡོང་བདང་། 
མདོན་ཤེས་དང་ཇུ་འཕུལ་ཕ་སྲ་གུབ་བའད་མཐའ་ཉནས་པར་འགྱུར་བས་དབརདུསསུ་ ` ་ ནས་གཤོག་ཅུམ་ིས་ནམ་མཁད ལིང་ཞངའུགའད་ྟནདུ་ཨ་ 
འོགུ་འྲགོབ་བཞིནན། །དེས་ནདད་སེམས་ད བའི་དམ་ཡནཞེག་བཏིཞན་གཞའ་རོིག་བའ གི་གཏོད་ཕོདདང་། ཐུས་བག་གི་སྤོད་ཆུལ་དང་ལག་ལིཧྱར་གང་ཆའྱ་གྒོནས་འིདི་བྱབ་དད་ 





ཤཱ །འདི་བསྒྱུབཀྱི་ཁ་སྐད་མུདཔོ་བདོན་ནའང་སེམས་རྒྱད་ལ་ཡར་སྐྱེད་སྤ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་དགོས་བཅུང་སྟེ། སྩོད་འཇུག་ལས། སེམས་བསྲུང་བརྟུལ་ཞུགསམ་གཏོགས་ 

པུ གླག་མིག །ཞུས་གསུངས་པ་ལུར་རོ། ཀཾཾླུླུདླདླཾེར་ ལུག 

ལི ི་འརུྱ་སྱ་ཁརཡི། ནུས་དད་ཉམས་སྣང་ཕུཞབུའྲ་ཐོབ་པ་ལྷ་ས་སྒོམ་སཐནཔ་འགདས་ཆདྷརད་དཏ་མདུ་ནོས་ཀདད་ནི་ཤར་པའི་ལམ་ཙམ་དུའད་འགོདཀའ་འཐེག་པྲ་རེན་པོའ་ལམདུ་ 
ཤྷཾ ཛེས ག་ གས་ཏེ འཕུགས བཏིད་པའི་ཛཾན་མ་ཆོག་དམ་པ་ལས། དཀྱེ་སློདྱ་འོད་མདད་ཐོས་པྲསདས་ཏབས་མ་གཏན་ི་ཏིདང་འིང་ནལ་འཇུག་གོཞེས་མ་སྨྲ་ཞིག །དས་ 
4 འྡོ ཨཱ ཿུ དབག ཟཨུའ་འདབ མསྭྨམབབར་འདོདདད། དྲུམུས་ཁོད་གིས་རི་རབ་ལུན་པོལ་འཛིག་པར་འདོད་པ་དད་། གྲུ་གཟིདས་མ་ སས 
ད་པ་དད་། བྱ་འདབ་མ་ཆག་པཞམ་མཁའལ་འཕུར་བར་འདོད་པ་བཞིན་འདྱ་ཀུད་དེདད་འདྲའོ། །ཞིས་བཤད་པས་སོ། །ཚུལ་དེདག་ལ་བསམ་ནས། ལོ་ག་ཞས། སེམས་་ 


ང་བ་མི་སྦྱོད་པནི། །ངེས་པརདེ་སྲིད་སྤྱད་བརུཊ། །ཞེས་པལར། ཞྱ་ཧིས་མོངདུ་ཡོང འི་གཟུགས་བླརན་མི་ཆེ་ཡད་བསམ་པ་བཟང་པྱོ་བདྲ་རུ་བྱ་ཉྲིསེམས་ དྲ 
བཿ སད པ་ད བྲལ་གསུཿ་ ལག་བ གིར མོའ ¦ 
ད་བབཔ མའས་པོང་ི་ས་བཟམད་ས་ ་ཤིན་ཞེས་ཁ་བོའྭི་བ་མ་ཚྣམསྦཀྲིས་གསུངས་སོ། །དེ་མདུས་གཞི་བྱདད་ ཐབྲ་དམྱ་གུར་ཞིདག་ཤིནཔས་བརྟེན་པའི་ཞི་ ཞྲིད་སྭཱ་ལ་ 
སབེན་ཅིབཏབ་ ཀྱད་དགྱེ་བྱ་སྙེ་ལགས་པའྲི་ གསུསུ་དོགས་ུ་་ཤིད་འེལབ་དད། ་དབག་བས་མཁྱེཿཤིདང ལ་པ་མ་ཞིག་གི་བ གི་བན་དུ་འབས་བླུ་ཕུག་པ་མད་པའ་ཇེའདལ 
དུ་འབོ་པའ་བམ་ཏོག་བཀོདདལསབ་ཤདཔ་ཏ རྭ་བྲད་ཆུབ་ཀྱིས་མས་ཀླི་སྲ་ཟིནབའི་དགེ་བའི་ལྱོན་ཤིང་ གུ་ཉྷ་དང་མིའི་ བའི ངོས་ ་ཱྱིྱ་ཆབ་ལཡངས་མདྱཀཾ 
བྱ་བྱང་ཆུབ་ཆན་པའློ་བླ་རྲ་དུའཕྲེལ་བར་འགྱུན་དོ། རར ཡས་འདོནཔའི་ཕན་ཡོན་ པོ འདྷི་རྦལསདངཉྩོན་མོངས་པའི་མེ་འོབས་ཆན་པས་བསྐར་ཞིང་འད་བླེདྲ་ཀླི་རྲུགི་ན ༔ 


༄། །གདུག་བུཅན་དང་འགྲོགས་པའི་སྡུགྲ་བསྔཝ་བྱིཆུ་བོ་གཏིང་བྲབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེབ་ཀུུ་གྱི་ྩོ་དུ་ཐུར་པ་ འཁྱོར་བབྷིརཱ་མྭ་རྩོ་ཚུལ་བཞིནམ་ཡིན་པའི་རྩམ་བརྟ་རྫོག་པའྱི་དྲརབས་ 
དྭག་དས་ཐར་བའྲ་གུགཔིདས་བཤེག་པྭ་དཤིནཏུ་འཇིགས་སུརུང་ཞིད་སྐྱིག་ཡའ་བའི་གནས་ཡིན་ཀྱང་། སི་སླས་ཅཉྷ་རཱམྨས་ཀྱིས་ནོ་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པར་དགའ་ཞིད་ཞེན་པསཁྱི་ས་ལྷརརྱདཏུ་བཟུད 
ནསད་ལས་ཐར་པའྲི་ཐབས་ལ་མི་བྱརྒོག་པའི་སེང་། ླན་ཡད་འེའུ་བན་འསུན་བཞི་ལས་སྣ་ཚོགས་བསུགས་ནུས་ཐད་པ་འདུས་སྐབས་དཀའ་བདེལུས་སེ་མསཅན་འགའ་ཞིག་ཅས་མ་ཡི ན་པར་ 
ཕོ རར སྨོན་འཇུག་ཡུས། གྲདཔའི་སྡག་བསྡུལ་བརྒྱཕྲག 

གཉིས་པ་སེམས་ 


ཧཾ 


¡¡ 
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མཐའ་ཡས་པ སེམས་ཅན་མ འིས 
གཞོས་འདོད་ཅོང་། །སེ་མསཉན་མི་བདེ་བསལ་བའ་འདོདཔ་དང་། །བད་མང་བྱ་རྤཕག་སྤྱད་བར་བདོད་པས་ཀྱང་། །བྱད་ཆུབ་སེམས་ཉིདརྟག་ཏྱུ་བཏད་མི་བྱ། །ཞེས་སཾ།_ །གཉིས་པ་སེ་ 
ྐིད་ྱིང་བའས་བཟུང་བགཉིས་ཏེ བྱངཆུབ་སེམས་ཀྱི་པ་སྨྱོན་བསྟ་ན་པ་དང་། ` ཤྱེབུགཏུ་བཤད་པའོ། །དངཔོ་ན། འདོའི་གྲང་ཞིག་སྒྱེས་བུ་ཆེན་པེའི་མ་དོན་དུ་གཉད་བ ¬ 






་ར་གགའི་དདབྱམུརཔ་སིགས་དེས་དགིཆའདི་དགོ་ད་།ཨིས་མད ཕྱི་མ་མདོན་མཐོཿ་མཐོབ་བའྱི་ཕིདདགེབ ་འབརྩོན་པ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུ་དང་། བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་འཁོན་བ། ཁ་སྲ་བའ་་་ 

བའི་དྩོན་དུ་སེ་མསནས་མ་ཁ་བཅོ་ནྭ་ སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་བ སམ་བགཉིས་པོ་ཀོད་པ་ས་ལྱི་་ཏ ། ནམ་མཁའི་ ཐའ་དང་མཉུམ་པའི་སེམས་ཅནྲ་མསུཅད་ཐོག་མ་མེད་པན་དེད་ཆེན་བོས་བྱགངས་ 

པའི་ཕ་མན་མྱ་ཐུན་བགཅིག་ཙམ་ཡང་མད་ལ། བསརྒྱསབཞིབགས་ནདོ : བྱི་མ་ོནམབཀའ བདན བསལྲ་དག་པོའྱི་ཆཱ་ྲ་བས་དགགིས་་ 

གནར་བཞིག་རའྲི་བས་རླབ་མི་ཤས་ས་ལོངབ་ ཤེས་ཞིབྲ་དདདྱཀིལདསད་ ལྟ་བུའདིརྣམས་སྙི ཉིདའ་རྗེ། འོན། དབས ེི་ པསྱ་ཏུད་ དུ་གི །འདྲི་མས་ཧད་་སྱོ་ ན་དང" 
དྲབ བཟས་བདད་ལོཏག་དམ་བཀོང་ནགཞརསདཔ་ཅོ་གཞིག་ག་དགོད། ཐབས་དང་ནུསཔ་ གིས་༢དག་གེ ན་བདགགིསྣ་རྙི་ཉར་འཛདཔབཞི་ནྭངུསཔ་ ༥༣ 

| ་བཟུ་དག་བཞས་བ བད་ོཏགདས་ོ་ཞཱི་བ ཤི ཐ་ ཟང་མ་ུ  ་གཞོ་་ ཡང་འདྲི་ས་མདུསེསས་ཅནས་ པྲ 


ཤྱ །གང་ལ་དགོ་ན་བབའིའཐུས་བུབན་མེདགྲི་རོགསཔའི་ཞུདས་ཆུས་ཀ་འགདའིག་། ད་ལྟ་བདག་གིསྲ་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་ཡང་རོགས་པར་བ་མི་ནུས་ལ། དེབས་ 
' ཁཁེར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་བོའ་མ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ: དང་ཆོདས་པ་རྟ་བུནྱ་སུརྱ་ཧདམི་ནུས། དབས་ཉན་ནད་དྲག་བཅོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གོ་འཕད་ལ་གནས་ཀྱང་སེམ་ཧནཉུང་ཟད་ཙམ་ཐའ་བ་ལ་བགོད་ 
ཧཱ པརྡ་ནུ་སྭ་ཏི་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་འ་འགོད་པན་མི་ཞུས་པས། འགྲོབ་མཐའ་ཡས་བཞི་གནས་སྨྲདས་དད་མཐད་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅདྲ་ངོགས་པན་་བུད་ནུས་པདེ་སད་ཤེས་བུའྲི་རྩག་པ་ཐམས་ཉད་ཆགས་ 
ཌྷ རཾ) ཐོགསུ་མེདཔར་མཁྱེན་པའི་གེ་ཤེས་དངགཞན་ཕནྷི་ཕི་ནྲས་གདའད་རྫོ་གས་བའི་གདས་རྒསྱ་ཀིགོ་འཐུད་ཁོན་ཡིན་པས་བདག་གིག་ཅིགས་ཀངདཉིད་བླསབ་པརྩ་བྷམ་གནས་དེན་དུ་གཉླེར་བཞི་ཤེས་་ 
པས འབྱ་ཀྱིས་ཛྫོགས་བུང་ལདམི་གས་པ་ སདྷཾ་ཕ་བདྱརྷུབྱཀྱི་སེ་སས་ཞྱེས་གགས་ཏེ། མངོན་ཏོགསྤྱ་ཆན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་བ་ནིགཞན་དོན་ཕྱིར། ] ཡད་དག་རྫོགས་པ བད་་བདོད། 
ཱ ཅེས་པ་སྟན་དོན་གཉེས་སམ་ཐུན་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གདགེ་ཆེདདྱུ་བ་བ་སཱིངྡ་རྙམ་གཞན་དོན་ལ་དམི་གས་པ་དང་། གང་ཆེདདྲུ་བ་བ་ཤེས་རབྱ་ཀྱིས་རྫོགས་བྱང་ལདམིགས་པ་གཉིས་པོ་ད་མ་ 









༄༅། །གཏོགས་གཞན་ནམས་ཕལ་ཆེརྦ་རལྲ་སས་ཞི་བྷ་ཝའི་རྗེས་ 'འབྲདས་པར་འད་ཡད་དགོདས་པ་ལེན་ཚུལ་མི་འདའོ། །དའདྷ་སྐ་བས་འདིད་དགོདས་པ་ལེནཚུལ་གངགི་་ 
 རྗུ་འབདནས་འཆད་ཅབ། བདི་ཉུ་་གགི་བགསགཉིས་པ གཞན་ད ད་ཟགས་པ་ལཁྲདཡང། བི་གདཤདབལ་ཀདཔ་བས། བགས་ཨིགས་སུཅཧྱུབིགས་གད་ 

བླན་མེདཔ་ཡད་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསཱ་ནྟེད་པར་དཀའོ། །དེ་བསྱ་ཀུད་སེ་མྭྭ་བན་མེདཔ་ཡདདག་པརྡ་རོག་ས་པའི་བདྲ་དུབ་ལ་མངོན་པར་ཞུགས་པ་འནི་ཆས་རྙེད་བད་དཀའོ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ཞིབ་ལྷས་དཔ་ལ་སྦྱན་ནས་བཤུད་པ་ནི། སྤོད་འཇྡུག་ལས། བྱད་ཆུབ་སེསསུདམདོར་བསྡུན། །རྣུས་པ་གཉིས་སུ་ཤས་བྱ་སྟི། །བྱང་ཆུབ་སྒོན་པའི་སྲེམས་དད་ནི། །བུད་ཆུབ་འཇུག་ 


' པ་ཉིད་ཡིནན། །འླ་གོ་བན་འདོད་དད་འྲགོ་བ་ཡི། །བྱ་བག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟན། །དེ་བཞིན་མཁུས་པསེ་འདུཀཉི་སྦ་ཏི། །བྲབག་རིས་བཞིགཤེས་པརྩ་བ། །ཞེས་པའི་དགོདས་པ་ནིདཔརན་ཡུའ་ 
' ལཱཱར་ཌཱ་ཧིལྟ་བུ་ཞིགཏུ་འགྲོ་འདོདན། རྒྱབ་གྲོ་བའི་བྱ་བ་ལ་མ་ཞུགས་གོང་དུ་འབྲ་སུབུ་སུལ་དེ་ཁ་ད་མིགསནས་དེར་འགྲོ་བར་དམ་བཅའ་བ་ལྟན། འབྱས་བུ་རྫོགས་པའི་བྱད་ཆུ་བ་ཀྱྱི་གོའཕད་ལ་ ``` 






ཅས ཨས་གསུམ་རྱི་ ཁྱདཔའ་ཤེག་དགོས་ཞས་ཅི་ཕིད་ཞེག ཨིད མ་བཅུའ་དདམ་འབྲེལ་ཡདྡ་ལན་འདོད་ལ་སོགས་བཙུམ་ལྱ་བམས་སོགསསུ་ 
བས་དདད་སེབས་བ གདའ གས་ག ཊཧོུསའུ་གད་ ནད སུངས 
་ སྒྲིབ་གཉི་ས་བྲལ་འ དོད་ཀྱི་སྟིང་རྔ། ཉིདགཏན་བདེ་ཡིན་པས་མི་འྲབལ་བ་ལ་དགའ་བ། | སིགསུ་ཅནྲ་མསཧད་ལུ་ཁུད་མེདདུད་ལ དད་ན 
2 ཏ་ནདུ་ཅ་ བཅན་ད་འཐུལ་བའོ། ༈ །ཡདན་དདག་གཞུན་ ་ ཙདམདཔཞགནས་ཞམ་བན དཾ་གོ༔ - ་ དཱ 
ཨུ་འ བ་བའྱི་བ་བལ ད་མ་བཅས་ཏེདམ་བཅས་པ་བཞ་ སསདགས་ནས་བྲགབབཞིག། སྭ་བཱད་ཤང བ་པར་འདོད་པཅམ་གྱིས་མི་ཆོག 
པ པབ ་ ག་བསྒྲབ་པ་ལྲ་དསྲ་བརྩའ་བ་དང་། དམ་བཅས་བབཞིན་ཅེནུ་ སྦགུ་པཞིའདྲགདའི། རྨས་ བུདབཔནགདོད བིར བླག ངཱ 















.]༄༅། །སེམས་བརྒྱད་དང་། དངུ་པོའྲཱ་ནྭ་ས་བཟུད་སབདུན་པཱའི་བརུལ་བདག་གཞན་མཉམ་པཉིདདུ་ཉོགས་ཤིད་ཁམས་ཀྱི་སྦྲི་་པཕྱོགསུ་གཅིག་དག་ནས་ཡེཤེསྱི་མཐོངབ་ ` 
' གསལ་བས་ལྷག་བསུ་མདགཱ་པའི་སེམས་བསྒྱེདདང་། དགྲ་པ་སྙགསུམྱ་ནཱ་ཁམས་ཀྱི་སྒེབ་པ་སྔར་བས་ཀྱད་དག་སྟེ་ས་བརྒྱདཔ་་ཏོན་ཡིད་ལོག་སེ་རྣམ་པརྨ་མེ་ལྟགྒ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དགུ་པ་ཡིད་ཤེས་ 
ཧྲ དྲོལ བསསསོཡདགའ་དིག་པ་ཞེའ་སཤེས་ད་ཤིང་ པ་གཉིས་དང་། བཅུ་པ་ཡིད་ཤེསྱཀྱི་ཐུད་ལས་དགནས་ཕིན་ལས་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། ྙལརབཞིལ་ལགརའླ་ོནས་ 
ཟླ རྣ་མཔར་སྨིཌྣ་ཡྨའི་སེམས་བསིད་དང་། ས་བྱཅུའྱི་རྨུན་མཐན་ཁམསྦྱ་ཙིིབ་པ་སེ་མས་སེམས་བྱུང་གི་བག་ཆཱགས་གུན་ ཁདད་བཅས་པ་དག་པས་སུསྤ་ཆུས་ཉི་སྭ་ིུ་པ་སཱཿས་པའི་སམ 
བླིད འོ ། དུསདས་ཆསཀིནཆོ་གེྱབདབདང་འཁོར་བའ་ཤེས་བཅུ་ལེདསདའམས་།འེལནཏག་ ད་པྲ་ཐམ་སཅདམ ནདྱ་གུརནསྤ་བགསྔརིཆན་པའི་མཛདདདས་ལས 


ལ་བ་དགོདམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འོགཅིགྱཏྱ་སུན་དེ་ལྱ་བའོ། །དཱ་བཞིན་དྲུ་ལརུ་དབེན། ཚོགས་ལམ་ན་ལས་དངཔ་པའི་སེ་མས་བསྐྱེད། སྦྱོན་ལམན་ཡེངས་ཨུ་སྦྱད་བ་བྱས་པའི་སེམས་་ : 




















ཐུད། མཐོད་ལམན་ཆོས་མཐོང་བའི་སེམས་བསྐྱིད། སྒུམ་ལ་མནནཱམ་པདསོལ་གཞི་སེམས་བསུད། མྲི་སློབཔའི་ལམ་ན་བསམ་རྱིས་མི་ཁུབ་པའི་སེམས་བསྐྱདདེ་ལསྔ་ལའི་རྗེསསུ་འགོ་ ་ 
བའིསྩམས་བསྒྱིདྭཐཱ་གསུདས་ཏེ། ཉིའིལས། ལས་དང་པ་པའི་ཞེས་པནས་བསམ་ཅྱིས་མི་ཁུབ་པའི་སེམས་བསྐྱེདཔསྟེ། རབ་འབྱོར་འདི་ལམ་ཞུགས་པ་གཞུག་པརྱ་བའོ། །ཞུགས་པ་ཡོདས་ 
ཨུ་སྦྱད་བའུ་བྱའོ། །ལྷའི་ཞྲིག་བསྐྱེད་པདབྱའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་བདེན་པསྤོམ་པན་བྱའོ། །སངས་རྒྱསཀྱི་སྤན་སྒིབ་པ་མད་པ་ཐྲོབ་པར་བྱབོ] །ཞིས་སོ། །དྲུགཏྟུ་དབྱན། ཕྱ་ཧོཏུ་ཕུན 
པཱདྲུག་ལ་ལྷཾས་ནསྲད་ ཱིགླདས་ཏུ། དཉིད་ལས། ཕའོ་ལྟ།ུ་ཡིནཔ དུྡ་ཞགཔའསེནས་ཡངས་པ། ཚད་མེད་པཉནྲ་ོས་དད་རད་སངསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུག་སོདད་མྱ་བུརཔ་ཉུ་ ་ 
ཞེས་སོ། །དེ་ཡད་དད་དནདུ་པྱོན་སེགས་སྒྲུབ་བཉན་རད་ལའང་ དད པྱ་རུབ་དམ་པའི་གཏན་གིགེགས་ཨུ་ཆ་བའི་ཚུལ། དྭམལ་བར་འགྲོ་བྱ་བད་རུབ་ལ། །གཏཏྡ་ཧི་གགས་བོད་ཨཱ་ཡེན་༥ 
༈ ༈ཉནྲོས་དང་ཞི་རད་སངས་རྒྱས། །འིདིཀཉིས་གཏན་བྱིགེགས་མུ་འགྱུར། །ཞིས་བཤདད་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་མོས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཆོགས་སྦྱོར་གཉིས་དང་། འཕགས་པ་གློབ་པའི་ས་བཅུ་ཕོག་སོའི ÷ 





ས་མཚྭ་མསན་ལྷག་པར་ཟུན་བའྲི་ཡོན།ཏན་ྱི་སྒོན་སདདད་ལྡན་པའི་སྲེམས་བསྒིདྲ་ལ་དབྱེ་བྱ་ཉི་ཤུཧུ་གཏིཨསུ་ཕྱེ་བའྲི་ཆུལ་ནི། མདོན་ རྒྱུན་ལས ད་ཡང་སུགསེ་ླ་ 
དི་རིགབདགན། མཚོ། ནད ད་ད ིྱུད་བིརངདང་ལ་པོའ། །བཞེན་པཿ བཀད པད ། སྨྲ་ཉུནཆུང་་) 


།རྣམ་པཏི་ཤུ་རྩ་ག ཞིས་སོ། དན ་ཡནལ། བདས་མཚན་པའིམམག་བསུདཅིགོགས་ གཉིས་དང དཔེ་དདུ་དཾཔཅན་གཉིས་ཀྱི་ སུན་གོ ཅི 


ཀཀ ྔན#་ ན། དཔཾ་ས་ ལྕ་བུ་ཡེན་ཏེ། རོམད་ལ་ལེདགཏག་བམཅད་ 
སྒྲ སྐེ བུཿ ཆོས་གནས་སབས་ཐམས་དུདུ་འགུརབ་ 
བཏན་གོར་དསག མ་བཞེལ་བཞྱིན། གྲོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཁ་ 


སྦྱས་སྦྱོར་བས་སྨྱོར་བ་དང་ར དབེ་མེ་ལྟ་བྲཿ ཆོས་ཤིདགྱི་བེ་བག་གི་མ་བཞི་ན་གོད་ ས་གོད་དུ་འགྲོ་བའི་བྱིའ། གྲོགས་སྦེན་པའི་ཕ་ངོལྭཏུ་ཡྲིད་པ་དང་ང དཔེ་གཏེ བུར ཆོས་མི་བདཅིང་ 
ཨསཱཐོདགས་བོདབ་དང་ང ཀ་ས རོལ་ཏུ་བྱི་ན་པ་དད་: ག་དྙི་པོཆེའིའྱངདགནདད ཆོས་ཡོན་གཡ་འེབས་་ས་བ་དའི གྲོགས་"་ 
བཟོད་པའི་ཕའལྭའྲཱ་ཡིན་པ་དངཿ དཔེ་མཚོ་ལ་བུཿ ཆོས་མེ་མཚོནལ་སོགས་པའི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པའི་ཡིར། གོགས་བོན་འགྲགས་ཏི་ཕའལཏྭ་ཕིན་པ་དང་ པེ་དརྣ་ཡིཤཱཏ། ཆོས་ 
གཤགས་གངས་བཉད་ གུང་ལའདུཐོགས་པ་མེད་པའི་ ཕྱིན། གྲོགས་བསུན་གཏདྱ་གི་ཕ་རོལ་ཏྱཱ་ིནཔ་དང དཔེ་རྟིལ་བུཿ ཆོས་རྣམ་རྟོག་གླི་རུང་གིས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར། གྲོགས་ 
ཤིས་དབྱ་སྱི་ཕ་རོལྭཏཱཕྱིན་པ་དང་ར དཔེ་སྨན་ལྟུ་བུ ཆོས་ཉོན་མོདས་པའི་ནད་སེལ་བའྱི་ཕིད། སོགས་བབས་ལ་མཁས་པ་དང་ཿ དཔེ་བཤེས་གཞེན་ལ་བུང ཆོས་དུས་ཐམས་ཧུདདུ་ཕན་པ་འགའ 
ཞིག་བསྒྲབ་ཡའི་ཕྱིར། གྲོགས་སྒོན་ཁམ་གྱེཕརའཉུཕྱིན་པ་དང་= དཔིད ཤིནྱ་བིར་ ཆོས་གད་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར།། གྲོགས་སྟཾབས་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུཕྱིན་པད་ཝཌ། ;, 





༢ 
དང་༔ དཔ་ 


༄༡༧ 


„ྷ ༧ ཅེ 





དགཔ་ས་གསུམ་ སེེ ྨ 


པ་བ ཞིབ་ཤིས་གཏ གཞན་ 
་; ཕྱེན དཔས གདུགྭ་བའྱི་ནུད དཀྱི་འོ་ 
 པའི་ཕྱིད། རྟོན ྲལ་ ་ 0 ་ 








| །༈ྟབུ་སྟེ། ཆུའིཛེན་ཞཱིད་མི་ཐྲད་པར་འ རཐོས་བ་དད་། མ་ཐོག་པའི་ཆོས་ཉྱི་ཚིགདད་དོན་འཛེན་ཞིང་ཨིབད་པད་འདྱིཞ་པའྱི་ཡིརངོ། །ཆོསྱི 
ྷརདེ་ དད ེ་ད་པན་བཅིདད་ཆོས་ླནཔ་ བུ ཞུགསགཉིས་དྲག། །འད འོ །འདིད་ དོག ཛན དམིད ནའི གྲ་བདྲ་རུབ་སེམ 


ཧཱ འམས་ལ་བད་ ཡས་མི་ཟད་པབྱ་རྒྱདཏུ་ཞེས ད་པའི་མདོལས་ སྭ་གཞན་རམས་གྱོས་ལྭ། རོན་པ་བཞི་ནི། དད་དན་ལ་མི་ ནལ ལ་ 
ཛོམ ཝཱ ་ི་ གད་ཟག་ གང ༥ གྲོ །རྟོན་ཅེས་པ་ནི་ཡིད་ཆེས་ ་ །ཆོསཀྱི། 
ནི འདུས་བྲས་ཐམས་ཅད་མི༔ གཔ་དང་བཅུས་ 'བསལ་བ། ཆོས ་ པ། རམྱདན་ལས་འདས་པ་ཞི་བའོ། །འདརས་མཚམས་ 

ལ དཔེའི བསྐྱེད་ལ་བ་ཤད་ཚུལ་ གྱུས བའྲི་ས་མ་ནིཡུསྱིམདེ་དདྱསུ་ ར་བ་ཡིནཔ། དཔའི་མདོདང་སྦྱར་བའོ། གད་ལྟར་སད་འདནབ་ལསོགས་པྲ་ནམས་ནི 


ཏི 





༄༅། །ཁདུ་པའི་གྲང་ནསྭ་སཱོདཱ་ལོ་བཱའི དྲ་བགྲ་ཊཱ་མསྱ་ཏི་ཡྲིདྲ་ལྲ་བས་གོས་སོགས་གདའདོད་པ་ཐམས་ཧད་སྟེ་དབའི གོས་ཐསསཅ མ་བརླ་བེད་པ་ཁས་ 
ཁའུགས་ྱད་བད་ བ་མི་འ ཏྲལ རུ་པ་འགོད། ས་གད་འདདསྲ་བགམ་ཅ་ེབི་ དྲ་པའྲེ ་ ཁྱིབ དག གེས་ཡས་ 
ིྱཞོགགདད་། ད་བ གཅིག་ག གིས་འདོད་ཁ་མས་ ད་འགྱུར་ན། མླ་ཐའདྱག་པའི་སླེམསླནྡ་ཐམས་ཉདྲ་ཀྱི་པོདདུད་ ཏེ བསྲས རབ 
ཕད་ཐོབ་པར་སྨོ བཟིས 'ཀྱད་ཐུད་ཅིགམ་གྩེཉྩ་པས་ཀུཧ་གནསྭ་སབསྭུདན་སྭདདུ་འགོདའྱི་རྨ་ཟིག་པ་བདནས་དར་སྐྱ་ 

' ཤཀ ཨཿ ཿག་འཕའ་བེདཔར་། གཞས་ མས བཞད བད སོགས་པའི་བྲབ་ལ་བྟ རྟཉྱ་ཅིད་ཕཾ སྲི སྨས ས་ག མཐནྱ་ཧི་འྲབ་ས་བུའོ་་ 
གང་ཞི ཤ་བ ད་ིད་་ལ་ ལག འཕགས་པདཀེབའྱི་ཅ་བ་ཕངསྱས་འཛིན་པ་ལས། ཤཱའྩོད་ཏིའི་བུ་སེམས་དདཔོ་། 







བསྐྱེད་བའྲིབསེད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་བོ་ནདན་དོན་ དྱ་ུང་བདཝས་ཨ་ཕིཧཏ། དི་ཉར་བམལཔབ། ཞུམ། བསྐལ་པ་སོད་ད་ཨ། བསལ་པ་འབུསྱ་ཅིགླ་ཀུད་བཛཇོད་པན་མྲི་ནུས་ན 
བུད་ཆུབ་སེེམས་ འདནསག་ཉིས་སསས་ བྱད སོད་ཞམས་ ཤད་། ཡུམ་བྱ་ཧྐད་སད་བ་ལས། ད་མིགས་ པཅནུཞིག་གིས་བསྐལ་ད་གླུབ ་ ྦ 
བྱེམ་སྙེད་དུ་དགེབའི་རྩ་བ་བྱས་བ་བས། གཞན་ཞགའ་ཞིགིས་ཏི་ཞག་ཅིག་ པ་ཉིད བགའ གས་པཱ་གཅིགྭ་བདྱ་རུ་བཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ དད་ག 
ཞེས་སོ། གཉིས་པ 'འཇུག་སེ་མསྱཏི་ཕན་ཡོན སུམས ལུ་བ མས་ཏིཡྭ༔ ཏི་གཱ་ཡ སྩོད་འདུག ི་ོ འིས 
་གསི་མ་ཞིད་ ཤཱ ། །ཞེག་སེ། ར་ཤ 


ལསྐ་།ི །འཁོན་ ཆོ་འབསྭབ་ཆེའྱབུད་ཡུད། ] སྨར 
ཐོབ་འདོད་ཏྱི་བསམ་བཙམམ་ཡིན་པར་དའི་ཆེད  ས་ད་ད་བ།་ྨ་སཡདི་རགྲ་མབཏནས་བངསགཀྲ་ནོབཟ རྩི ཁྱ 





















རྒ སུསྭ་སིས་མཐའ་ནས་པི་བོབ་བས་ཉད་གངས་ཆུམཀི་སད ཁ་པ་ལ་དྭ་ས་བཅྭཊ་བྲཾ་ཤྱི་རྭཏཱ་དྲི ་ལྭ་ཐོབ་པའི་ བསྐུ་ཉིས། སཱ 
་ྒ དལློག་པ་ལ་སོགས་ད སུམ དབ་བ བ་ས གོས སི 
ཀཿ མ་ས ་ སེ་མས་བསྐྱེད་མདོན་རྱུན་བས་མ་ཟིནཀུ་ ཅ་ འོོ ོམའདམཔ་བའི གཆན་ 
ཐུར་བ་ཆ་མཐུནྭཧི་དག། ཏིསསམས་བླ སྐྱེད་པ་པོ ེསྱབད་འབེབ་ྱ་ུར་བ། གི སྒག ད་ལས ེ རིགསཀྱི་བྱུ་ཐང་རུབ་མཆོགཏུ་ སྐ་བ བད 
གདེའི་ལུས་ བས མས་ ཧོ ཙམས་དབམསདདེག་ཞོ་ ད་པས གྱཏ་དགེ་བའདའ་ཞིགྱཱ་རབ །ཞཾས་དང་] བྱཇཆུབ་སེམས་དབའི་སྤྱོདུཔཾའསཱ་ལསཀྱད་ 
ཛ་གད རིསྐདདུ་། གད་ནས་བཟུད་སྟེ་གེམས་ཅཊཁམས། །མཐའ་ཡས་རབྱང་ ཨོ བསྐ སི་ལོ པ་ཡི་སེ་མས་ཏྱིསྱསུ། །སེམསཏ་ཡདདག་ 
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སཁྭགོ་བའོ། སྔ་མ་གཉེས ྱིམགསིམྡི་ཞ 
ནའ ངི དྲེ རྲི ཡངབས་ གསག ྐ་གགས། ཕམ འེ 
ྭ ས་སོདན་ སླ ˆ ག་གས + ་ ཡིད་ལ་མི སུ ཀབ ཧི 
སས ས་ཀ ཐབ་ ཿ: གི་བ ཆུབ་ལས་ྱིན་ འཛགཏེ་གི་ཁ་མས་ེ་ དགདའ་བན་འདོད་ནས་གུད་པ ཧིར ངནས་་ 





སྲི་ འུང [མ་རག སེ ཕྱིར་ལྡེག་གོ །ཡདསྲངས་རྒྱས དྲ་འདའ་བར་ ་ 


ུྲ འདས གའོ ས་ད ས་ཆ ཞས་སླིབ་པ་ལར། མཉམ་པར ཀྱ སྡར པའྱི་བང་ཆུབ་། ; 










༠ །རོར རད་ཡང་བློ་ བས་ཤིནྱ།ྱ་ཆེན་ཕོའིབྲབས་ལ་མཁས་པ་དང་། བྱྨོན་འགུས་ཕུལ་དུུ་བུང་བ་དང་། ཤཱསྭ་རབ་ཟབ་ཅིདྲ་རོ་བའི་བབ་སྱ་ཀྱིས་མུར་བའི་ཚདྲ་གྱངས་མེེད་"] 
ཨླ་ཧྱྱི་དམ་བཏའ་བཞྲག་པའད་འཇྩིག་བན་འགྱུན་ཏེ་དཙ་མ་ཡད་མི་ཐྲོགས་ཕྱ་ཡིཌཞོ་ཞེས་པའམ། ས་གང་ཟུདགྱ་སྒྱགིས་སྲིང་ ཨཅི་ནོི་བས་ིས་ུབའི་ཚད་ག་ད་ ༥༥ 
ཚྱ་ཧུབ་ཡྭིནནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བཞི་པསམས་བསྐྱེདཚུལ་བཤད་བ་ལགསུམ་སྟེ། སེམས་བསྟྱད་སྦྱིབའི་རྒྱ་། ཟེ ང་ཟག །ཆོག་དདོས་བཤད་པའོ། །དང་པོལ་་་ 

སུ་བྲོན་དེ་ས་ལ་ཝུདྱཔྱའ་མབ་ཏབ་པཅམགཙོ་ནི་ཆེཡྱི་ཏེནཆརུཡུད་ 










ཤཐྷ ཚཾཾགཉིས་ཏེ། རྒྱམཚན་བརྗོད་པ་དང་། རྒྱ་དོས་བསྟུན་པའོ། །དདཔོ་ནི། དཔྱ་རིརན་འས་བྲུ་ཡིན་པ་ལ་སབ་ནདགོས་ཀད་། 
ཏ དོག་སྡ་བསདར་བཛོི་བནདལ་དས་བུ་མིནབ་གཙོ་བ་ཡིན་པདབྱའིནའཅང་ཆུབ་ཀིད་ལས་བཅོས་མམ་ པཱ་སྐྱི་བལ་དང་པོ་བཅོས་ཏེས་མས་བསྐྱད་དགོས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ)ི་ ° ་ 





ྣ ༧ སྤེམས་མནོགད་བྱ་སེད་པ་ཙ་མནེས་སེའི་སྐེ་བོའྱི་དུད་ལྱ་བདྲ་རུབ་ད་མ་པའི་ས་བོན་བཞག་པཙམ་ཡིནག་བི། ལམ་གཞནྱ་ཧིས་བའམ་ཚོད་པར་མཐར་ཐུག་གི་འབྲབས་བླུ་ཐོབ་པའི་དེས་པ་མེད་པས་ 


གག གས་ར དི ཁི ྲ་ ིམཞ་ཏོནམངམ་ྱུ་་པཞིགཏ་ གདོ 
ཀཀ 


དག གཞིས་པལས་པ མི་འཆ རྗར པར སགས་ 
ལས་དད་པོཔྷ་ནམས་ དི ་ གས་མ 7 









ཁེན་ལོས་སྒྱུན་བ 
སགུས་ཚོགས་བསགས། 










སྭ་སུ་བཤམས་པས་མཚོན་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལ་སོགས 
` གཤ་དདུ་སྙིན་པནྱ་བདགོས་གསུངས། མ གགྲས་ས་སཟསྦས་འྷས་བག་གགལ་ཐིྱ་རིས 













མབདྷ་སབས་འདིད་ཐག་ཆེནྲ ནུམོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་འྲགོ་སེམས་བསྐྱད་ཀི་ཏཱེན་ན་སྦྱ་ཧཱརྱ་བས་ནས་ལན་པ་ས། དེནམས་བགའོམ་བཞིདད་བསམ་པའི་སྟེབས་དང་། སྨྱོན་བྲའི་སྟོབས་དང་། 
ལྟི་སྣཾ་བྲས་ཞེསྱྱ་ས་བཤླད་པ་ལི་ན་ནོ། །གཞན་གདམདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སི་་གྱ་ཡསནསཡན་པ། མམས སབིན་ཅམ་པ། ཏས ' ཟར་ིཏུབས་དང་། ར་ 
གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐེད་བཤད། །ཅས་གྲོགས་དགེ་བའིབ་ཤེས་གཉེན་གྱཾས་བསླྲལ་བའི་སྟེབས་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་རིགས་སད་པའི་སྟོབས་དང་། སྡོན་དགེ་བའི་ྩ་བགོམས 
ར།འི་སེབས་དང་། ཐེག་ཆནྱ་ཀྱི་སྟ་སྣོད་ཁཐོས་པྱ་བས་པའི་སེབས་དང་། དྭལཚོགབས་གས་པའི་དཀབ་གམས་བའི་སྟད་ལས་ས་བྲབས་ལདཤདཅིད་ སྤབ་དཔན་ཤྭོགས་མད་ཉིས་ 
སྙིད་རྗེ་པད་དཀའ་དང་ཆོས་བཅུ་པའི་མདོའ་རེསསུ་འབདས་ནས་རྐེན་བཞེ་དང་སྟོབས་བཞི་ཀས་སྐྱེ་བན་གསུངས་ཏེ། རྐྱེན་བཞི་ནོ། དེ་བཞིནག་ཤགས་པའི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་མཐྲོད་ནས་སེམས་་” 
བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་བསྐྱེདཀྱི་ཕན་ཡོན་མོང་ནས་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འཇིག་པའི་ཉེ་ས་དམེགས་མོད་ནས་དང་། སེམས་ཅན་སྡུག་བས་ལབ་མཐོད་ནས་སམས་བྱ་སེད་ 





0⁄2 







ཌཱཾ། །པའོ། །སྟབས་བཞི་ནི། ཐེག་ཆེནྱྱིརིགས་སདཔ་ རྨའི་སྟོབས་ ང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བསྟེ་ནཏེ 5 ཤཱ ་ལ་སེ་མས་བསོགས་སྦྱོར་བའི་ ” 
°” ཉྟོབསདང་། རི གཞགྱ་ཧུཾས་བསྲལ་བ བའི་ཐུས་སེམས་བ ཞའི ནཿ ཡུ་བ ། སདསྤྱ་ཆས་ལ་་་ 
གས་བ སེམས་ཉནལདལི་ སཔའྭ་ཏིད ། བྱང་ཆུབ་སེམུས་ ན་ཡོན་བཤད་པ་གསུམ་ ནིསེ་མས་བསྐྱད་ སྐྱ་བའི་རྒྱ་མ་ནོརབ་ཡེ ཡིན གསད །གཉིས་པརྟེན་ 
ཊཿ 4 ཧྱཾགང་ཟག་ནི། མྱི སེམས མ་པའི་ལུགས་ ད་དབྲུ་མ་པའི་ལུགས་སྲུ་གགས་པ་ སསན་པ ཉིས་བ དང་པོ་ལྟརནྭ་ཧོན་སེམས་་་ 
° | ཙམ་ལ་མངྦསྱ་ཀད་། འཇུག་སྡོམ་མྲ་ཐོབ་པྲ་ཐོབ་ པའི སཱ ལམ་སྒོནལསུ། གོ་སྭེ་བྤར་པ་རིགས་བདུཤ་གྱི། །རྟགཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་བ་ལ། །ར་ཡབ་གགས་རྲའི་དསབ་ཞི། ། 
ཡ སྐལབསོད་ིས་གཞནདཡིན །ཞེསཔ་ལྟན། སྭོ་བྱན་རཱགས་བརྒྱད་ལས་བསྟེནགནས་ནེདུས་ཁྲི་མས་ཙ་མ་ཡིན་བས་ར་ནདུ་མི་དུད་ལ། གཞན་དགེ་བསྟེན། དགེ་ཚུལ། དགེ་སྤོད་གསུམ་པོ། = 


ཨ་ཨ ་ ཡུདསུ་པར་བཤད་བནི 7 
མིད དགའི དགག་པ 





སྲངས 


ར་ཡ 

















ྦ །དངོས་ནི། གབེ་ཞོའརགསཿ་བི་ོབཡ་སས་ཀི་དདའི་མཆག་བབབསམས་ི་མོ་ངིསདའབ་ཞིནཆོགིགོནས་ིྲསཔའི་ཝིདབའོོར 
དིུ་བྣ་མོཔ་དདཐན་ལཟགཔེགཔའ་ གལ་མཁས་གའི་སོནཏུན་མྭ་རོག་མདའ་དད་། ཐསག འོསགསྱ་བགསེན་པྲསཔཏེ། ཐོམཔ་ཅི་ཤུཔ་ལས། 
ཐམ་སྡོམ་ལ་གནས་ཤིད་མཁས། ནུསུ་དད་ལྡན་ཁས་བླད་བར་བྱ། །ཞཾས་སོ། ྒྣ །དེ་ལྟ་གུའྲ ངྒེ དྱས་ཤྱེག་མ་དད་གེ་བྲ་སིད་བ་འཁོན་བའི་མའལ་སྐྱོ་བ་བསྒྱད་། ཧྲཾརདུ་དགེ་བ་ཞིབ་མྱ་དན་ལས་འདས་" 
ཤི @ཾ པའི་མཐའ་ལ་ཞེནཔ་དགག །མཐིའུ་མར་དྭག་བ་སྲའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་བྱའི་སོད་འད་མིངྡ་ངའི་དད་བཅ་ནྱགྱི་བད་ཆུབ་ཉྱི་སསས་ལ་སྤྲོབ་བསྐྱད་པའི་ཚེཔ། རྨ་ས་དངདྱ་། གཞན་ཡད་རྒྱཌ་དངྱ་། 
༢ གཱོདྷ་པོ་བཀློདཔ་དང་། མ་སྐྱེས་དགགའི་ལེའུ་དང་། འོད་སུང་གི་ལྲེའུ་དང་། རིན་པོ་ཆའི་ཕུདཔའོ་མདོགགས་ཁྲས་ལྱེགས་བར་གསུངས་པུའབྱང་ཆུབ་ས ི་ོ དཔགུམེདིད་མའ་ལས་ 

༧ བ་བདྫོད་བར་བ ཤད་བས། དེ་དག་གི་དོན་སྡེམ་དུ་བྱསན། ཨེམས་མཆོག་བརྐྱད་བདེ་ཞིརྟེད་པར་དཀའ། །གངས་རྒྱས་ཀྱི་ནིས་བོན་ལྟབུ་དང་། །དཀར་དོའི་ཆེསརྣམས་འབེལ་བས་ཞིང་ས་དང་། ། 





ཀབ 
ཟོ ཞི པཔ 


་ 








4 །གསོད་ནམས་འདིནྱི་གཞོམ་པའ། །དགེ་བའྱི་ཆ་བྱུད་མི་བ་གའོ། ༽ཌྙེད་བ་ལེགས་པར་རྟད་དོ་སྟམ་དུ་སྙེང་ཐག་པནས་དགྱའ་ཞཱིད་དགྩོད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་བསོདཤམས་ 

' ཀྱི་ཞིང་སྦྱན་དྲངས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྤུན་དྲངས་པྭ་དངས། ཁུུས་གསོལ་བ། གོས་རྒྱན་བྱག་སེགས་དབུལ་བ། བཞུགས་ཨུ་གསོལབའོ། །དང་པེ་ནེ། མ་ཆོགགསུ་མ་ལ་སོགས་པའི་བདོན་པའི་ 
སྟེབས་བརྗོད་པས་ས་གཞི་ཐྲམས་ཉད་དག་པའི་ཞིད་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལྟར་རྒྱམེཞིང་རྣ་མཔར་དག་པར་གྱུར་བའི་དབུས་སུ་གཞས་ཁད་ད་ཉིད་ དོ་གསུམ་གྱི་སྙེད་ཆེན་པོའི་ཞིད་ཁམས་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 

༡2 4 གཞུལ་མེད་ཁངའིན་པོརྭས་ཆོགས་ལསྲ་གུབ་ཅིདྱ་རཱན་དད་བཀོད་པཕུནསུ་མ་ཚོགས་པར་བསམ་པའི་ནང་དྲ་རི་ནཔོ་ཆེ་དད་པླད་ཏི་ཟུ་དད་ཐབ་ ་ཁྲི་བལྟ་ན་སྡུག་པ་མང་པོས་མཛོས་པའ་བསམ་ལ། 
ཤོ པ དྭ་མ་ཚྷཾགགི་རྟནྭ་རལ་བྲ་སས་དང་བཅས་པའི་གྲཟུགས་བྷརྨ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའྡལི་སྣོད་ཀྱི་གླེགས་བམ་སགས་སླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རབ་གཞས་ཅཧཉུ་ཡེད་པ་མླཐའུ་དྲག་གནས་ཁདདྲ་བོས་ཏེ་ 
' དྲངས་ནྲས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ། དདྭགས་ར་གཅིག་པསྨ་ཟབ་སྤྲོན་མའི་མདོ་ལས་བྱད་བ། བཞདས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་སྟེབས་བཅུ་མདའ་བའི་ལྷ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རིག་པ་་་ 


དད་བདུད་མེའི་དྲགར་གསུངས་པ་ི་འགལ་བཀྱི་རྒནདུ་བས་ལ། དོན་དུ་དྲག་བཏུལ་བ་ལར་བདུད་སེ་ཕམ་པར་བུསཀདདེདག་གི་བླ་མའི་ཁུདབུ་ཙམ་ལའང་གྲནོདཔ་མྱ་བས་བརུམ་ཟདཕནཔ་མཆོག་ཉེ་ 
བའ་བསྒྲབ་པར་མཛད་དོ། །ཐག་ཆགུ་མམ་ཡི་ནབའིདགངས་པའི་གདུང ཏའ ས་བདམ་ཅད་བིབཞིག་ ཤགསཔའྲི་ནོམ་པར་འཕུལ་པདས་ན་ཅིས་སི་ཁུབཔ་སེགཞནདའཆདད། ། 
མའེན་པའི་ཡེ ཤྭསྦྱི་ཡོན་ཏན་ནྡི་རྙི་ཉ་བཆོས་ནམས་ཀི་ཆོས་ཉིད་དང་། ཇྙིསྟདྨ་པ་ཆེས་ཏཱན་ཤེས་བྱའི་ ས་ཕ་ཐའ་དུག་ཆུགས་ཐོགས་མདད་མྱའུ་མཅྲད་མངོད་གསུམདུ་གཟོགས་པྱ་ཨི་ " 
ཕྱོགས་བཅུའི་བཅྩོ མྔ་ལྦན་འདུས་རྐྱལ་བྲ་སས་དང་བཅས་པྲ་ཐམས་ཅད་བདྲག་ཧཱ་ས་མྔ་པ་སི་གནས་ཁད་འདྲི་ཚོགས་བསགས་པའི་ཞིད་དད་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དཔང་པོར་མཆུས་ཏེ་གཤེགས་ 
སུ་གསྩོལ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པྲ་ཁྲས་གསོལ་བན། ད་ལས དུངས་པའྲི་ཞུ་ཚིགས་ྣ་མས་ལ་འཇིག་ཏུད་པའི་ཉེབདུ་སུད་པདང་སྤོབསྨུག་ནས་བ ཞ་བཀུར་བྱ་སྟེ། དེལ་དང་པོ་འདི་ལྟུར། 
འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་ལསཀྱིས་སྤྲལ་པྱ་སྟེ་རྡོ་ཤིང་ལ་སྲོགས་པའི་དངས་པོ་དམན་པ་ལྷ་རོ་ཁ་བས་བཅོས་ཏྲ་བས་པ་ལྟ་བྱུ་མ་ཡྱིན་པར་ལ་ཚོགས་ནམས་འབྱོན་པྲའྲི་བྱུལ་ཏོ་ལམ་དྲུབུས་གསེལ་བའི། ; 


།གནས་ཀྱི་ཁུང་བུ་བཅྩ་གསྭ་པ་རིན་པོ་ཆེལས་ཟུབ་པྲ་དིབྱསྱུང་ཞིམཔོསྱ་ཐོགས་ཐམས་ཅད་ཁུབ་ཅིངྱ་རྭ་ཁོནན་མ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅདགང་བའི་རད་བཞིནཏན་ཤྲེལ་༥ 

ློག་ིནསརས་ཚོགས་པ ཤི་ཁག་མས་ཤིདམིག་མ རས་འབིས་པཏརྨ་ནམ་པརབྲལ་བདང་། ཀཱ་བྱ་མཛེས་ཤིང་ཡེདདུ་འོད་བ་དང་བཅས་པྱར་ལྡན་ཞིང་གྱས་དམུར་དང་ཟུ་ཏེ ལ་ 
སགས་པ་དིན་བོ་མེའོདཆགས་པའྲི་ནམ་པའྲི་བ་བསོགས་རྒྱནྱ་གྷི་རམ་པ་མངཔོ་དྲཔདུས་ཤིད་མཛས་པརྨ་བུས་པདྱར་བླདེ་བརག་ཤྲིགས་པ་སངསྦ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ནམས་དང་། དའྲི་དིགསྱཀི་ 
བུ་མཆོག་ཐུགས་སས་བུངྱཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅྱུས་པ་ཐམས་ཉདྱ་བོཞནས་བཞུགས་པ་ལ་སྨྲོས་དང་འདག་ཆལ་གྱི་ཆུསྱ་སུམ་གཉེས་ཙམ་གདྭ་བཀྲ་བརླངུལ་སོགས་པའི་ཞྩོརླ་བའི་ན་པོ 
ཀྱེ ཆེཁྱིབུ་མྲ་པྱཧཱསྨ་ཁུས་ཀྱི་ གསརཱྭ་སོབྱགྲིདཔལ་མཁུསཔའི་དདས་སྣ་པའྲིསན་སྭ་ུ་སེ་མཆོདཔའྱི་ུྣརམསིསབསུདཔའྱ་གུདང་མངས་པའི་གུར་དདུསུནཔའི་རོལ་མོས་རོགས 
2 བའྲིནཾ་མ་པར་འགྱུར་བདཔགངུ་མེད་པས་ཕན་ཚུནགཅིག་གྲིས་གཅིག་ལ་འགྲ་པ་ལྟབ་རྭྦའས་ཀྱི་བ་བྲ་ཝ་བཙྩོ་ནཏྲ་ཁུས་གསོལ་བས་དད་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱཀྲ་མིག་སླིབ་མ་ཡུས་བ་དག་“་ 
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པའབསམ་མོ། །གསུམ་པ་གོས་རནྱ་བུགས་པ་སོགས་དབུ་བ ཁ་གཉིས་ཏེ། ཉི་ཞིདགོསྤུ་རཤདྭ་བདང་། དིའྱི་བུགས་པ་དབུལ་བའོ། །དད་པོ་ནོ། གླུཡིབ་དདན་བཟའ་དངྱརན 
གསོལ་བ་སོགསྟ་ཏིའྦེག་གྱི་རྩོག་ བྱབ་རྣཾམསཞུས་བདི་མ་བརུན་རྱིས་བྱེད་བ ཐ་བྱེད་བ ` ཁྲས་པའིི་དྭགས་ ཉིས ཏིག དཔའི་ལྷ  ་ར 
དྷིལ་བ་མདཔོས་ཁྲུས་གསལ་བའྲི་དགྱ་ཧི་ཆ་ཐམས་ཉདྲ་དི་ ་ེ ང། གཞུན་ཡང་གྲས་ རྒྱན་སོགས་དབུལ་བུའྱ་ 
གོས་ཀྱི་བྲེ་བག་མང་པོ་ཡོན་ཏན་གཞན་ལས་འཕགས་པ སྒ ཡོན་ཏན གས སིས ་ ཚོན འཚོག ཞལ ༡་ཚོགས་དའི་ཞདངས་བྲང་ ˆ 
བ། ཕལ་བའི་ལསྭ་ཉིས་ཐླགསྱ་སྭ་བཏྭགས་པ་སེད་དའི་ཡོན་ཏནའི་བསོད་ནམས་ ཡསྤ་དགུའི ཟྲི་ལྷ་ཛྲ་སྭ་ཏི་གྲོས་དདྭ་སངདྲག་བའ་འ ་ འབ ཊོ་ལ་མེདཔན་ 
| གང་འདོད་འབུད་བའི་ཡོན་ཏན་ནཾདཔག་བསྫམ ཅྱི་ལོ་སལས་ུལ་བའི་གྲསགཞས་པ ང་ཐ རྭ 2 ་ ཀྱིས་བཞུག་།འཔྱེ་ཁདོག་ ཡར དབིབ་སནིདར་ྱི་ཆསགོས་ལདང་ 
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༄༅། །༈རྣམས་མུའང་མད་པོ་སྲུངས་ཏེ་ཕུལ་བས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅདྱ་ི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཚོགས་ཤིང་། ཉེས་སྣོད་ཀྱིས་གདུང་བ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ངོཚདང་ 
ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གོས་དང་། གཟུདས་དང་ཏིངང་འཛིན་དང་མཚན་དད་དཔྱ་བད་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏནྱ་གྱི་ཧག་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ཐེབ་པར་གུརཅིག་སྟམདུ་སྒོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཇཾིྨ་རྟེད་ 
བྱང་ཕྱུགྷ་སྤན་རས་གཟྲིགས་ལྱ་སྐོགས་པཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་དང་། དཧུ་གྭད་ཀླུབུ་བྲདྲི་ཉ་ལ་སཾགས་པ ཁམས་པ། སཐོད་བདོན་ཡོད། སྱེ་དན་མུན་འཇོམས། སྭོས་ཀྱི་གླད་པོ། དཔའ་བར་འགྲོ་བ ནམ་” 
འ་མཛོད། ཡ་ཤྭས་ཏོག །འོད་དབག་མད། ཟླ་འོད། བཟང་སྐྱོང་། དྲྭ་བཅཉན་གྱི་འོད། རྡོ་རྗེསྙིང་པོ། བླེ་གྲེས་མི་ཐད་པ། སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ། ཀུ་ནཏུ་བཟང་པོའོ། །མཆན། བསྤྲལ་བཟྭད་གྩི་བྱངྱ་ཆུབ་སཾ རྨས་དཔ་བཅུ་ 
སྟད ིཙཤཱདྲི་ཱ་མེ་པྱདཱགྲགསུ་པ་འ་སོགས་ 

དྲིའྱི་བུགས་པ་དབུལ་བ་ནི། འདི་སྟར་རླིང་བཞིའི༽ི %¡ 


་ 


དྲ 
ལཾ མཁ 
° དླུག་དྲངྱརི་གཞན་ཡང་གདུལ་བུའི་དབང་གིས་ཏྱི མ་པའི་ཚུལ་བཟུད་བའི་བང་ནུབ་སེ མས་དཔབ་ཚྩོས་འཕགས་དང་། འཕགས་པ་ཌྲག 
པའྱི་བབཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་ཐམས་ཉད་ལའད་གོས་རྒྱན་ལ་སོགས་བའི་རམ་པ་དེ་དགདྲབྱལ་བུ་བྱསི་ཞིང་སར་བཞིན་སོན་ནོ། །གཉིས་པ 


ཛལ མི 







༄༅། ཟ །ལས་གཞགན་མ་ཡེན་པ་ད་བཞི་ན་དུ་། འདིའ་ཡང་མདོ་སྣྲ་རྒྱུན་ལས། སཾ མསཧཱནྭ་ཀྱུན་ལ་བཅཱ་བཅན། །ཕྲད་དང་བྲལ་བའི་དགེངས་བྱ་ཅན། །མི་འྲ་བལ་བ་ཡེ་དགོངས་ 
' དཏན། །ཕན་བདའི་དགདས་ཊྱོད་ལྱ་ཕག་འཚལ། །ཞེསུ་པྭ་ཝར་ཚད་མེད་བཞིའྲི་ཐུགས་དང་ལན་པའིད་བཞིནག་ཤ གས་པྱ་༡མསྐུ་ཏི་ཡ་ཤྭསྭ་ཉྱི་༣་སང་དང་མྫཐུཞ་པར་ཚད་མད་པ་བཞིས་ 
ཛཾ ླ་མདས་པའི་གད་ཟག་ཚོགས་བསགས་པ་བདའིདགེ་བའི་ཡེདངད་མིགས གིང་མུདབཞི། དམིགས་པྱ་ེིངཉའཁོནམེདཔའི་སྟྷ་སུསྭ་བིུངབཞི་ནུ་ི་ཱཱསཁོནཕཱངས་པི་ ༥ 
' ཤཕྱཧྩིསགྲི་ཕ།། ཕནབའྲི་ནནདང་ལགཔ་ཡིད་འོང་གྱི་བླ་མས་པའི་རང་བཞིན་ཕྨདོ་གཱསཱར་དང་བཅས་པའ་འདབ་མ་ཉུང་དུ་བྡ་བ་ཡི་སེང་དར་འོ་བའི་སྣགསྱཙི་གནུངབ་ཞི་བའིབསི། 
འཉནྷ་སིང་རྣ་དདྱ་རོངོས་པའྲི་མུནཔ་སེལ་བའི་ཤེས་རབ་ཐུདདུ་འཇྲག་པའི་དང་བཞིགྱཉླིཟ་བཀླགཏཱའྭཚོརྭ་པཱ་བྱསྩར་ལཾགས་པའི་གདན་ཁ། ཟག་པ་མེད་པའི་དྭགའ་བ་རྷེན་པོའ་རང་བཞོན་་ 
ཅན་བཅོམ་ལྔ་ན་འདས་འཁྲོར་བང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དད་བཅྩས་པྲ་ཐམས་ཉད་བདེག་གི་བསོད་ནམས་ཀི་ཞིང་དུ་བླསལ་བྱ་ཆ་མཆོའི་བན་དུ་བཞྱུགས་པར་མཛད་ནས་རྔས་མུ་བཟུང་དུ་་” 
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ཤཱབུ་ཆུཧི་བརུཨཁུགས་འཛྲིན་པ་སྟེ་དབྱིབས་ལྟ་བུ་དགོས་ཕྱ་ཡོུ། །གཉིས་པ་མིདགུས་པའྲི་རམ་འགྱུར་ནི། སངསྐ་ས་བདསེམས་མསྭ་ི་ོག 


༄༅། ]ཁ་འབུས་བའམ 
ཤཱ ན་ཡིདལྲ་དགནས་དད་པྱ་བ་ལྟུ་སི་བྭ་སེ། དཾ་ཡང་འདྲི་ཉུར་བདུད་བཞི་བཅོམ་ཞིང་སངས་རྟགས་ཀི་ཕོན་ཏནདང་ལན་ལྲ་སིད་ཞིགཉིས་ཁས་འདས་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། འདས་ཞེས་ 
། །ཆས་ཉིད་དབ་ཞིན་ཉིད་དང་ཇས་མུ་མཐུན་པར་གཤེགས་པས་ད་བཞིད་གཤེགས་པ། ལས་ཉོན་རྱི་དགྲ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིད་འཇིག་རེན་ 


,པའི་སྒྲ་ལེགས་སྦྱར་ལ་མད་ཀྱང་པོད་སྐད་དུ་བྱའོ། 
„3 ལཾ གསུསྱ་ིམཆོདའསསུཧུན་པས་ན་དབབཅས་པའོ། །དྲག་བཅོས་གྱི་དོན་ཨར་ཏེ་ཞེས་པའྲི་སྒ་ལས་མཆོད་འས་ལ་འཇུག་པའོ། །ཤསྱ་བའི་ཆོས་ཐགསས་ཉད་ཆགས་ཐོགས་དངྲ་བལ་བར་ཡང་ 
༧ དགུ་པར་མྱའིན་པས་ན་ཡུད་དག་པར་རོགས་པའི་སདས་རྒས། བྷུད་ཁངདུ་རུད་པའི་དོན་གྱིས་སངས་རྱས་ཞེས་པ་མྱའེན་པའི་དོན་ནོ། །ཤེས་འབྭ་ལག་མཐོང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གནས་ཕུགས་ 
༧ གཟིགས་པསསྩན་ལྟ་བུའིགྲ་པདདྱ་། ལྟིང་རྗེ་སྭ་གཞནདོན་ལ་གཤེགས་པས་ན་ཞབྱས་མུ་ལྡན་པ་དང་། དེལ་སྙོགས་པ་གཞན་ཡད་ལམ་བདེ་བ་བྱང་རུབ་སེ་མསདཔའི་ཐེག་པ་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་། 3 





སངསྐྱ་རྭས་ཀྱི་གར་གཤེགས་པསན་བྲདེ་བརག་གྱིགས་པ། ཕུང་པོ་ལའི་འཇིག་ཏེནྲ་གདས་མེད་པ་མཁནཔསན་འཇིག་ཏཱེན་མཁྱན་པ། གདུལ་བརད་ཀའ་བའི་སེ་མས་ཅན་ནམས་ཀྲ་ཐབས་༥ 
ཞི་བྲས་འདུལ་བ་ནྭསེས་བུ་འདུལ་བ། ཁམས་གསུམ་རྱི་སེ་མསཉནྲ་བམས་ཅདྲ་བའ་པའི་ལམ་དུའདན་པསན་ཁ་ལོོ་སྒྲརབ། སིད་ཞྲི་བམས་ཉད་ལས་མཆོགྱད་གུར་པསྭནྨ་བ་ན་མེད་པ། 
རིགསླ་དག་གི་གཙོ་བོ་ལྷ་དང་སི་ན་མས་ལ་ཆོས་སྟོན་བསན་ལྷ་དང་སི་རྣམས་ཀྱི་སྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་སདས་རྒྱས་ཀི་ཡོན་ཏན་དང་། གཞན་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ནམས། 
༡ ཡོན་ཏྣ་མྲྲའ་དྲག་ ནུས རོ བ་པའི་མཐུས་གནྩསྨ་ཀྱི་སྲཐག་རིད་པོར་བླསལྱ་བ་བའཞིན་རྭདྱ་ཧུད་ལ་མཐོབ་ཉིད་གཞནྱྭ་རཱ་ལ་ཧོན་ཟིགྲ་ན་མསྱ་ཀང་འཕགས་ས་མཐོབ་བརྡ་ད་ངི་་ 
བཞིནཔ་ཨདོན་སུ་མ་དུ་མི་མཐོད་ཡདདྲང་བདད་མཚུངས་པརྡ་ལན་པའི་ཡིདྱ་ཀིི་སྱིད་གོས་ཚཱ,ྱད་མགོདདུ་ཐུགས་པ་སྟར་འྲོངས་པའྲི་ ཅི་ཡ་འཇིགུས་ཤིདྨ་སུག་པ་དད་། སྤ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་་ི 
ཞུགས་ཏིས་མྲིན་པརདད་པ་ཁོ་ནྭའི་སྟེབས་ཉིས་དབུགས་བནངས་ཤིང་མིག་མཆིས་འཁུགས། ཕུསྱ་ཀྱི་བླ་མྲ་ཐམས་ཅད་གཅྲིཀྱཏ་ཟིང་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡན་ཏནཧིས་བློ་གཱ་༽ ; 












༄༅། །ཕྲོག་སྟེ་ཚ་མ་རྟོག་གཞནྷ་སི་བའི་གྷོ་མབས་མད་པའདད་པའི་གདུད་ཤུགས་དག་བྩོར་གཅིགཏུ་བྱསིད་པརྱ་བད་པའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དབུལ་བ་ལ་བདུན་ 
༈ ཕྱག་འཚལ་བ། མཚོད་པའབུལ་བ། ལྡིག་པ་བཤགས་པ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། ཆོས་འཁེར་བསོར་བན་བྲསུལ་བ། མྱངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདབས་པ། དགེ་ཅ་་ 
„„ གཞན་དོནདུ་བསོ་བའོ། །དང་པོ་ཕུག་ཁ་ཚལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། ཚོགས་ཞིང་དདག་གི་མདུནས་གཞིའི་དས་སུརང་ཉིདྱཀི་གསུས་སུ་སྐྱེ་བདྲ་ལྟའི་ཕ། གཡོནདུ་མ། མདུན་དུ་སྡང་བའ་ 
35 བྱེད་པའི་དགྲ་གཞོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་རྣམ་སུ་དང་། རྒྱབཏུ་ལན་ཆགསུ་ཀྱི་བདག་པཾ་བདག་མོ་རྣམས་དང་། མྭབྟ་མའ་དུ་དགསྦ་དུག་གིས་མས་ཅནྲ་བ་མུས་ད་འཁོད་པའ་བསམ་སྟེ། 
ཕྱག་འཚལ་བ་འདི་ནིགཙོབྩོ་དསྱསི་གཉེནཔ་ཡོག་པས་གཅོསསིར་མིག་འཕུད་སདདེབུ་སདདཔ་བྲསདས་ས་ཐག་ མུདག་ཤུདས་བཞན་གླབ་འཐུས་པཆུར་ཁད་སོདད་བཅའ་དན་ ྦ 

4 བྱ་སྟེ། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་མདོལས། བླདཁ་འབུུསྱ་ ཁྲད་བར། །ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྩར་ཏེ། །ཕུས་དཔག་མད་པའི་སྤིན་ཚོགས་ཉྱིས། །ཕྱོགསབཅུའི་སདས་རྒྱོས་ལ་9ྱག་འཚོལ། ། ; 






ཞེས་སོ། །དུལད་ དཔུསགུས་ པའྲིསོནསྭ་ཡག་འཚོག། །དགགུས་བའི་སྒོ་ནས་བྱག་འཚའ་རྱི་ཚིག་བརྔོད། གིདགས་པའྲིགོདས ་མཆོག་ ལག འཚལ 
བྷསེ། དེལ་ཐལ་སྭ་མཾབ་གྲ་གིནཔྷ་སིངགུ་གསུམ་དུ་འཇོགདུས་སདས་ཅུས་ཆོས་དགེ་འདུ་གསུམ་དང་། ཚོགས་ཞི ཀས 
པ་གས གི་ག །གདསྤྱ་རུས་བངསེ་མས་ སྭི གསུངཐག་ ཁི 










“£ ་ གཡི 


སུ ཚ། སསོགས་དགེབ། ལས་ པ གདབླན་གཅ་གགྲསམལ་མ་བ་བཞིག་དུ ༡༡༠༡༤༧ 
ལེ ནརནརྣྨིྨི ུ་གས་མ་བབ་བཞིག་བོག་ ན་པ་ནིཇི་པི 









གརྦཡྲིན་ ` ༠༢༢ གྦྱར་བའི་རྒྱལ་ པོའ་དད་བྱ་སོད་ཞིད་ 





ཡུད རར དུ་ཕྱག་འ གའ་ཚབའིབོང དསོདག་སསཆོན་ཡ ཡིད་ད སར བ་བ་ཆོག་གི ཕང་ལ་སྦོར་ 


ང་ སྐབས་འ ` ༽ རཾ ་ 


བསམ་པའི ཁད་པའ་གཅོཆ་བས་སོ། །གཞན་ཡད་ཏིང་ངའཛིནྱ་གྱི་ར་མ་པར་འཕྲུལ་པས་སྣངསྲིད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་སྦལླ་པ་འདོད་པའི་ཡོངས་སྨྱོད་ལྔ། རྒྱལ་གྲིད་རིན་ཕོ་ཆེ་སྣ་བདུན། ཉེ་ 
བའི་དིནཔོ་ཆེ་བདུན། རག །འདགསལ་བའླི་ཟལེ། ས་སི ས། ར་ན ཤི 
མེད་པའི་ཕྲོབང་སོགས་མདོད་ནྲ་བོའ་དོད་འཆར་དུནུང་བ་ཐམས་ཏད་མཆོདཔའི་ཛུས་སུདམིགས་ཏཕུལ་བ་དྭ་ིབ་སེ་གོད་ནུ་གཞན་མཆིས་བ་མྙ་ཡྱི་ནུ་པའི་མཆད་པའི་སྤིན་རབ་འབམསཀིས་་་ 
མཆོད་པརྱ་བེདཔས། དཀོན་མཆོག་འཡའི་མདོལས། མེ་ཏོགཕལ་ཆེར་མེ་ཏགློ་བྲ་བདང་། །མེ་ཏྟོག་བཀོད་པའི་འད་ཟེན་རབ་བྱ་ཀྷེ་ །མེ་ཏོག་བྷ་ཚོགས་ཀུནཏུ་བཀྲམ་བུས་ནས། །དདག་ 
དཆེན་བྱོ་ཆལ་བྲསས་བཅས་མཆོད། །ལག་པའི་མཐིལ་ན་ཡོདཔ་བསམ་ཡས་ནུམས། །རྒྱལ་བ་གཅིག་ལ་མཆོདཔྱ་བིདཔ་ལྟར། །རྒྱལ་བམ་ཕུས་གུན་ལའང་ད་བཞིན་ཏེ། །དད་སློད་” 
ཏིད་འཛིན་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་འདྲའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་འཕགས་པ་གྲྭནཏུ་བཟུངཔྱོའིཏདང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསམ་རྱེས་མི་ཁྱབ་པའི་མཆོད་པའི་འོན་གིས་ཕོགས་བྱཅུའྱི་ཧྱལ་བ་རམས་་། : 














ཚོོ 




























།སྒ་དྲུག་བོརཾས་ཐྲིནཔར་བྱ་སྙེ། 
རབའི་གོགས། དྲ ི 


4] བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ། བར་དུ་བྱ་བ་ལ་ 


དུསནས་གྱིཚ། རྒྱུ་གང་གིས། སྩོར་བཇི་ལྟ་བུས། རྣམ་བཅི་འདྲབ། ཡུལ་གད་ལ་བརྟེན་ནས། སྒོགད་ལས་ཛིག་པྱ་ཤས་ཤཱ། ནཱ 
དསནིཐོག་མ་མེདཔ་གདད་ལུའིབརྙད། ཟུགས པས་ན བཔས་ཉི། སྩོར་བ་རང་གིས་བྱས་པ་དང་། གཞན་ཁ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། གཞན་རྱིས་བྱས་བ་ཁ་རྔེས་སུ་ཡེདང་ 
བྲས། རྣས་པ་འང་བཞིན་དང་། བཅས་པའི་ཁན་མྭ་ཐོབ། སུལ་མཆོག་ མུམ་དང་ཕ་མ་ལ་སོགས་པས་མཆོན་གད་ཡདྦའུང་བ་ལ། སྤོལུག་དག་ཡིདགསུམ་གེ་བྱས་པ་སྟེ། ད་གས 
བློ་གྲེས་ཀྱིས་ཞུས་པལས། འཇིག་ཌེ རྟེན་ནག་བོ་འབྱངབའི་རྒྱ། །ཡིདནི་དུག་གྱི་ཅུ་བ་ཡིན། ཉེས་པར་སྨྲ་ཆྣགྲས་7 ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །བནི་དྡི པའིགོ་ཉཾདདོ། །ཞེས་པ་ལྟད། 

= མར་སས་ཏ། གིགས ཅིར་ཏཱཚོག་འཆ་ཅི་ུང་ུསབྲའི་མིདགེབ་བཞི་ཡི ་ལྲས་དང་། ས་ག པ་ད ཁ་ 


སུ་སླཾས་པར་མཐད། ལུས་དག་གི་བདུན་པོ་ཀྲན་གློང་དགེན་ དགེ་བར་འགྱུར་བའི་སྐབས་ 


་ 






















༄༅། ༈ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཆོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འྲབས་བུ་ཉིདདུ་ནད་པར་འགུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལརྩ་མངྱ་བྭ་སིག་པའི་དང་བཞིན་ངོས་ཟིན་པའྱ་བས་ནས། 


' དེ་མྦྱང་བྱེད་ཀྱི་ཐླབསུ་ནི་གཉེནཔོ་སྟེབླས་བཞྲིའི་སྒོ་ནས་ཏེ། དེ་ཡང་སི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་པ་ལ་འཇིགས་པདད་། ངོཚ་ཞིདྲ་ཐེལ་བདང་བཅུས་པས་བཟབ་བྱུང་ཡང་ཡེ་གར་མི་འ་བ་ཙམ་རྱི་འབྱོད 
པ་ཆེན་པོ་བྱ་སེད་པ་ནྲིནཱ་མ་པརྨ་སཱན་འྱཧིན་པའི་སྟེབས། ཤེས་པའི་གཉེན་པོར་སྒོགསུམ་བྱི་དགེབ་སྤྱི་དང་། ཀྱ་བྲག་ཏུསྲོག་བཅད་པའི་གཉེན་པོན་སྲོག་བསྒྲ་བ་ནས།  ལོག་ལྟ་བྱས་པའི་གཉེན་པོར་ 
) ལས་འབྲགས་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱསིད་པས་མཚོནནས་དག་བའི་ཕོགས་ལ་བཙུ་པ་ཀུན་ཏུ་སོད་པའི་སྟེབས། ཕྱིན་ཆད་སློག་ལ་བབ་ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས་མི་བསྒྲབ་སྙ་མདུ་སྙེདཐས་དམ་བཅའ་ཞིང་སྔེམ་`] 
 སྤེལས་ལནཔ་སོརྦ་རུད་པའི་སྕབས། མཆོག་གསུམ་ལྭ་སྐྱབས་ཐུ་འགྲོ་བདངྱ་བདྱ་ཆུབྱཏུ་སམས་བསྦྱད་པ་ཉེྱི་སྟེབས་ཏ་ཆོས་བཞི་བོད་དག་དང་ལྡན་ོནྷ་ཤུད་འབུའ་བཱས་ཨུན་པ་དུདས་ཞས་་ི 
_ ༧4 འབྱིནཔ་བཞིག་སྡིག་པཐམས་ཅདྱ་ཐྲངས་ཤྲིདདག་མའི་ཐབས་མ་ཆོགྱངྱ་གུན་པ་ཡིནྱ་བི། གཞན་དུད་ཁན་ས་བ་ཤགས་པའི་ཚོག་མཐོལ་ལོ་འཆགས་སོ་མི་འཆབ་བོ་མོ་སྤད་དྱོན་ཆདསྲོག་ལ་ཌ 











ཤཱ བླ ས་དགུ་པ་བསུམནྲས་དག་འབ་བཟམ་མོ། །དེ་ལྟུར་བཤགས་པའི་ཕུན་ཡོནནི། སྡིག་པ་ཕུད་འདུས་བྱས་ཡི་ནཔས་རང་རྒྱདདང་ལྷུན་ཅིགཏུ་མི་གཞས་པའ་འགྱུར་ཏེ། 

བྱམས་པ་སེང་གེའེ་སྒྲས་ཞུས་ཕའ་མདོ་ལས། མི་ཤས པས་ན་གདྱ་བཱས་པའཾ། །སྡུག་པའ་ལས་ནབ་ཤགས་བད་བྱསོ། །མཁུས་པས་། པ་བཤགསུནསན། [ལས་དད་ལྷན་ཅ་ཀ་སཾ་ ¥` 
2] གནས་སོ། །ཞེསས། ད་ཱ་འ་གཉེནཔོ་ཡད་ཡང་ེམས་པའི་ཉུབས་ིསྦ་བབས་དགག་ཆོགསུཔ་ཡདདངགིསུ་བསྡ་ཕིག་པ་ ཙྭས་ཡོདྱ་ཀུདདེ་ལས་གལ་ཞིད་ཉེས་སྤྱོད་ཐམས་ཉད་ 
% ད་སྐྱེདྲཔའི་རྩ་བ་བདགཏུ་ཞནཔའི་མུན་པའད་དྲུདས་ནས་འབྱིན་པད་འགྱུན་ཏེ།, སངས་རྒྱས་མངོད་ཀྱི་མདོལས། ཕ་མདུང་དང་སདག་རྒྱས་བསྲད་པ་ཡད་སྟདཉིད་བསྒྲོ་མས་པསུ་རྣམ་པར་“་ 
ལལོ། །ཞེསུ་དང་། སྩཾད་འཇུག་ལས། ཉེན་མོདས་ཤེསྱ་བའྱི་སྒྲིབ་པ་ཡི། །ཨུན་པའི་གཉེན་པོ་སྟེད་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལརརོ། །བཀཞི་པྔ་རེས་སུ་ཡེ་འུད་བའི་ཡན་ལག་ནེ། 

༧ ཡུས་ཀྱི་བྱབ་དག་གི་སྒྲ་བ་འོངས་གྐྱོད་གཏོང་བདདག་གེ་དོནདུ་སེམས་བསྟེ། སྒོ་གསུམ་ལེདས་སྨྱོད་དང་བ 'ཡའ་ལས་མུ་བབའྭཱཾ་སླཱ་བཱ་པཾདལ་བ་གྲ་གས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་སྷ་འཁྲུགྒས་་། ཏ 


༠༠ 


ཌྷ ྱ། །ཡིན་པཱས་གཞན་རྱིས་བུས་པའི་དགེ་བ་དད་ཡོན་ ུ་ལ་སུགདགགིདབད་གིས་སིང་མི་ད །ཞིང་། གཞན་ལ་ཚུལྔ་འིམ་ས་འཆལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པྱ་བུདན་༥ 
པ སེམས་དུགའབན་འྱསརབ་དས་ཤིདེནོ་མདཔའི་ཉས་པ་ཆེན་པརྱ་ཆུད་ལ་སགཅད་། དམ་པ་རྣམས་ཀི ཞབ གཞ་ལོལ། སས།འཆལ་བསསསྲསས། །ས་པྱ་བདན་ 
# ད་འདྲྭ་བའི་གང་ཐག་དེ། ཆེས་ ུརབཅོས་བའྲིཚུལཇི་ཉུད་བཟུང་སདདདོ་ལ་དནསེད་གིགཏིད ཁས་མི་འདའ་བསྟ་ཏ ྱ།ུད་ཧུད་བལེགས་པར་བརྟུགས་ནས་བསུས་ད་དའདུབ་ཐདུགན་ 

ཤཌྷ ཛཿ རང་གིས་རང་ལ་ཁལ་བརསྱ་བས་ནས་སལ་ཆད་པོ་དའེདནནད་གིས་ཆོས་མོ་འགུབ་པའི་སེད་དྲ་ཏོག་དན་འདི་བདབྱ་ས་བངོར་ཚ། དམ་པ་ན་མསྭ་ཀྱིས་ཐུགས་ཁྲལ་དུ་འོང་། ཆོས་འཛུང་་ 
ཟད་བཅོ་ན་ཁུནྱ་བས་པ་དས་ཀུད་ཆོས་གོ་མ་ཆོད། ཆས་ཐོག་ཚད་ཤིས་ཚད་བསུས་ཅད་པ དག་དང་ད་རྒྱལ་གྱིད གོ་སུན་ནསྲ་པོས་བསུ་མ་ཟུམས་ཅུད་བ སྭ་སུསོད་བ་འདིར་ 

༢ ཐུག་སཨ་དཀས་ནས་དདྲ་ྲནནམདོས་གཟུང་། དད་མཚདམ་ལ་འགོར་བཞིཞྭད ད་ཏེ། གཞན་ཅིདགཔབདང་སོགཏནྱལྱི་ཡགས་གང་མཐོད་ཞ གེ་པྲ་བམསཉད་ལ་པིད་༥ 





ཐག་བནས་དགའ་ཞིང་མགུ་ལྔ་རེསླ་མུ་ཡི་དད་བརྩ་བདབ་འདི་ནི་ཆས་ཏི་གཟུགས་བརན་མི་ཆེ་ཡངྱ་བཱ་གཱ་ལྲ་རོད་ཆེད་ཡིན་པསྱ་ཧུད་ལ་འྱབུད་འསསུ་བུད་ནིགནད་ད་མ་པ་ཡིནགསུངས། ཤན་་ 
ཡོན་ནྲི་མུད་བ་ལས། སྟོད་གྲསུ་མ་འི་རབྲ་སད་ལ་གཞལ་བས་ཚད་བྲཟུ་འུང་། །ཇྔས་མུ་ཡི་རུང་དག་བདེ་ཤིད་ཝུ་མིན། །བེས་སོ། ས་ཞག །གགངམ། གདུ 
ཡན་ལུག་ན དམགཔ་ཡ་དགསྣགས་བརད་མེཤཔའ་སྐཔར་དཀའབའའཁོའ་བ་ླཔའིས་མསང་ཤྲ་ནམས ༡ིཉསདད་བོ་པི་གཉེན་ོས་སདལ་བཀདབཞི ིྱིར་མ་བས་མྭས་པ་ 
ཏུ་མིད་ེབ་གསོགས གས་བསླད་པ། ོས་ྱི་ཡགསྣམ་ས་ཅདགཏོད་བ ནདུ་ནྱི་ལགསུ་ཀྱི་ཕགུ་བཞིགྲ་རྨ་སཱ་པརླ་ས་བ་། ལ་བདན་ཧདགཆགས་གམས་དྲ་དནྲོངའགག་བསའ 
དམཝགས་བ། ཀྱད་ྲིའཤདྲུབཞདད་ལ་པཔ་འི གཔའི་ལེ་ཏོགགང་ཡང་སྐེ་ཅུ་མེ་བཏུབ་བསླ་ཐབརྱ་ུར་བུ་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྲང་གྱི་སྱ་ཀྱང་གཏྱུལ་བའི་ཐྲབས་ 
]ཀྱི་བརྟ་པཱ་དང་བྲལ་བགད་ཡིནཔ་དྭེ་ལ་དགོདས་ནས། ཚསྦ་ཧི་འཁོན་ལོ་བྷསོདབར་མཛད་དགསོལ་ཞས་ཐུ་བ་སྟ། ད་ཡང་འདི་ལྟར་པོགས་བཅུའི་ཞིད་དབ་འྱབམསན་མངོན་པརྡ་རོགས་ 





༄༅། །པའ་སངསྤྱ་ཆས་ནས་ཆོས་ཏི་ཆེབ་འདོན་པ་དད་། ཆོས་ལ་དཀོན་པའི་འདུ་ཤེས་འཛོག་པ་དང་། བླསལ་བ་པོའི་ཚོགས་ཚོགས་པའི་བིར་ཆོས་མི་གྲསུདབའྲི་ཆུ 
ཧཾ གྱིས་བཞུགས་བདཐྲམས་ཉད་ལ། སསཆོས། །ེབ་འདོན་པ་དད་། མ་ད བས གས་འཇིག་པདང། བླ་ཐབ་ གས་ངོ་གས་བའ འདྲར ཚད་དགར་བ 
༡ འབྱོར་བཞི་དདུ་འདེ་ཞོང་ལན་ལན་པལ་མཁས་པས་བླསལ་བདད་། བུངྱརུབ་སཾ་མསུ་དཔའ་སྩཿ གས་ག ས་དང་། གསད་བའི་བདག་པོ་བཞིནདུ་བབྱའྱ་ར་མེབའི་གྲནས་བླསྐལ་བ་ 

ལ་མཁས་པ་དང་། འཕགས་པྭ་བ་གས་མི་བད་པ་དང་། ཱི་ྲད་ཡདྲགགས་པ་བཞིན་བདག་ཧིད་སུ སྣགབས་བསྡུསབྲས་ལ་མཁག་དར་བླསལརདབིདས་ཏེ། འདིནི་གྐཾཏྱ་ཡུག" 
༩༠ ། །གགཉེན་པ་ཡིནཔས་སམ་ཡད་ནྲ་ཐེག་མད་ནས་སྲིད་པའ་འཁྱམས་བྱད་ཀྱི་རྒྱའིགཙོ་བེ་འདོད་ཆག སསྲ་སདཔ་ཡིན་ས་དའི་གཉིན་པོར་དང་དདངངས་དོག་ཚོགས་པའྲི་རུདབདྲ་བུད་ 

ཱ གསུམ་དང་བྗདྱ་བ་བླམཔ་པགྱསམྱ་གིཛབས་འྭཁརྱ རས་པ དབ་བདྱརིབསྟ་རི་བས་གད་བགད་ཆོས་ཁ་བདཀྱད་ཞེན་པས་དངས་པའྲི་ི་ དོས་དད་ཤེསྱ་བའི་ཕྲེབ་པ་་ 


` 
ངི © 
༤ 
¬ 


བག་ཆགས་དད་བཅས་་གཅོད་བརྲ་བེདཉི་མངོན་པར་མྲབོབདབ་དེས་པར་ལེ་གས་ ངདྨྣལས་འདའ་བ མེདཔར་འཛིུན་པྱ་ད་བདག་གཞན་སེ་མས ཤུམ་སུ་ཧྱ་ཀྱི་རྒུད་ལ་དང་རང་གི་མོས 
པ་དང་འཚམས་པར་འཕོབའྲི་ཚུལ་གིས་བསྐརྩ་བརྡ་མཛོད་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་དང་། དགི ་་ ་ལ་ནི་དངོསམུ་བསླུལ་བརྩ་པའོ། ླ་ ཉི་འཟརལོ། ལོལ་ཞུད 
ཚུལ་མི་འདྲབ་ཡད་ད། ་བླ་བྲ་ན་ས་མྲབདལ་འི་ཆར་གའོརཔ འདད བཅོས་ན་ སྱ་ཀས་བདགཔ་བཞི། ཡིད ་གསུདས་པསྲ་ལ སྨ ཌྱི་ཧུད་ལ་མཐེད་ 
ཡྱ་སསཔནྭ་ཱ ྒལསྱ་ིས། ཀྱཾམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོསྱི་ རི ཞསླིས་བླ གྲན དཾ་ཡད་ཡན་ཏ། བཁོར་ལོས་སྒྱར་བའིའཁོན་ལོའནི་བོཆེདང་ " 
ཨུར་བར་འབྲོ་བདང་། སྔ་མ་འདོར་བ་དང་། རྱི་མར་འཇྲུགཔ་དང་། སབས ] དམའ་བན་འབབ་པ་དང་། ར་བལསྦྱརས་བདད། རྒལ་བ རྒྱལ་བ 


མཐི་ལཨུན་ ། དད ཐད་ཡསྱ་ཧིམ་དིགས་སྲལྱ་བདད་གཅོད་པ་དང་། དམགས་རམ་ཝཱ་མ་འདོར་བ་དད་། ཕི་མར་འཇུག་བདང་། ཁམས་གོང་མའི་བདེན་ཐ་ལ་དམིགས་པས་ 





༄༅། །བདད་། འོག་མའི་བདན་པ་ལ་དསི་གས་པས་དམའ་བན་འབབ་པདང་། བར་ཆད་མད་ལམྱ་ཧིས་སྤདབུའི་ཐོབ་པ་གཉོད་པས་མྱ་དལབ་ལས་ཆུལ་བ་དང་། རྣ་མ་ཐོལ་ལས་ཧྱིས་སྤང 

ཤཱ བྲསདས་པསྲ་བལྤཐོད་འདན་པསྦྱརལ་བླ་མ་དའགོད་པད་ ཅེས་རྤ་ཞང། ཨུ གནཆདང་དལན་ ས་སང འོབགཙོད་བས་མྱར་མད་ ཟ་ ར་ རོ་བ སསག ལུ 
ཁྲིསསྱཀི་བླ་མབ་པས་བསསས་པས་བརྟན་པའི་ཊེ་བ་དང་། ལྟ་བྷ་ཊགོ་པ་གཉིས་ཤིསའབ་ཀྱི་བླམབ་པས་བསྡས་པས་གཅོད་བའྱི་ཚིབས་ལྟ་བུ་དང་། ལྟག་མ་གསུམ་ཏིདང་འིཛེན་གྱིབསླབ་པས་བརྫུས་"“་ 

„ཌྷ ༼2 པས་ཛྡུདཔའི་མུཆུད་ལྟུབུ་ཡིན་ནོགས་བཞད། འོན་ཀྱངཐེག་ཆེན་པྲ་རུམས་ནྲི་གདདང་རུགས་པའི་ཆོས་ཐཟས་ཅད་ཆོས་འཁོནདུ་བཞེདད། དེདགདམ་བའི་ཆོསྦ་ཀིང་བོ་ཡོན་པ་དང་། རྫོགས་པའི་ 
༥ །སྭསྤྱ་ཆུས་ནས་ད་ལྟའི་གད་ཟུག་གིབརྩ་ཆུད་གཅིག་ནས་གཅིགཏུ་འཁོར་བའིི་པིརཞྲེས་བཞདཔ་ཡིནནོ། །ཕན་ཡོན་ནི། གཙུགན་རིན་པོ་ཆེའི་མདོལས། རྒྱུལབའི་དགོངས་པ་མཛད་པ་པ། །གུད་ 
༧ གིས་གསོལ་བ་འདབས་པད། །དབངགྱི་རལ་པོ་ཉབུ་སེ། །དེ་ཕི་བསོདན་མས་བཅིང་བ་འདུ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་སྤདས་པའི་ཉེས་པའདག་ཅིད་ཚ་རབས་ཐམས་ཅདད་དམ་བའི་ཆོས་་༥ 





པན་བཞགས་པ ་རླལ་བ་སངས་ མབཅོ་སྣ་འན་འདས་དམསདྲང་། 
འཛིན་ཉནྲ་རམསྭཀྱི་རཱག་འཛི་ན་འགཔ་དང་། སྲ ་ 


བདག་ཅག་གི ི་ཧཱ་པབདག་ བཞགས གསལ་བ་བཏབ་པ་བཞི གི་ད 
ཁོ ནྱ་གྱི་བད་པ་མི་ཤེས། ལམ་དང་ལམ་མིན་ཧིདྱབ་བ་ པ་མ 
རདུས་དན་ལས་འདའྭ་བ་མྱི་ནྭ་པའ་ཞབས་བདྡརྡརེའི་གླདན་ ཁྱིལྱ་བཞུ་གས་པར་མ 





བཞིན་ལས་མ་འདས་ཁ། ནེ་བཞིནདུ་ཉན་རང་གི་སུན་ཡད་བསྡོ་བར་མྱི་བྭ་སི། དོནགཉིས་མཐར་མྱ་ཕུན་པར་ཕུད་བོོ་ཝུག་མེ་དདྲུ་ཟད་པན་འགགརབའྱི་ཡིར་རོ། །དས་ན་དགེ་བ་བསགས་ཀུདྲ་ཐབས་ལ་ཨི་ 
མཁས་བས་ཐེཆོ་མ་སྐྱེ་བདང་། གས མད་དོ ད་པ་འ དའི། སད དེཡདབྲ་ཆུགས་ཞིགས་ 
པོཆེལས། འབྲོཀན་དྲྱཅ་ཇི་སྙད་ཡོད་པ་དང་། །ཐུས་དངྱ་བེད་འྱགནད་བཞིན་པིད་བ་དག །ཅེས་འགྲོ་བ་གཞན་ཐམས་ཧུདྱ་ཀི་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པདང་། རང་གིདུས་གསུ་ མས་་ 
ཅདདོ། །ཆེདད་བུབ་ནིསེ་མས་ཅན་ཐམསུ་ཅད་ལ་དམི་གསནས་རོགས་པའྱི་བྱརཆུབ་འབའ་ཞིགཀིསདབསོ་བའོ། པགས་རིགས །དབོ་ནྱི་ལུགས་ཁམས་ 
ལགསར་འགུན་སྲིཅིས་ཐྲེབས་བྷ་བཞིའ་དགྱེ་རྩུ་བདྨ་ཆུབ་ཏུ་འདུན་པས་བསར་བ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་ཞིད་གི་ཡེནཏུན་བཀོདཔ་ལས། ཆོས་ན་མས་ཐམས་དྱ་ཏེན་བཞིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རེ་ལའབ་ 
གཞས། །གང་གིས་སྒོན་ལས་ཅི་བཏབ་པ། །དེ་འདའི་བྲབས་བུ་འཐོབ་བརའྱ་གུན། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་འདྲི་ཚཾ་སངས་རྒསྣ་རམསྤ་ཀྲི་བས་ཕ་མཁས་བའྱི་ཁད་ཆོས་ལས་སྟེ་ནྩོཔ་གྲཞནྱཧི་ཕྲུགས་་ ངེ 













།ནས་འདས་པའི་སདས་ཆསཨུ་མོས་ཏེ་ལུས་ཕུལ་གསྭ་སུ་གསུདྲ་བུགས་ཡོན་ཏན་ཕན་ལས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་བའི་དགོས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་དད་ལྟར་བའི་” 
_ །ངསྐྱ་རྭསླ་བམ་ལ་སུས་ཕུལ་བས་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི་དམ་པའི་ཡེ་ཤས་ཐྲོབ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་དགོས་བ་དང་། མ་འོདས་པན་སངས་རས་མུ་འགགུར་བ་སེམསཉུནྱགི་ཁམས་བད་་་ 
གཤེགས་སྙིད་པོའི་ཁྱབ་བྱེད་ཅན་ལ་ལུས་ཕུལ་བས་སེམས་ཅ་ཧགྱེ་དོན་མཐྲར་ཕྱི་ན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པས། བད་ག་ཤེགས་དབད་ཕྱུག་སེམས་ཉན་ལ། །དགོས་པ་གསུམ་བྱོན་ཡུསྲདབུལ་ལོ། ། 
¦ །ཞེས་འྱབུདང་། །གཉིས་པ་དོན་བྲསས་ཏེདགོས་པ་བྲ་རོད་པནི། དྷེཝན་སེམས་སྦྱདས་ཤིང་ཚོགས་བསུགས་པདསྣ་རྡི་ཐོག་མ་མེད་པནས་མ་རིག་པ་གོ་མུག་གྱི་མྱཐས་ནྩོན་ཏེད་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀིདྒོན 
ལྷ་དོངས་ཤིང་ལས་དང་ལས་ཏྱི་འབས་བུ་ཡང་མཤེས་ནས་སྣིག་པའི་ལས་དུ་མ་གོམས་ཤིད་བསགས་བའི་སྦྲིབ་པ་དང་ལྡཉ་པ་བདྭགྐ་གི་རྒྱད་ཀྱི་བྱང་ཆུ་་ཀྱི་སེམས་རིཧཔེ་ཆེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགསསུ་བྱུརཔའེ 
-ྲ ཐིམྲིམ་བམཐའདག་བཅ་ཤག་མཁཊ་མཁས་བས་ཆ་སྲ ེནད་རས་ཐུགྲ་བསྱཉས་སྦྱདས་བ་དོག་བྱུརླག་བའམ། ཧི་དོར་ཤི་ནྩོ་བྷཾསཱནྷ་པའི་དད་ས་ཤྲེ་ལ་ལ་གཟུགས་བཆན་འཆའ་དུང་བ་ 





ཐེབ་མཚམས་བ་ཤད་པའ། །དད་པོ་ན། དཱལ་བདགཅག་འཁད་བའི་སེམས་ཅ་ནི་ལས་ད་པའི་གཞན་དབདདྲུ་དཔ།་འདདཔི་ཤ་བད་ཐིགཅན་ཆང་ ཕེང་བདང་བཅས་པའི་་ 
ནི „ 


` ༥༠ 


དའ 


བབ ༼¶ ༦ * ༦ ༢ 
པ་་ དྲ 
༡༤༤ 


༄༅ །བརྒྱ་ཕྲགྒ་མདཔོའི་གཡྱང་སྩ་ཡད་ཞིང་ཤྲར་ད་ཀའ་བརྣ་ལྟུདྱ་བཱ་ི ད་ལརིབས་ནདྱ་སིན་གདས་མི་འདུབ་མད་བོསདུས་དདཔནསུ་ཤཱན ་བཏྐབ་ཕྲའི་ནད་པཱ་སྟེ་ད་༽ 

ལྟབུའི་གད་ཐག་རྣ་ཡྨས་ལ་ནད་ཀྱི་རྣམ་གྲདག་མདཔ་གད་དད་གད་གིས་བཏབཅ་ད། ཉན་མོདས་དུག་གསུམ་དདཆམཉམ་པ་སྟ་བཞི་པརའི་ལ་ཧྲིབི་ཆིག་སྟང་རར་ཕབས་བྱརདི་བཞི་སང་་ 

_ „ ད་མ། རྩ་བའི་ཉོན་མོདས་པྲ གུདད་ཉེ་བའི་ཉོན་མོདས་པཉི་ཤུརྱ་ཡི་བསསམ། ཡདན་འདྲིཝ་སེ། མཉུམ་པརམ་བཞུག་པའི་སུ་པ་འདུདཔའི་ཁམས་ནས་སསྭ་ིདལ།་བྟསས།ན་པན་ 

@ ཙཾ འཕྲོ་ཞིད་ཟག་པར་བྱད་པ་འདོད་པའི་བགཔ་དད་། མཉམ་བཞག་གིས་པ་ཁ་མས་གོང་མ་གིས་ན་སེམས་ཁ་ནད་དུ་བལལས་ཏེཟགཔ་སྲིད་པའི་བག་པ་དང་། དགཉིས་ཀྱི་གནས་མ་རིག་པའི་བག་ 

༠ པྲ་སི། བག་པ་གསུམ་དང་། འདདགའྱི་དགའདོད་བཆོལ་བལྔ་གས་པའུམ་འདོད་པའཏོན་གོང་པདང། སིད་པའྱིརུ་བོ་ཁ་མས་གོང་མའི་དདང་། ལྟ་བའྲི་རུ་བོ་དང་། མ་རིག་པའི 
 རུའོ་སྟ་ཆུ་བོ་བཞིདང་། དེ་བཞིནདུདེ་བཞི་ལ་འདེད་བའི་བྐྱོར་བ་སོགས་བཞིན་བརྗོད་པ་བྱོན་བབཞིདང་། འདོད་བཉེ་བར་ལེནཔ་དང་། ལྟབ་ཉེ་བའ་ལེནཔ་དང་། ཚུལཁྲིམདང་བཅུལ་ཞུགསཉབར་ལན་པ་དང་། 





¡2 ༄༅། །རྨྱུགས་པ། རྒོད་པ་སྟེ་ཉེན་མོདས་ཉན་ལ་རྟགཱཏཱུ་འབྱུང་བསཿ རྡོ ཟེ 
ཟཾ འཛན་དང་། རྣམ་ལསྟིས་གང་ལེདའྱིཆུའདལ་ཅོདོང་བ་་ས། འདོད་བ་ལ་འདུནཔ་དོང་། གོད་སེམས་དང་། རྨུགས་གཉེད་དང་། རྒོད་འགྱོད་དང་། 


ཤློ བོས་སྟེ་རིམ་པ་བཞི་ནདུ། རཾབྱཏྭཱ་བུད་བར་འདེད་པའི་དུས་དད་། ལེགས་པར་བླསླུལ་བབསྒྲབ་པའི་དུས་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་དུས་དང་། སེམས་རྭཏུ་འཛིན་པའི་དུས་དང་། བཏད་་་་ 


ཤཱཾཿ སྙེམས་ཀྱིདུ་སན་དགེ་བའི་བྱོགས་ལ་མེ་འཇུག་པར་བྱད་པའི་སྒྲིབ་པྲ་ལྡ་དང་། འཇིག་ལྟ། ཚུལ་ཁྲིམས་བཅུལ་ཞུགས་མཆག་འཛིན། ཐྲི་ཚོ་མ། འདོད་འདུན། གནོད་སེམས་ཏེ་ཁམས་ ་་ 


གསུམ་པའི་བ་མ་འདོད་པའི་ཁམས་པའྱི་རྒུད།བོན་ལ་ཡོད་པའྲི་ཐ་མའི་ཆ་དད་མཐུན་པྲ་ཝ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་། གྲཟུགས་མེདཔའི་འདོད་ཆགས་དང་། རྒོད་པ་དང་། རློངས་པ་” 
༧ དང་། ང་རྒྱལ་ཏཾགོད་མའི་ཆ་དང་མཐུནཔ་ལྔ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། འཁོན་འཛིནདང་། གས་དོད་། ཕྲག་དོག་དང་། འཾཚོག་པ་དང་། འཆབ་པདང་། སིར་སྣ་དང་། སྒྱུདད་། རྒྱགས་པ་དད་། 


ེན་མོདས་པའི་ས་ནད་པློདག་དང་། སྒྱུ་དང་། གཡོ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། འཚིག་པ་དང་། འཁེན་ 


9 
ལཿ 
༡༨ 


མ་འཚེ་སྟ་ས་མང་པོབ་བྱཅུ་དད། ཊུལ་མེད་པདང་། ངོཚ་མདབ་སྟི་མིདགེ་བའི་ས་མང་པོབ་གཉིས་ཏད་ལ་སོགས་པའིའི་མས་ཤདྲ་དག་པོ་གད་ཡིན་པ རི་འ དོ་ཚབས་ཆེ་བ་ཡིན་་ 
རུ ་ས་མངའ་པ་བྱས་དང། མེལམདཔདུ་ མགུ དད མངོ གཉིསཏིགཔ་གོགས་འིའི་མས་ང བག ྒ བ་ས 
ན། ༈གནས་པའི་མི་ཀུ་ན་བརླག་བྱེདན། །ཞེཾས་སོ། །ནདྱ་སྱི་ན་མྲ་གངས་དེདགགསོ་བའི་ཐབས་ཀད་འདུ་བའི་ནད་ལདཔད་བད་པའགྱས་དྲཔུད་ཕྲལ་པནསས་ཇི་ལྟར་བབྲད་ཡད་དི”་ 
མདུན་སྲརདབུགས་སྱི་ཕྱིདཏ་བི་བྱ་ར་་བཞི་བོགད་ཡུདུདད་དག་གས་གཟིར་བཀནདཙམ་གསེ་ཤེསྐ་ཀིདའྱིར་གསོ་མོ་ཤས་པའྱི་དིདརོ། །འོན་སུ་ཞིག་ལ་བཏེན་ཞེན། སདས་་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམསྭ་ནི་སྨནྣ་པྱ་མཆཱོག་ཡིན་ཏ་ཤཱཾས་བྱཐམས་ཧདཨཁྱན་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུསཀྱི་ཐུཀྲཿ ཨུཨདམཔའི་ས་ྱི་ཞ་བ གསཉགམ་ཡ་པབགུཅད་ 

ནས་འྱིན་པའ་མཛད་དེ། དཉིད་ལས། དེ་དག་གསོ་བའྭི་སན་གཞན་ནི། །ཕྱོགས་ཚམས་གུནནས་སི་ཏིད་ན། །དེ་ལྭ་སནཔ་ཐམས་ཅད་མྱའེན། ༽ཟུག་རུབ་མས་ཅད་བྱིན་པ་ནི། ། ༣ 


$ ༣ 





འིགྱིས་བྱ་བད་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་འབའ་ཞྲིག་པའི་ཚོགས་ི་ཱས་ 


༄། །གོདྷཀིས། །སྐྱབས་སུ་ས་སོངབ་ལ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར། སྦོབར་ལ་སོགས་པའི་སོ་མ་པ་གངྱབངྱ་ཀར་སྐྱབས་འགྲོགཞི་ཉེད་དུདགོས་ལ། ཁྱད་པདངུ་བྱང་གྲེམ་གྱི། 
ད པོ ི་ེག་ཆེདདན མྲ ་་པསདབས་ཡིད། ། ས་ར སེ་བརཁསོགས་པ། མ་ག ར་བས་འ ཏུཾདདགད་པ། བུད ལུ 

ལེནན། ློབཅོས་པ་སྔདབ་ཤད་བ ཱ །ཉིདཀྱིས་བྱས་ལ། གལྟྨབམམད་ན་རངནིསླ་བོ་བཅོས་པའྱི་ཚུལ་སེམས་ལ་དེས་པའརྲ་བསནས་ཕྱགའཚོལ་ཞིང་མྫ།ལ་ཕུལ་ཏེ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ 
4ཾཿ ལྷད་སལ་བཙུགས་ནས་ཐལ་མོ་པྱད་ཏེ། ཕྱོགཾསུབཅུན་བཞུགས་པའི་སཔསྨ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམས་དང་། ས་བྱརུལ་གནས་པའྱི་བརྡ་རུབ་སིམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པློར་མས་་ 
དང་། བུ་མདོར་འཛིནཔ་ཆེན་ ལྣམས་དགྒོངཨསྱ་ཐ་གསལ་བ་གསུམ་རྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤོས་པ་ཐྲམས་ཅད་དང་བྲལ་བའིངང་ལ་མཉམ་པའ་བཞག་པ་ལས་འཛིན་མདྦྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྡེང་རྫ་ 
 ནཾན་པོའ་ངོ་བར་གྲད་བརྨ་བྲས་པ་སྟེ། དེ་སང་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་དྲག་བཅོམ་འགོག་པ་ལྭ་ཞུགས་པ་བཞིནྲ་ཐུགས་ཇིས་སེམས་ཉན་ལ་མི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཙོག་་ 










༧? 


ོ་ལ་བཞོདཔོག ལྱུ་བའི་ཁམས་ལ་དགོངས་བཞིན་བཞུགསཔ་ལ་ངང་གིདེས་ཤེས་བསྐྱེད་ནཉྩ་དེ་བཞིནདུ་མོས་པའོ། །ད་ན་སྣ་རམ་པར་ཏོག་པ་གཞན་གྱིས་བའ་མ་ཆོད་པར་འདྲི་ལར་བསམ 
པ༣བྱ་ས། ྙཞྱསབ་ཛོགས་པའིསབསྦརས་ག་ོས་ལ སྭ་ཐུགས་སླས་བྱང་ནུ་བ་སམས་དཔའདང་བཅུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཞན་དོན་དྲུ་བད་ཆུབ་མཆོགཏུ་ཐུགས་༥ 
བསྐྱིདྲ་པདངྱ་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ཁྱིས་བསྡུས་པའི་ཕའལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་བསྡུ་བ་བཞིའི་དེན་ལ་རི་མྲལ་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་མཛད་པྲའི་བཅྫུལ་ཞྲུགས་ལ་གནས་ 
པདེ་བཞིགན་བདག་གིས་ཀུད་མཐདག་པ་སེདེཐ་མས་ཅདབླསབ་པའྱ་བའྲོ་ག་གདདམ་བཅག་ཡངདག་པརྨ་དླབྱབ་ཕྲི་ནོ་ཞེས་སྤཾར་དམ་བཅས་ནས། ཤྱེབུབུ་ནི་ཐར་པ་ལྭ་གདཔ་བད་ 
པའི་ཉླག་མེསཔ འྷི་བྲིབ་པའི་བུག་རའི་དྲ་མྭ་བུ་གངྲ་བགགི་བདོག་མད་པ་རྟོགས་པའོ བསྱ་ཀྲས་བཉཏྲད་བརྡ་གྲུར་ཀྱང་། ཐུགས་ཅད་མའེན་པ་ལྭ་སིབ་པའི་ཤྱེས་སྒྲིབ་ནི་ཆེསྐ་ཏི་བདག་་ 
མད་ཡོངས་རྫོགས་རྟགས་ཤིང་གོམས་པ་མདབས་བར་འདྲས་བང་དོར་དུབལ་བ་ས། སཕྱུས་ཧྱི་རྩོལ་གཅགས་ ནས་གཉིག་པོའི་སེབས་ཀྱས་ཐུངས་ནེས་འཐྱིན་མཚུས་ཕྱ་ཡྱིཉཧྨ་རྩང་དབྲ་་ 





བའི་དབྲུགས་ 
མགགག་ 


ཐྲའཚུར་བཀའ་མ 


སུ་སོང་བའི་སེམས་ཧྩན་ཕལ་བནས་ལས་ཉི་དབང་གིས་མི་འཁོན་ཡདརེན་འབྲལྕ་གི་བག་ཆགས་གཉིས་སྣང་འཁོན་བའི་ཆོས་སུ་ཤའ་བཙུམ་དབདས་སུ་མ་ལྡག་པའི་ས་བཅུའི་བདྨ་རུབ་སམས་ ་ 


དཔའི་བར་སེ མསཉན་སྤེདྷ་ཅྩོག་ཐམས་ཉད་མཐའ་གཉིས་ལྭ་མི་གྲནས་པའི་ཡ་ཤྩས་རླ་དུན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པྱོའྱ་གད་བུརྲ་དུ་བདག་ཁོ་ནས་དྲགོད་པན་བྱད་དོ་ཞས་ཁ་ཅོས་མ་ཡིན་པར་སིང་་་ 


ཐགཔ་ནས་དམ་བཅའ་བརྩ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒོན་འཇུག་གཉིས་པོའི་སྡེ་མེ་པ་སྟབས་གཅཾགཏུ་རཱོ་གླས་ཇི་སྟའ་བཟུདཱ་བའྤཛུལ་བརྗོད་ཕྲྨོ ཝེནབེབྷ་ཧི་དུད་སེང་བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ཆེའ་པ་ 
ཀླུ་སླབ་ཡབ་སྲས་ཇེས་འབྲདས་དད་བཅས་སྨ་ནྭསསྐ་ཀི་བྲུགས་ཁ་བྟརྩེ་ཞེས་དྭབུ་མ་ཡུགས་ཀྱི་སུ་མས་བསྐྱིད་འཕོགས་པའི་ཚོག་རྒྱས་བྡུས་གདནུང་ལ་བརྟེནུ་པན་གསུངས་ལ། གཞུང་གི་” 
ཚིག་འདི་དགུ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པྱ་བུདནུང་ངོ། །དཱ་ཱརདང་ ཀདས་ནས་ཀདདུསྟ་ཏྫ་ཀཱྲིཉ་ཧི་ཆ་ལུ་ལན་གསུམ་དྲང་མཱཚག་མོའི་ཆ་ལ་གྲསམ་མམ། ཤིན་ཞག་ཕུགས་གོག་ལ་ལཱན་་་ 
གསུ་སླ་ད་སོད་འཇུག་ལས་གསུངས་པའི་བྱད་སྔེ་མལན་ གས་ཀྱི་སྨནས་སྨཾན་པ་དང་འཇུགྲཔ བྱདཆུབ་ཀྱི་སྨེམས་གྲིས་ལེན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཆག་ཅམ་བཏོན་པས་ཁ་ཁུལ་གསོད་པ་ལྟ་བུ་མ་""” 


130 





ཝོ 








།ཡནཱ་པར་སེསསྭ་ཀྱི་དཱ་མ་པ་དགཉིས་་ཏི་བབོ་བསྐྱེདཅིད་ཡད་ཡདགོམས་པདྩ་བ་བལནྷན་ཏྲན་དྲུ་བུས་ནྭ་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བག་ལ་ཉལ་བ་སླད་བ་དང་། ཉམས་པ་གསོ་ 
ན་བས་ནད་ནི་འདི་ཙར། མདོལས། ཆོས་ 


༄༅། 
།ན་བདཔར་སིའམུར་ཞ་ས་མས་མདྱབྭཱ་ཀུད་གེངནས་གདད་འཕེལ་ད་བྱག་བཞྱི་ཡིད་ཐགཆནལསྱརདཔའདི་ལ་འདདཔརླུབ་འོ། ]གསུམ་པ་སྡེམ་པའི་ཐབ་མཚམས་་ 
པ་ 4 


བཤད་པ་ནི༽ ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ ས་སྡཾམ་པླ་བད་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་འདེ་དག་ནི་ཀུ་ཞ་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དུས 


༔ ཌཱ་མསྲ་བམས་ཅདྱ་ཏཱན་བཞིན་ཏེ། །འདུན་པའི་ཆེ་ལ་རབྱ་ཏུ་གཞས། །ཞས་པ་ལྟར། སྤིད་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམསཉད་དང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ཤིང་། ཁྱད་བདདུ་རང་གི་འདུན་བྩ 


གང་ལ་བཞག་པ་དྷའྱིརཱ་ཝ་སོ་གསུམ་ཙྱི་བ་བའྲི་ཆྩོས་དེདགེ་མི་དགེ་དང་དགེ་བ་ཡང་བསེདན་མསྲར་མཐཐུན་དང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན། ཐུར་པ་ཆ་མཐཐུནྭ་ཀདྲ་ཐིག་དམན་དང་ཐེག་ཆེན་ཐའ་པ་ཆ་མཐཐུན་ 


' རྣ་སྨས་གད་དད་གད་དྲ་འགྱུར་བའི་རྐྱེཉ་ཆྭགས་པུ་སན་སྐབས་འདིར་ཡད་སེམས་གཉིས་སྟབས་གཅིགཏུ་འན་པའི་ཆོག་ལན་གསུམ་དུ་བ་རྔོད་པ་ཡི་དང་པྩོས་སྨོན་པ་དང་། གཉྲིས་བས་འཇུ་གླཔ་དང་། དྷ 


༠ 


ཉིད་འཐྲོབ་པ་༨་ སུདས་པྲ་ན སྤོབདཔོན་རྒྱ་མཚོའ་གྲཾ (བཞེད་པ 
. ༄ྕ༠ གསུ་ 
སྲ དེ ཱ 
+` ༧ ླུ ་ུ ཐི 


དས 














།བློའཕཾ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་འཆད་དེ། །ཞེས་གསུདས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་སེམས་བླང་ན་སྒོན་སེམས་ཀྱད་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ་སྣོན་པའི་སེམས་མད་པར་སྩྱཾན་སེགས་ལ་དམ་ 
།ད བཅུས་པཅམ་འཇུགསེམསས་མི་འགྱུར་ཞིང་། ད་མེད་པར་སྤྱིན་སེགས་ལ་བསབ་པ་འཇུག་པའི་བསབྱ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བའིི་ཕིརརོ། །དས་ན་སྩྱབས་གཅུག་ཏུ་ལེན་པའི་དུ་སདགཉིས་དབྲེ་བ་དདབ་ 
མ་ཡིན་པརྲ་བླུ་ཚུས་གཅིག་དུས་གཅིག་བད་པ་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སེ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས། སྒོནཔ་དང་འཇྲུག་པ་འདེ་གཉིས་ནིངབོ་དབྱེར་མད་པས་གཞན་གྱིད་ནདུ་བྱེད 
4 པ་བཅིག་པ་ཉིད་དང་། ཐྲ་མི་དད་པའི་རད་གཞི་དུ་ཤེས་པར་བྱབ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཤད་པའིཕྱིརརོ། །འོན་ཆོགྲཐ་དདཔ་ལྟར་སྦྱན་བའཾདགོས་པ་གང་ཡིནན། སེམས་བསྟྱད་པན་འདོད་ཡ་ཌ་ 

ྣས་པླ་སིུསཔའ་རིགས་ཅན་དཡིགས་  ིགནོ། །མཚནཉིད་བྒསྒོམ་སྟོབསུ་ཀྱིས་གྐྱ་བ་ནི་དོག་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་མས་ཏ། དེ་ཡདྡ་གདུས་མེད་གཅིག་ལ་སོགས་པར་ཡུངདམ་པ་ཤོད། 
༧ རྔེས་སྦྲབ་དམ་པ་དང་ལྡན་བས་རྟེགས་པ་དམ་པ་སྟོད་ཉིད་སྟེང་རྔའི་སཱིང་པོཉན་ཁོད་དུ་ཆུད་པ་སྟེ། ྫིགྱིསནལས། རྫོགས་བའི་སངས་རས་རབ་བསྟནྭ་བས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་དབ་ 


















ཅིངྱ་བངྡ་རུབ་སེམས་དབའི་མིད་ཡང་མི་འདོད་དོ། །འཁོན་བའི་དབུལ་བྲ་ཕྲམསཅདྱ་ཀུདྱཾརཱ་མ་པར་བཟག་གོ་ཞ་ས་སོ། །དྭལཱ་ནས་བྱཅུ་བལས། ས་དདཔོ་ལ་གནས་པ་དེབཞིག་གཤེགས་པའི་་ 
ནིག་སྭ་སུ་སྐས་པ་ཡིནཤ་ཞེས་བཤད་པས་འདིང་སྡེམ་པྲ་བང་བ་པོ་འཕགས་པའི་གང་བག་ཡེ་ནཔས་མུ་ཁུབ་ཞེན། ནམ་མཁའི་སང་པོའ་མདོལས། ཐུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེམ་པ་ཡདདག་པར་*་ 
ཡེནཔ་ན་འཕགས་པ་མ་ཡི་ནཔ་དགལ་ཡད་ཡོད་དཞེས་དང་། བྱངས་ཁས། མོས་པས་སྩོདཔའ་ས་ལ་དགེ་བའི་ཅུ་བ་བྟཌ་ན་པ་གཅིག་ཁྱ་བངཆུབྱ་ཀི་སེམས་སྩེའོ་ཞས་བཤགདཔས་ས་དང་པོལ་་ 
གཞས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་བྲསམས་སྟོབས་ཀྱིསཤྲབ་པའི་རིགསཉན་ཡིན་པད་བཟུང་སྟི། གྱུད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དུག་པའི་མདོལས། ཆོས་ཐམས་ཉད་བདག་མད་པའ་དོབ་ད་ཁོ་ན་མངོནོ་དུ་བུད་པའི་ས་ 
མཐོངོ་བའི་ལམྱ་ཧི་ས་བྲསས་པ་དོན་དམ་པའྲི་བངྱ་རུབ་ཀྱི་སེམས་པབཉོད་འབྱུདངོ་། །ད་བཞིན་གཤགས་པའེརིགས་སུ་སྐྱེགུ་པ་ཡེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་པཔའིས་དང་པྲོ་ཐེད་པཱ་ཡིན་ཞེས་སོ། ] 










གཉིས་པ་གཞན་དགའ་བ་བསམ་དུགཞུག་པནི། ས་འོག་སྣ་སྟེང་སྨ་བའྱི་སདེ་པགསྱུལ་ཀའི་བདླག་པོགཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོདང་། ཚོངས་པ་ལ་སེགས་པ་དང་འཇིག་ཏེན་གསུམ་པ 











ཆེན་བོདང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ད་ལ་གནས་སྐབས་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་མདྱ་ཅིད་འཕགས་སྲ་ཐོབནྷ་མི་འྱ་རི་དྲང་མཚོན་པདད་བལ་ཞིང་། མཐའྭ་ཐུག་འི་བདྲག་གི་བདུད་ཉྱི་རྒྱ་བུད་“ཌ 
„༨. 6... བཾ ཁཀ སཿ ༢ ༤༨ 6 ' `༽ 1." ༠༦ 2 2༦. ༽ 

ནས་འཇོམས་ཤིང་མི་གནས་བྱའྱིམ་དན་ལས་འདས་པ་འབབ་པའྱ་བུར་བདདྩོ་དང་། ཚོགསྣ་རམ་པ་གཉེསྱ་ཀི་མཛོད་དངྲ་ལྡན་པས་ཆོས་དང་ཟང་བྲིང་གི་ལེངས་སྤྱོད་ཡྨེ་ཐྲར་པའི་གཏཱཿདུ་་ 
རྒུར་པས་འགྲོ་བ་བཀེན་པྲ་རམསྱཀྱི་དབྲུལ་བྲ་བསྲས་ཅད་སྤལ་བའ་ཡིད་བཞིནྱཀི་ཞོར་ུ་དྲང་། བྱད་ཆུབཀྱི་སྨ་སནི་སྦྲི་བ་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ཉོན་ དོས་པ་དད་དས་བསྐྱེད་་ 
པའི་འདུ་བའི་ནྭད་ཐུམས་ད་རབྱ་ཏྱའི་བརྩ་བེད་པྲའི་སྨྲན་མཆོགདང་། འགྲོབ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟགཏུ་ཕན་པའ་གནས་སུ་གྱུར་པས་སླེད་པའཁྲམ་དུ་སུནྡའད་ ནས་འཁཁྱམས་ཏ་སྣུག་བསྡེལ་ 
སྣ་ཆོགས་ བཅིང་བད་བ་དོནདུ་གཉེར་བརྩ་བད་པྲའ་མགོན་ཐོས་མསཅནན་མས་ལ་བདབའི་དབུགས་འབྱིན་སྟར་བྱའྲལ་སྣེགས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའྱི་ཟྱིར་། བདགདི་འང་གིདུས་ 
འདྲིནྭས་བཟུང་སྟི་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བརདུའགློ་བུའི་ཚོགས་ཐམས་ཅདཀྱིའྷ་བརྣ་འཚོ་བའི་གཞིར་གྲུཉྩ་བ་སྟེ། དེལ་སྲོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ 













ཡིད་ཆེས་ཤིངཉམསསུ་བངས་པས་དོན་གཉིས་ཕྲུན་ མ་ ཚོགས་པའི་སར་ཕྱིན་ཅིད་འད་ཉིད་གདུལ་བ་ཏེན་པའི་བད་དའྱོ་ཙི་གླ་ཉས་སིང་ཞིའི་ལེག་ས་ཚོགས་ཐམས་ཧདྱ་ཀྱི་ར་བྱ་བངྱརུབྱ་ཀྱི་སེམས་ 
དབིབ སའིག ་ནས་ཐག་པརེདབོའྲད་བདད་མར་བྟས་ནབ་དག་་སམས་བྱ་བིདཔ་པརར་ིར་ཡ་ཡང་ཡང་བརྟགས་ནས་ལོག་ཏག་ཅནད་ཤས་ ཆྱལ་བྲན་མདང་བཅུས 
པའི་སྩཐ་སྔར་སྙིང་ཐྲག་པ་ཆ་སདམ་བཉས་པ་དེབྱ་དཀའ་བར་མཐོད་ནས་སླར་བཏུད་ཉ་ནི་བདླག་གྲིས་དེན་བྱ་བའི་ཡུབ་ས་རྨས་དདྨ་ཐམས་ཅདྱ་ཀཱནབླ་སྱཱས་པརྱ་བུས་པྱས་ཕི་ཨ་དབདེ་འྲགོ་མཐོ་རོས་ 
ཀྱི་གཞེས་ཐྲེབ་པ་མ་ཡིན་པར་མུ་དང་མཐུའྣ་མེདཱ་པྲའི་དན་འགྲོན་འཁུམས་ཕྲར་འགྱུརྩ་ཏེ། ཧཧདཱ་ཁཱས། བླན་མེད་པའི་བདེབ་ལ། །བ་སཱ་པྲ་ཐག་པས་མགོནགཉེརཞསུ། །འབྲོབ 
ཐམས་ཅདབྱསས་བུསན། །བད་འཕྲོར་ཇིག་འགྲོ་བགུར་རམ། །ཞས་སོ། །རྒྱུ་མཚདདྨ་ཉིདཁྱིཕུ་ འང ཉིསབཆ་ི་ཱིི་ོས སམསྟ གཅིག་ བྲི་གོག་འཚོ་ 
བའི་བདེ་བའམ། ལོངས་སྦྱོད་དང་ལྡནཔ་ལ་སྲེགས་པའི་བདྲེ་བྲ་ཙ་མ་ཡྱད་། གསོད་པ་དང་། འོངས་སྦྱོད་འཕྲོག་པ་ལ་སྲོགས་པའི་སྒོ་ནས་བླིགནྣ་ལསདསྱ་བྱད་པ་ཕེ་བདཀྩ་ཧིདྲབདེ་འགྲོ་། དྷ 






༄༅། །ལས་ཉྭ་སས་ནས་དན་སོད་དུ་འཕན་པར་བུདབའི་ཕཱིར་དང་། ཐུན་སེགས་ཅན་གཅིག་ལ་མནད་སེ་སས་པ་ཙ་མམ་གནོད་བྱ་རུང་དུཙ་ས་ཞིག་བདན་ཡད་བདག་གིབླསབ་པ་ 
ཉམས་པར་འགུར་བས་ལྲས་དཅོམ་ཡད་སིབ་གྱིད་དེ། །བད་སེམསྭ་ཏྲིསྡམ་པ་འདིན་སོནསྣམ་ལྟ་བུམ་ཡིནབདྭ་སགསོས་བསྔ་སྐོན་མེདདོས་མན། དྭ་ལུད་ལྱུང་བ་སྟབསདང་ལག་པ་དྲང་༥ 
ཟླ ངྤག་ི་གེསྭ་ཚབས་དད་འནཔ་ག སཀ་ ཟ་ཞིངྱ་འཁའ་བ ས་གཁན་གའདིདའས་ཀིས་ཁ བདྱ་དག་གང་ཁྲིར དི སྭ་སྤོད་ཀྱི་སླ་གེང་མུ་དུང་འཕགས་པའི་ས་དང་པོ་ `` 


༨ ༤ 


; རཿ ཡོགས་ཐློབ་པ་ཝ་ཡུཊ་འྲིད་པོར་འཐོགས་པན་འྱགྱུར་བས་ཊ་ཤེས་བཞི་ནདུ་དང་དརྱ་གི་བླསབྱབུ་ནྣམས་གཏྲོང་བཱནྱ་པདཔྱའི་སྐྱེས་བུ་ཚིའདཉིདག་ཡང་སུད་བརླག་པར་བྱད་པའི་སྨྱེརྣ་སྣ་བཞིན་ཡུུན་པས་བསླད་ 


བཞིགནས་ཟམས་དུ་མག་འྲ་ལས་ཀུངཅསཔབྱབ་ེ་ྲགདའྱ་བའ།།དབའྱད་བརྱིའ།དགསཟད་དདང།སད་ར་ཆུདདང འཁོ བའི་ཐགབལ་ཅས་ས་ 
 །འཇྲིགས་པ་དང་། ཐིག་པའི་ གས་པོས་བིན་པ་དང་། བ་བམསཔནྨ་བུའོ། །ུདབ་འ བདུདཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ས་པ་དང་། ཐཾག་པ་དམནཔའི་གད་བྲག་བསྟེན་པ་དང་། ཕཾག" 





པྱ་རུངདུའི་གཞུང་ལ་བྩས་མས་པ་དང་། སིམས་ཅན་བོས་གཏངབ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེསས་དཔའ་ལ་ཚོགངན་བ་རོད་ཅིད་དན་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུ་བཀྱི་སེམས་དང་ཨི་མཐུན་པའི”ི 
སྱུསི་་དད། སིི ས་བཞང་། ག་མེད་དང མ་གྲུས་པ་དང་། ཉེན་མོདས་པ་མངབའཊ སླབ་སའྡིན་ལ་ཁྱན་བཉིཏ་བཞེད་པསས་ ལོསི་ིཨོ་ 
ཡིན་པས་དེ་ཏིད་ལ་འཁོན་དུ་བཟུང་བའིཚུལ། འཇིག་ཏེན་འདིན་གང་ཟག་གླད་རྙིག་གནོདྒ་པྱའི་རྒྱུ་མདའ་ཐྲད་དད་ཡེངས་སྩོད་འཕྲོག་དའམགནས་སྐབས་བའ་ཡུས་སྲོགཙ་མ་ལ་གཤོད་པར་བུདཔ་དང་ 
དེའི་འྭབས་བུགོས་དམན་བདྲ་གྱུན་བདད་། འངོས་སྤྱད་བྲ་བ་དདུཡུས་སྲོག་ཉམས་ཤེག་སྱུ་གུར་བ་ལ་སོགས་བབམ། ཤིན དུགྱབ་ཆབདག་མསྟ་ུབིས་མསདང་ཕསྨ་ན་སསནབཧུ་ 
ཞི་ངགྭེ་མུ་ལའེག་པ་ལྟ་བུ་དང་། འབྲ་བླུ་ཆུའི་ཀརལ་བྭ་ལྟ་བུའྱི་རུདྱདྱ་ལྭའུང་ཁྱོས་པའི་དབང་གེས་དེལས་བདག་རྒྱལ་བར་འདོད་བའྱི་དྲོ་རྲུལ་གྱི་དླུཏ་དཾ སལས་རབབོས་མདུའ་སྟ་ཡ་ 

ཤུལ་ 


གོགས་པའི་མཚོནསི་དྲ་པ་ཆུ་་མོས་ལྲུས་འབིགས་པ་དང་གཉོད་པ་དད་སོག་ གཅད་པའི་བར་དྲ་སྡག་བྲ་སྔལ་བརྩ་བུས་ཀུང་དྲེ་ཐམས་ཏད་བསྲོད་ཅིདྱ་ཁུདདུབ་སད་པར་པྱས་ནླས་འང་གི་བསམ་རྒྱུ། 









3⁄༄༅། །འབ་བོ་འཇོམས་བ་སགསྱ་ཀྱི་བབདྲཾ་སྭ་བྱུབ་པའི་བླ་མདུ་ཉྱིར་ཕྨོགས་ནས་འབྲོས་པར འི་དུས་ཞ ཅཞེས་དང་གསོ བཁའངམ རཾ 

བཾ . །སེ་མསུ་ནྣ། སུནའིངཔྲ་འགམ་མད་ཞསྟ་སྱལ། ཕན་མི་འདོགས་པན་མཐད་བཏང་ པ་གི ཞས ལོའ གས་པའི ི་ཿ ནབ་གྲཿད་ཞི་ ༢༥༡༥ ྒ 

ཁ. ཨཱ ་སས་འདོ་ཟགསད་ཞ བུགས ཡ་ད པུད་མདབོ་འདིདག་ལས་གཅིག་ཙ་མ་ཞིག་མུདཏལ་རྒྱད། རན ོ་ དཔངས་ནཔ་ཡུག 
སྲ ་ ས་གཉིས ནུུ་ག་སུ་སད་ནཱས་ པའི་ཚེད་བསབ པ་གསུས་ ལས་ཚུལ་ི 

སིས ང་ 


ལིག གས་འ དྲསྭནྱཾས འས་བ་ལས་ ནབས ཞ་པོབ ཨས་པ་ལ་་ 
འཁྩོནད་བཟུང་པའྲི་གོ་ཤས + དག ཆི གས་ག གསསཔ་ཡ་ ཾ 










'བསྔལ་ བགིས་ ཡི 
འི་འ སི སར ་ དཉིད་ལུས། ཚུག་བཅམལ་བྱ་དག བཅངགིས་ཁུང། ། །ཡིད་ཆད་བྩིན་ཡུགམི་འགུར་ 





བང་འཕགས་པ་ལ་པས་པའ་ བདུན་ཨྱཾ'ཏྱད་ ་པར་ 
པའོ ངང ་ དད ཀཱ ཉིན་མཚན་དགེ་ རིར ཨཱི 
༩ ལོགཉད་དྲག །སབྱ་ཝམཛྲས་པའི བྲང་གདུགས། ། །ཏངབའྲི་ོཔ་འན་པེ་ཟེས། །བ གི་གོ ཟོས་གཟིདམ་གདཔེན་རིན་བཟེབ། ། 
༔ ག་གས ཁོིགས་པའངོ་དད། ས་སག ག་གིས སས 
༧ །རྣམས་སྒང་། །ཤེསའབ་ བུ་ནིན་པོ་ཆེས། །བདག་དངགཞན་ཕིར་བ་གང་། ཡགས འཕགས་པའིནོན། །ནོར་གཞན་ཕལ་པ་སྡུག་བསྔལ་ཆརྒུ། ] 





ཆན 


3.༄༅། དྭཝར་སེམས་བསྒྱད་དང་བསླབ་པ་མིཉཨས་པར་བཟྲུངྷ་ཞིང་འདི་མ་བཏང་བཙམྱ་བི་ས་མི་ཆོག་སྙེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལྟུང་བའི་དྲི་སྲ་སྦྱོང་བཞྲིབས 

༧ བཤགས་པྱ་བུབྱ་དུང་། ཏུ ས་བ དདང་པྲཔབཔྲ། ུ་དབས་དགུ་གའི་གཤསགའ གཿ ཐུ ས་པས ་ 

ཡང་བལུུ་བ་དང་ཚོགས་བསགས་པསེགས་ལྱ་ནན་ བསསར ཞས་གདམས་ས། བཟར གྲསཔ་བླམབྱ་བདང། ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

ཁེ 2 བསབ་བ ཞད་བདད། ཧུ ཀབ བྲ་གབྱ་ཅབ་ཤདཔའི། །མཔཔོ་ལ་གཏིས་ཏེ། བསྙནཔ་དང་། ཞིག ག་གས་ཁག ས་ཏ བླ 

ཏྱ མས་བསུད་ཅད་པམ་པྲ་བངས་ནས་དེའི་སུང་སྦྲབ་རྱི་བསླྲབ་བྱརྣམས་ཚུལ་བཞིན་སླང་བླང་བྱད་པ་དྲེ་ཁཱ་དང་པེ་གང་ ས་ངནང་ལྭང་བར་འ 
པམ བྲི་ཨངྱ་བའྲིཐངས་ཀིརུབྱཱ་དྲ་ བ་ག དྲ་ནམས་ ནས་དང །ཞིག་གསུངས་ ནས་ཞི དགཔོཞིགགགནམ་བདབས 


རོ 








@ྷ༄༅། །གང་ནུང་གི་ཡུང་རོགསྭ་ཀི་ཆོག་ལྭ་པར་བའི་ཐབས་མིནནོ་ཞས་སང་དམ་སྲད་དུ་འཇུག་པ་དང་། 
ཱཾ པ་གས མ་བཟུད་ཡད་འུང་། ཚུལ་ཁྲིསས་འཆལ་ ཡད་དུང་། 
བླ དསགག་མ། བསླབཔ་འབེབས་སམ། 


གམ། བ རྡེག་གམ། 
ཿ པལ ལུལ གང་ཡང་རུ་ ལསའབྲ ས་མེད དེ་ཞས་པའི་ 

དབང་གིས ༣ འའམ་སྦྱོན་དུ་བཅུག ད་ 
ྦ མིརེགས་བཞི་གནས་པ་ས་ གས་ལྡེངས་དང་། 


ེ་ དེ་དགག 


སྣབཅ་བད་ཡོད་པའི་གནས་བང 


གྲོང་ཁུ 


ཁྱིར་དང་། 


མཚམས་མེད་་ 


ལྣའོ། །གཉིས་པ 
ིར་འདུས་ཆནར་ཡོད་པའ ད་པ ས་གས རྡལ་དང་། 


གླ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་གོས་དུར་སྦྲིག་ི 
སྣ ཁྲིམས་དེང་ལྡན་ དྡ འེ ཞེ་དགུ | 
གཞན་ལ་ བདང་ 
གསོད ལི སའསྐཊས་ ཀིས ཆེ་འ ་ བ་པ་གཏོང་ཡང་ 

དུ ཡུ ཀ་ཁ འི བླམཔ་པ་གཏིད་ཞ ' 


© 


།བཞུན་སྟི་དྡོན་དུ་ དནས་ཨ་གོསགཞིགདབད་མེའོ་དའོ སུ་སྭ་ཞེས་མིའི་ཆོསླ་བ་མའི་ཛུན་གིས་གཞན་མགོབ་སདབ་དང་། དབང་པོ་ཚའྱི་ལགོས་དང་བཤེས་དརྩབས་་ 
སར ག་འདིཔའིདགྱ་གོད་མདས་གཏོད་དུ་བྱཅག ག་ས ག་གི་དཀོར་ ད་ིགཔའཞཔ༽ འདིས ` ་ རི སོ ། ། 
ཟླ བསམ་གཏན ་ གནས་ཁཏོན་པའམ་ཀོག པ་བདག་ལྷ་སཾ་ཞ ིངཚས་བཞིན་དོའྱནལ་ བོན ད་ག བི ལཱྱིགེ་དགཞེད་ 

་དུ་འཇུག་པ་ལྟེ ཕྱལ་པཱའི་ཁུད་བ་བརྒྱདུདྤད་བཅས་པ་བ མསུ་པུསུ་མིང་གིས་བཅབྱ་རད་པོ་༔ རྫས་སུ་བསྡུ་ནབཅུ་བཞི་ཡིན མི ཆོ གི 
4 ༧ ི་ྲས སྭ བསེག ས་ལུ ི་ད་ 
ི སཿ ཅི་ག ཅེ གས་ལ་འྱབུ། ནེ་དད་ད དའྱི་ཡུདབར་བཞུགཔ་ཡིྱ་གིངའང་གྲིམུད་བར་བཞུག པ་སལད་གཞུན་ མི་འབུ་བམ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བློནདཱསཨ 
༧4 གསུམ་ག་ ལ་བཅུ་བ མས་ཉད་འབྱུང་བ་ གསས ་ཐམས་ཅད་བསུང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། བྷ ཕྱི་མ་གིཉེས་ ལྲས་གསུངས་པབ་ཤད་པ་ན། 2 


བཤགས་ཏྲ་ལད་ང་། །དབང་འབྲིད་ཝ་འྷིཾལ་འབྱོན་ལ་གོམས་པདང་མོས་པ་བརུན་བདག་ནི། རང་གེ་མདོལས་དགེ་བའྲི་ཆ་བཆདདྱེལུདབྷན་མསྱ་ཀི་མཁར་བ་ཝབུ། 
ལྟབུ། དཔ དབད་འགྲད སའབན་་གོགསཔདང་ བའིའགྣསགས། གིམལསདགབིས་ཅཧདུབནམས་ིས། འིད 





¬ 


ཁི 


འཇམ 









ཡ་ལྐའ་གསུམ་གྱས་མདྭ་པདཔ་གསུམ་པའི་མདོག 


' གསྭཀྱི་ཆཐྦ་མས་ཅད་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱོད་འཇྲུག་ 


༄༅། །དང་པོ་པས་ ད་བའི་ངདོ་བྟརགས་ནས་དེལ་ སྩྱ་རྐབ་འ 

' ལའད་དོན་ཡོདཔན་འབྱུནན་རོ། །མདྲསྱ་བས་ནིག སླ 
དཀ་འབྲས་བསམ་སྱེད་གཏིས་ཀའི་ཆ་ནས་གནོད་པར་འགུར་བའི་ལས་བག་མེདུདཐལ་གསུགས་ཁ་་སྲ་བེབའི་ལསས་ 
ཤྲ ཅན་བསསཧགི་སམ་དང་པོ་ཡིནགསནད་དཔ་མགྲ་དམསདངས་བ་ེས་ཀིས་མུ་བས་བཞི་ 
སི 


ནས་རད་ལ་གཅེས་པ ¦ ནོ་པའྲིཔོ་འདི་གྐོམས་ཆེས་པས་སེ མབབ ཉྱེད་ཀུདགཞནལ་ཕན་འ 


ད་དེའི་དྱབིདྲས་འཇལ་མ་ཤས་པ་ཡེན་ཏེ། ་་ི 
ཚོགས་བས་རང་ཆུད ས་ཤིང་། སྟེངཉིད་ལ་ 
དབའི་ 


སྒྱསདབ་ག 
སཱོནས་བཤགས་པ་ལ་འད པའ་་ཞང་། རྟགཏུ་ཉན་ཝ། ཚན་ཧྱིར་་ 


རྒྱད་འཕེན་པའི་གསངཾཚེག 


2ཐློནན་ཆགསསུ་འབུད་་ 


ཏིད་ནས་མ་དོན་པའི 


པནྱ་བཞི་གད་ཆསདདྱ་བུྱ་ཉིས་མས་ཡིདཁྱ་བསན་བདངས་ད་ཤས་བཞི་ྱིས་མཐི པས་ཕྱིར་བཅོས་སྲ་གུབ་བདད་ཉེས་་ 


ཁས། ཉིན་དང་མ་ཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཕུང་པོགསུ་མ་པ་ག 


ནྩོབ་ཞིང་། །རྒྱལ་དང་བྱད་ཆུག་སེམས་བཌེནནས། །ལུདབའི་་ 


159 


ལྷུག་མདེས་ཞི་བྱ། །ཞེསཔ་ལྟའའོ། །ཧཱིན་ལྕུད་བ་དདུག་ལ་ཡུལ་ཕྱི་བྱ་བྲག་ལ་བརྟནས་ཀུ་ནདཀྲིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དི། ཞེ་སྡང་གི་དབང་གིས་སེ་མས་ཉན་ཡ་གཤོད་བདད་། གཏི་མུག་གིདབང 
བདའ་པཞྲི་རོས་མགནད་བཞཉས་བནདོ ས ཞགོ་ཡིན་ལ། ལ་གཞས ངགས་པལ་དང་བ་བ གས་འ ་ གདད གིག 
ཉཾནདང་ལེན་བའྲི་ཚུལྷ་ཙ་ཅུད་དང་ཉེས་བྲས་ཀྱི་ཱ་མ་གདས་གུནདུཀིས་ཉྱིན་མགཞག །ཕྱིན་བཅོས་པའྱི་ཆུལ་སོགས་གད་ྱ་བལ་དགོངས་ནས་མདོ་གོ་སོའྲིརསྱས་འབས་པའི་སྤོལ་གཉིས་ 
རྱི་བཞེདུཚུལ་གནསུ་སྐབས་དགོས་དབང་གིས་བྲ་དུད་པདང་། དོན་ལ་དགོདས་པ་མཐུན་པའྱི་ཚོལ་ནམས་བཤད་དུ་ཡོདན་འདུ་གཞུད་འདི་གཙོ་ཆད་བབ་མོའོ་ཡུགས་སུ་བཤད་པས་དམ་ཧིས་མི 
ཆོགཔ་མེད་ལ་ཡི་ག་མད་བསྲ་དིད་ཡད་ན་བཏུབ་བོ། །གཉིས་པ་བླསབ་བའི་བླ་གབྱ་བབ་ཤད་པ་ཡ་གཉིས་ཏེ། སེནཔའི་བླམབྱ་བབ་ཤད་བ་དང་། འཇུག་པའོ་བླམབྱ་བབཤད་བའོ། ། 
དང་པོཡ་བྷྷེ བདྲེ་སྡུག་གཏོངལན། སྨོན་པའྱི་རུའྲབས། དཀརནག་ཆོས་བྱ་ཆད། འདུ་ཤེས་བཞི་ཤད་པའོ། །དངཔ་ནི། དེ་ལྟར་སྒོན་པ་དད་འཇུག་བའི་རད་བཞིན་ལས་སེམས་འདག ཌྷ 


ཤྟཾ 






༄༅། 






༧ བདླེབ་དང་ 





རད་གཞན་ྱི་བད་སྡུག་བརྫབ་ 

ལཱ མིའོ དི 

ཚཾ༡ ཉིད་སྡུག་བསྡལ ཞནིད་ 

བདག་གཞན་མཉམ་པ དྭང་བྷགས་པརྱ་བའོ། །དེལ་གེནས་ནས་སེ་མས་ཏུནྲ་་མསད་བདག་ཉིདྱ་ཏྱིཁུར་དུ་ཁེརྭཏཱ། དབུགསྦ་ཙི་ 
ནྟ 





ཁོ་བགུད་དདབལད།།ཅསསོ། 








།བན་ཨི་ད་ཞ་མས་དྲགངབའོ། །དའི་མི་མཐཱན་པའྱི་ཕོགས་གད་ཞིང་ལུུང་བྱ་བུདབ་ཡད་དེམ་ཐགྱ་ཕིར་བཅོས་པ་ནིདགཔནྱ་བ་བའོ། །དེན་སྒ་ནམ་པྲ་ཐགས་དད་ 
པཔ་ན་སལ་བའྲི་དས ཀི་པ སྱོད་འཇུག་ལས། བདག་བདེ་གཞན་རྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡངདག་བརྫེབར་མ་བྱས་ན། །སངསྭ་རྒྱས་ཉིདདུ་ 

དྱ ཨུ་བདག་ཉིད་ྭག་མཚོགས་པར་དགའ་བ་གཞིག ཧུ་གཞན་དགྱ བ་དགའ་ཞ། བདག་ 
པྲསྲང་ཞིང་། གཞུག་དུག་གལ་དན་འདོད་བ་འདི་བཟད་པོམ་ཡིན་པན་བཞུག་ལ་ 
་ྷ རྣ་བའ་གནས་སྐབས་ཐམས་ན ལབདྲ་གག་ 








ནི འྱའན་འདྲི་ལད་ལས་དང་པོ་པའི་ 
འདོད་པ་བཞིགད་སེམསཅ་ནགཞན་དགྱར་སག་བླསལ་ལ།འདེད་ས་ན་པདགིད 







ནྲ་ཐམས་ཧད་དབུགས་དདང་ལྷན་དུ་བདག་དང་བལ་ཏེགྱཞན་སེ་མསཉན་ཐམས་ཅདྲ་ལ་ཡུདདྱག་པརྨ་སཾན་པར་བས་མ་ནས སྩོ་བྱ་དཱང་། དབུགས་ནད་དུ་རྔུབ་བའི་ཚད་དང་ལྷན"་༽ : 





ཅིག་གཞག་སེ་མསཧཧྷ་ཧིསྷཱག་བྲསཁདང་སྐྱོད་ཐ་མས་ཧད་གཞན་དེདགདང་བྲལ་ནས་བདྱག་གྱི་རྒྱུན་ལ་སྨིན་པའི་ཁུཉུ་དང་དུ་བྲངས་ཧ་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ཁོནས'*་ 
གགཞུག་སེ་ས་ཧ སུ་ཏེ། ཉུ མས་གཞ། དགདང་བཀགས་བ། ས་པ ེ་ ལཚད་བཅའ་བ་ལརྒ་ིངྷབསཀིདཔུང་བྱསད་ སྤོདའཇུག་ལས། བདག་ 
དད་གཞན་དུ་བྲ་རྩེ་བ་བ། །གསང་བའེ་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སཾམས་དཔའེ་སླད་པ་ མཆནྭ་པདདྱུ་བྷུང་པ་དྷ་ཏཱ་བུ་དྱ་ཧུད་ལ་འྭདྲུ་བྱེད་པལ། དད་པོ་སེ་མསུ་ཉནནད་པ་ 
ཤུ་གཅིག་ལདསིགསནས་བླགོས་པནས་རིཡསྱ་ཡིས་སེམསཉ་ནྲ་ཕམསས་ཧདྱ་ཀི་བདད་བ་སྒོམ་ཞིང ཡུས་ནས་དང་ཨུན ས་དང་བ དང་བདབ་འྱིཉནབས་གས་སོགས་གཞུན་ 
ལྭ་སིགཔརྱ་བད་ུ་གཞུན་བེས་ཤིང་གུདབ་ལསོགས་པའྱི་ཏྲགདགྲི་གྱང་ལེའཔ་ལ་བླམབབ་དྱབྱདྨ་རུབ་ིབརླདྱ་ཡིའཐུལ་བའྲི ༼དདང་ཡངད 'ཞིང་བདག་གཞན་རྱི་དེད་ 
གཙོ་བོནྱ་བས་པའི་སྱོན་ཡོན་སྦྱོད་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཁབསམས་ཏྲེའོ་ཡཾགས་པར་སྱད་བརྱ་བའོ། །གཉིས་པ་སྤོན་པའི་རྒྱ་འབྲས་བཤདཔ་ན སྒྲིན་བྱའི་བསླཐ་བྱནི། 





3⁄༄༅། །གཞན་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་བས་མ་པ་བཟད་པོརད་སྤད་པ་བཞྡི་ཕོ་དང་། བདག་གཞག་མཉམ་ག་དང་བ བཞིག སྲུ་བོ་ལེ་གས་པན་སྱད་བར་བསྙན་པདེའང་། སེམསན་ 

༢ ཐཅདིག་མཟེདབགགབསྦངས་ དགཟི་དའཅང་་ོག་འདས་་་་ོབ ོད་པ 

ཧྲ རིདང་། སྟིང་རྗེཧི་ལཱས་བྱཏྟ་ཆུབི་ས་ཉྨས་མྐུ་བྱ་ནཾ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ དྲ་རམས་ལས་གསུདས་པའི་དོན་བྱཾ་ག་ལའེཔཾ ཇཾཏྭསྤ་རྨུ་འབྲས་མན་དག་བདུཉ་ཝན་དུ་བཞོད་པས་ན། ཚད་མའྲི་ལུང་ 

༼ གྲཾས་ཡཱད་དག་བར་གྲུབྱ་བོ། །དེ་ལྱ་ཆུྲ་བས་མནདག་བ ནོ་ནི། མན་ཤེས་པ་དང་། དྲི་དཱན་པ་དང་། དྲིན་གྲབ་བ་དང་། ས་དང བརུ་བའི་ཉིད་ཌྡེདང་། ལྷག་བསམ་་” 

ཐོ རྣྭ་མ་དགདང་། འད་འབྲབས་བ་ན་མེདཔའོ། །དེལ་དད་པོམན་ཤེས་པ་ནི། སེམས་ཅཧནྲ་མསཿཧཾདྱ་ཉིས་བདགགི་ཕ་མྭ་བས་པཅིས་ཤེས་ན། བདག་འཁོན་བའི་གནས་སུ་སྐྱ་བཀྲདས་ 
༧ ཡེད་པ་བདས་པས་ཏེ། འཕགས་པ་ཡོདས་སྱུ་མདན་ལས་འགཔ་ཆེན་པོའ་ཡདོལས། ས་ཆེདབོ་འདིར་བྲུ་གན་མཙ་མདྱཱ་བས་ཏེ། སེམསཏན་གཅིག་གིས་བདག་གི་ཕ་མྱ་བས་པའྲི་གངས་ 8 
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དོགས། སྭོམྱ་ཧིས་དོགས། འཁྱགསྱཀིས་དོགསནས་མི་མཐུནྲ་ཤོགས་སྲངས། ཤིནྭཏཱ་ཕདས་པའི་སེ་མས་ཏིས་བ་རྲུང་དྲ་ཅུད་བདྱན་བྲ་ལས་བདྲག་ཉིད་འྱཆི་བར་འད་མས་པ་དང་། གཏམ་སླ་ 
བདང་། གོམ་པ་འདེར་བ་ཡན་ཆད་བླསབས་ཤིང་། བྱཅེ་བའི་ས་མས་དག་བོས་བདག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བ་ཐསས་ཉད་ཁྱདདུ་བསུད་ད། བུ་དའི་དནོ་དུ་གཞན་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་སྲོགས་ལྡིག་པ་” 
དང་། དཀའ་ཚོགས་ཚྲ་གུང་སོགས་སྣུགབྲསལ་དང་། འད་གིཕ་མ་སོགས་གཏུནབ་ཤིས་དང་། གཞན་དགུགིས་ཀྱད་དན་སྨྲས་ཀྱི་གཏཱམ་མི་སྙན་པདཧྲ་པ་ཇི་ཙ་མ་བརྗོད་པ་དེ་མཐུའཧཱག'་ཌ 
བླས་ཅིབཟོདའུསཔའིམདེའ་དིདྷིསླ་གོདཡཨྱ་ལས་བཟམས་ཅད་པ་་འང་ཨི་མཿཔརྡ་ལཿ།ོདཔའབཏྨང་་ཁོགསི་མབགས་གིངགབ། བསམ་པ་མྲད་པ། 
སུད་པཉམས་ཕྱ་གཞན་འཇིག་རྟེད་ན་ཆིཀྱ་ཡོདདེ་མེད་དོ། །དེས་ན་སྭ་ཆེན་པོ་འདི་བིའབ་དངྱ་གམ་ཚོནས་ུགས་ཆིའེ་བྱཅས་བདག་གིི་ཁྲདུ་སོང་ཡིང་ཁུན་ཆན་པོ་ས་གྱིྱ་སི། ཐུས་པུ་དི་ནདུ་ 
ཡཱི་གཤྩོ་ངཏྱིསྡུག་བསྔལ་བྱི་ཁུའུ་ཆེབྷ་པོ་ནི ཤི་ནཏུབ་ཐོད་དཀའ་ཞིད་བདཔའི་མཐརྦ་ཐུག་པ་མེདཔས་དབིག་དུགདང་། གྱུན་བའི་དུག་ལས་ནུས་པ་ཆེས་ཆེན་མུར་བ་བཙུན་དུག་བྲསས་པའི་དུག་༥ 












ཟབ་དྭགུའི་གདམས་པ་མདབྲ་ཐོབཅིད་ཕ་ནགནོད་དོ་ཤེས་ཤིད་ཐར་ལམ་བླསབྱཏུ་བོད་པའྲི་སྐབས་འདིན་སེམསཅ་ནདྲན་མཱས་ལ་དིན་ལུན་གད་ཡང་མ་འཇལ་བར་དད་ཉིད་གཅིག་པུ་ཐའ་བས་མི་་ 
འོང་གྲི་དིན་ལ་ནད་ཕནུ་ཞིགབཏགས་དགོས། ཕནཔ་ད་ཡངྡ་རུདད་ཙ་མདུང་དན་ོནཙ་ཞིག་གིས་མི་འདོ་བས་བབས་ཇྷི་ཌབུ་ཁིག་གིས་ཕནཔ་ཇི་འདྲབ་ཁིགཉིབར་བླབཔའ་བྷ་མདུད 
ན་ལ་སེམས་པར་བའོ། དཔར་མདའགྲལས་པས་གཞི་ འའགྲི་རས་པྷསྟས་དེའ སེམས་ཅནརད་ལ་དྲག་ པཞིག་གྲོདའའདསབུ་མགྲག་མངབ་ལུདདེ་ལ་ཁད་ཡི་འ 
བར་མ གས་ད ར་ྱབ་གངའདིདབད་པའ འའ དདས་ག་བདག་ སམས་ཉནགཞན་ 


ད སྤུ་ཟུས་ནཅི་མནུང་སམ་བའླི་བོ་ཝད་གིས་སྐྱེབ་ཞིག་འང་ན་ 
ལ་དེ་འདྲ་བའྲིབོ་སྐྱེབ་སྒོས་ཀྱང་ཅིདགོས་ཏེ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཆོས་ཞུས་པ་ལས། བྱམས་པས་བྱ་མནན་སེམསཅནྲ་པམསུ་ཏུད་ལ། ྲབམད་པའས་གསུམབྱས་གཞིསསོ། ། 
དྷལ་བུའྱི་བམས་པ་དདྲི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སམས་བསྐྱེད་བའྱི་ཆུསང་པོསྟང་ེ་ཆེནཔོའི་ཆུ་བ་ལྟ་བུ་ཉེ། མདོ་ཐྱ་ཧན་ལས། ཉིངྡ་རའྱིརུ་བྱ་བམས་པ་སྟེ་། །ཞེས་དང་། བློ་ཐྲོས་རྒྱམཚོས་ 
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༄༅། །མེད་པའི་སམས་སུ་འགྱུནའོ། །བཏང་སྟོམསྤ་ཏིས་བྱ་ཧ་ནྡ་རེས་སུ་ཆགས་པདད་ཁོདྲ་འོ་བ་སྤོད་བའ་བྱསུརའཞས་སོ། །བྱ་དཞན་ཞེས་པ་ནི་ཕག་པའི་བསམ་་ 
' པ་ལའོ། །བདུནཔ་རད་འབྲསླ་བ་མེད་ནི། དྭེ་ལེནྱ་བྱས་པ་ཤྱེས་དྲ་དྲིནླད་གཐོ་བུ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པདད་ལྡན་པྲ་ཡི་སྤིས་བྱ་ཉག་པའི་བསུམ་པྲ་ནམ་པན་དག་པྱ་རྒུད་ལ་འྱ་ངོངས་པྲ་གད 
པ ིནཔདཡ་གདབསྡ་པ་འདི་འབུངསབདག་གིས་སེལས་ཅན་སས་ཅད་གདལ་འགེད་པནའདོད་པའི ནྭ་གྱི་བད་བླ་བན་ན དྡ་བགས་པའྱིབྡནཱབྱིག་འཕད་མ་ཞོུགས་གཞན་ཡེད 

ལ༈ འཐུད་གངལ་སེ་མས་ཅནཟམས་ཅད་འགོད་པད་འདོད་པའི་འབུས་མུདདདགེས་མབ་ནགཞག ་ལ་དགད་བའིཞུསུ་པ་མེད་པས་བདག་གིས་ངས་པན་མྲཐའ་ཡས་པའསམས་ཧན་ 
ཐམས་ཉདྱཀི་དེོ་དུ་རྫོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་་ཀི་གོ་འཕད་ཐོབ་པནྱ་བའོ་སྟམ་དྭུ་སིདྲ་ཐ ས སསདས་ཅཅབཀྲིབྱགྱ་གི་མི ག་པརྱ་རྒུན་ཆགསསུ་འབུད་བཞི་མན་གུ་སྔ་མདྲུག་གི་ི 
' འབས་བུའོ། །དེ་ཏཱ་བུའི་གད་བག་དེ་ལནི་སངསྐ་རས་དངྱ་བངཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ནམས་ཀིས་ཏགྱང་དགོདས་ཤིད་བིནྱགིས་རོབ་པར་སཛད་ཅིང་། གཙད་ནིསྱ་ཀི་དཔལ་མགོན་བདུནཅུ་ལ་༥ 





















༄༅། །ཡི་བསྟ་ཏུགྱ།་ཉས་པད་ི་འྱགངབའྲ་བབས་ལ་འབུདཅད་གུལ་ཏ ྱབུད་བནྱ་གུན་ན་ཁདད་སྲ་ཐག་གཏེན་ འྭསབས་བསྐྱེད་ནས་རི་དྲུ་སཱད་ཞིད་བ 
སྭ ༈བཞི་བོད་གདཞ་ན། ། བླ་མ་དང་། སློབ་དཔེནོ་དུང་། མཁནཔ་དང་། ཅྱིནགནས་ཏེ་ོ་ ནཏན་དད་ཝན་པ་དག་ལ་ སག་ལ ་ིག་བཛཛན་ཆིན། ནྱ་ཧིས་མགོ་བ 


་ བགོས ་ 


ཧེ། ད་ཡད་ 


༤༣ བླམ་ལྟ་བུ་ལ་མ དགས གྱཝདལ་གཞམཔའ གོསསྣ་བསྡུན་ཏེ། དྲབྲ་མས་གསནདུ་འོང་ཞེས་དྲུབ་གཡོགས་པ་ལ་སོགས་པས་བླས་བ་དང་། བི གང ༥ 


ལཾ ` 
པརྱ་བེད་པའི་གཏ་མ་ཁོད་ལྷ་སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས བླསབ་པརདཀའ་བའི་ལས་དབས། བ ས་ཆོག ཅིས་བན་དའུམ། ཛཿ 
མཾ དཔ འེགཏུལ་ཡད། སགམ་གས་ཞེས འབརོདད། ིབླམབ་པནདཀ་བའི་ལམདེབ [གཞག བདབ ཁོཊཀིདའགསཏ་འིལ་ 





ཊད་ན་མས་ཆ་མྲཐུན་དད་ གགྱསཔགདན ཐཨ་ཞ་གགས་ ཏེ་ཐན་བ་ཆ་མཐུ་ནགྱིབསེད་ དྩོན་མྭསྱ་བྲས་ཤིདབསགས་བའྱ་སོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་ ཡུགས འི ས་མིགད་ས་བྲར་ 


སི 










བཞིའོ། །དེ་ཝརནགཔོའོ་རོས་བཞི་ལ་བཞི་ཚནམདད་བྟས་ནྱ་ཀད་། འདིད་འོད་སྲུང་དིས་ཞུས་པ་ལས། འོདྲ་གུང་ཆོས་བཞི་དདྲ་ལནནྱ་བདྲ་རུབྱ་ཉིས་མས་བརྗེད་པར་འགྱུནན་ཏེ། བཞི་ 
གང་ཞེ་ན། བླ་མདུད་ཨ་ོད་པད་འོག་པ་བསུ་པ་ ད་། གཞནའྱ་སོད་པའི་གནསམ་ཡིནཔ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་བདང་། སནས་བསད་པའྱི་བྲདྲ་དུད་སེ་མས་དབའ་ལ་སྡད་སེ་ནསཀྱིས་སྐྱོན་” 
བརྗོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཁ་གཡོ་དང་སྩྱ་ ཡུཊཔའོ། །ཞེས་བ་ལྟར༥། །སྤྱིན་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པངྟཱཾཏ་རྣ་མས་ཀྱིས་བྱདུཆུབ་སེམསདཔའི་བསླབ་པའི་དབྱབསྡུ་མཛད་ཚུལ་སྡ་སྒོད་ཀྱི་ 
དོན་གཉོ་ཆེབ་འི་དབང་དྲུ་བྲབ་པ་དང་། སཾམས་དད་པོ་བྱསད་པ་དང ད་ས གས་བའི་ཁདབན་མད་འིག སནསདདད་དའིདད་དྲ་བྲ་་སོགསྲ་ནམ་པ་གཅིཀྱིཏ་མངས་ཤིང་ 
་སྲོལ་འྱདེད་གཉིས་ཏི་ཡུགས་ཁོན་དར་ཆེབའྲི་རེསྱས་འབྲངངོ་། །དེ་ལ་དཀར་ གི་ཆོས་་ 










དཀར་ནག་ཚོས་བྱ་རྐདྱ་ཏྱི་ན་མ་དྱྱི་ཨེད་པ་དང་། གྲུངས་མདས་པ་ གྲས་ཡོད་ཀུད་བད་འདིར་ གའ ངུ དུ 
བྱ་ཧད་པྩོ་སོན་པའི་བླསབྱ་བར་མཐུན་ཡང་། ནག་ཆོས་བཞི་བྱསབ་འདིའ་གཏང་བའི་རྒྱུར་འདོད་པདང་། སྩྱི་བ་གཞནདུ་སེམས་བསྐྱེད་མ ནདུ་མི་འགྱར་བའྱ་ཆུན་འདོད་པའི་ཕོགས་གཉིས 


༄༅། །སུ་གནས་ལ། འྱ་ཀད་སྒྲོན་པའི་གཏོད་རྒྱུསེམ་སུཧན་བྲོ་ས་བཏང་ན་འཇུག་པའངཔཤུགས་ལདདས་འགྲོབས་གཉིས་ཀ་གཏོང་གི་ །ཧས་ཡས་ས་བཏངནནག་ཆོས་ 
གཅིག་པོས་དམཐགྭཏཱསེམས་བསྐྱེད་ཅུད་ནས་མི་གཏང་ཡད་། ཆོས་བཞི་བང གུདམངྦར་བ་ཞིགྱྭ་ཐུདནས་ཡང་ཡདྱ་འམུས་ས་སངཤྭ་སནཱ་སེསསཉུ་མས་པ ྱ་བསནས་ཤོར་བར་༠་ 

ཞ འགྱུན་ཏེ། ཕན་པ།༽ས་མས་དངྡ་ངེས་འགལ་བཞི་བསུ་མཔསྱར་ བླསད་པའྲི་ཡིའ་གནས་སྟོང་གླིཟུ་བརང་སྟབསྱ་ཏིས་འགྲིབ་པདང་། བཅྭཾ་ཊཱའྱིཟཱ་བ་གཞན་ཙཱངས་ཉིས་བ བ་པགཉིས་ 

„ཌྷ ༩ བྲུགགྱའུ་མི་མ་དོནཔ་ལ་མཚུདས་པ་ལར་གདདུ་བུང་བའི་ཐུནདའྲ་དོགྲ་ཐ་བའ་གསུམ་གདའདུད་འྱུད་པྲ་དག་པློདང་བཅས། གཉནཔོ་བསྱེདད་བཤགས་བས་སཱཱ་མྲབནནོད་འདུས་པཊ 
“ ཅདྲ་ཡི་ཡོད་ལ་སྨཾམསུབྱསླད་འཆོརྭ་བའི་རྒྱུཕེདཔ་ཡྱིན་ཏེ། བགཆགས་དན་དེའྱི་རུན་ཡུན་རིདདགོས་སཔས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསུམ་པ་བཟང་པོད་འདིར་བད་པད་འགྱར་ཞིང་། 
ཤ དསན་ཕྱི་མ་དཡང་མངོནདུ་མི་འགྱུར་ལ། ཁྱད་པརདུ་མཆེད་འོས་བསྨྲ་བ་དང་། བྱང་སེམས་ལ་ཞེ་སྣད་བས་ངག་སྨྲས་བརྔོད་པའི་ལསཀྱིབ་བྱང་ཆུབ་སེ་མ་ཀྱི་རྩ་བའ་ཆད་པར་བ་ཤད་པ་` 


4. ༄། །ལྷག་པའིབསས་པདགཔས་སྤེ་མསྙ་ནྭ་མས་ནད་ལ་ཕན་པའི་བསམ་སྦྱོན་དེནོ་དུ་གཉེནབ་གསུམ་པ་དང་། རངགིས་སཱི་ནཔར་དུས་པའྲིས མས་ཉན་མྲའདྭག 
བྲོའིཐུཿ ས་བྱམདད་སེ་མས་དང་པོ་བྱ་སུད་པ་ལ་བླགལབ་ནས། ས་པ་ན བས་ས དག ས་དྭི་བརྩ་བུ་བ་དང་བཞྭིོ། 


ཱ ཏཱ གིལོ། །དེ་ཝཱར་ཡང་འདོ་མུང་གིས་ཞུས་པ་ 
@ྨ ལསྭ། འདོ་སྲང་ཆོས་བཞཾ་དད་ལྡན་ན་བྱད་ཆུ་བ€ྱི་སེམསབརྫད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེན། ཤེས་བཞོན་དུ་ཛུན་མི་སྒྲ་བ་དང་། བུངཆུབ་སེམས་དབའ་ལ་སྟེནཔའཾའདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
„ཌྷ ༧ བདང་ ། སེནས་ཅནྲ་པམས་ཅདྲ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་དགོད་པའོ། །ཞཾསསོ། །དྷལ་བས་ནནག་པོའི 


། ད་མསཅན་ལག་པ། ད་པར་ཝཱག་བའ་བས་མ་པས་གནས་བ་དང་ དེ 
༩༠ ཆོས་བཞིའི་གཉེན་བྱོབདྲཅི་དམའདིར་སེ་མས་བ དབྲ་ཇིད་བར་མི་འྱགུར་ཞིད་། ཆོ་རབས་གཞནྲ་ཐམསཅདདུ་བུང་ཆུབྱཀྱི་སེམས་མངོནད་འུ་བའྱི་རུ་ཡེ་ནཔར་གྲསུངས་པ་སནན་ཏནཧིས་ 
༧ མས་སུ་བང་བརྩ་བའོ། །བཞི་བ་འདུ་ཤེས་བཞི་བཤད་པ་ནི། སམས་བསྐེད་མིཉམས་ཤིངབྟཏན་པར་བུ་བྱའྲི་སྣེ་ནྭས་བླ་སདྷ་པའི་ཐབས་ལ་འདྲ་ཤེས་བྱའི་བྟསེནཔརྩྱ་བྭ་སྟེ། ཟིགཔ་་ 








།བླབྱ་བབ་ཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་བ་དད་། རྒྱས་བརབ་ཤད་པའོ། །དང་པོན།ི འཇུགྲ་པའི་སྡེ་མ་པླ་བདས་པ་དས་གདལ་བླསབཔརྦ་བུ་བའི་ཡུལ་ནི་ 
' གྱིནཐེག་པ་ཆེན་པོའྲི་སྣོད་རྣ་སས་ལས་རྒྱལ་གྲས་བྱང་ཆུབ་སཱ །་གདད་། སས་པདབ་ཤུད་པའོ། །དཔཔའ། འ་པ སའ བུས་པ་ གད་པ ས་ 
ལཾ། དེ་ཡད་མཚན་ཉིད་བནི། མདོ་སྣྲི་རྒྱན་ལས། སྤྱིན་པ་མི་མཐུནྱགས་ཉམས་དང། །རྣམ་པར་མི་ཌྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་པྲམས་ཅད་ཕེདསྔ་རོགས་ིད། །སེམས་ཅན་ནམས་ 
;' ཡྨིན་བྱདྣ་མ་གསུམ། །ཞེས་པ་ནས་ཤེས་འགྱ་ཀི་བར་དུགསུདས་པ་ལྟར། རང་དང་གི་མི་མཐུན་པའྲི་ཧོགས་དང་བལ་བ་དང་། གོགས་འཁོར་གསུམ་མི་ཌག་པའི་ ཤྲས་༣བྱ་ཉིས་ཟིན་པ་དང་། 

བིད་ལུས་གཞན ་ཧི་འདོད་དོན་རྫོ་གྲས་བདྲྭ་བིད་པདང་། དེའྲི་སྡེ་ན་ས་གདུལ་བྣ་མས་སྐལ་བ་དད་འཚམས་པའ་བདྲ་ནུབ་གསུ་མདུ་སིན་པརྱ་བདབ་སྟེ། ཁད་ཆོས་བཞི་ དྲ་ན་པཞིག་ཡིའ་ལ། 
དེལཅིའྱི་ཕིད་ཕ་རོལྟཏུ་ིན་པ་ཞེས་བཞན། པར་མིཏ་ཞེས་པའྱིས་ལས་པའ་མ་ཕདལ་དང་། ཨིཏྱ་ཧིན་པ་སེ། འཇིག་ཏེན་པ་དང་ཉན་དང་གི་དགེ་བྲ་ཀུན་ལས་ཕུལ་དྱུ་ཕན་པའི་ཕའལཏུ་འགྲ་བས། ཌྷ 







ནདྷ་སད་ཅེས་གུའོ། །དྱབེན་མངོན་ཌོགསྦྱ་རནལས། དེདག་སོ་སེརྷ་སིན་ལསེགོས། །ནྣམ་པྲ་དགྱཏ་བཱས་པ་ཡིསྭ། །གོ་རའྲི་སྲབ་པ་གད་ཡིན་ཏེ། །དུག་ཚ་གྲངུག་གིས་ཇི་གཞིནབ་ཤད། ། 
ཅེས་པྭ་ལུནར༢ལྱ་དྭག་དྭག་ཏྱ་ཡེབས་སུམཅུ་ཧྭ་དཱག་གོ །དྲུག་པོ་འདིདགྱཏྲུ་གདས་དེས་བ་ཡང་། ཛཱད་བེད་དུག་པོ་འདིས་བསྔ་བྱ་བྲ་རུབ་སེམསདཔའི་ཚུལ་ཞི་མསྦ་རམ་བ་གསུམ་དང་། 
བླས་བའེ་དངོམ་པོ་བཞི་དང་། བསབ་པྲ་ནམ་པ་གསུམ་དང་། ཐབས་དད་ཤིས་རབ་བ་ཆོགས་རྣ་མ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པམད་པོ་ཞིག་བསྡུས་བས་ནྭ་བངཆུབ་སེམས་དགའི་ལམྱ་སྱི་མོམ་ཆེན 


པ་ཡིན་པས་ནད་ལས་མད་མི་དགོས་ཏེ། ད་ཡད་ཉསཔན་སོྲ་་མས་ཅདགསེན་སཱ་ནས་ཤུས་དབ་འཆལ་བཀཏིཆུག་གིརབ་བཞིནཅ་ནུཅི་བའདེ་དགྱར་འདད་བསདྲེ་མས་སྤུད་བེས་ ཏི 
སྡོ་མ་པ་དང་། ་བའི་ཆོས་བམས་ཅུད་ཁུངཱདག་གིང་ 







འདུས་པས་དདག་བླསྲབ་བ་དགེ་བ་ཆོས་སྣུདདད་] དེ་དག་གི་གྒོ་ནས་དངོས་བརྒྱུརྡགད་ཡདའརུད་བད་གཞན་དོན་བྱེད་པས་མས་ཅན། 


དོན་བེདད་ཚུལྔ་འི་མས་གསུམ་པོབས་ཞིང་། ཡདྱ་ཐིན་པས་གདུཁྱ་བ་འཁེནད་བསྡ་སེནས། དེ་ལྭ་ཕྱི་དྲདུག་གི་གཏམ་ཡད་དག་པ་སྷ་དཔར་དརྡོད་པས་གྤོ་བ་བསྐྱེད་ད་བསྒྲབ་ཚུལ་ཤེས་བའ་བྱས། ; 













ཤཱ.་༄༅། ནུ དེདག་གི་དན་སྩེདོ་དུ་འཇྡུག་ཅིད་། སི་སི ཡད་། མདོསྣཾ་ཧུན་ལས། བླསད་ 


སྒ བིསའ་ ཨས ། 





རྒྱམ་བས་པའི་བྱ་ཅགའབག། ཡ། 
ཆགས་པ་དདྲ་བལ་བསྔཚུལ།འི ཟཾཡས་ུནྭསུ་ 


ནིགསུག་གའྲི་གོགས་ཡིན་པའྱི་ཕིའ་བླམབ་པ་གྲསམ་ད ང་། ཡངྦ་དཱ 
_ མ་གསུ་ཡ་ལས། ུག་བླ་མལ་དད་ལེནདང་གནེའི་བེདས་ཾི་ འིབ 


དདག་བཤདད་དང་པོ་གསུམ། དབའི 
རེ པར་འགུར་ལ། ད་ལ 








གྱེ གི་སྱོདདུ་བྱད་ 


མཱ་པ་གཉིས། །གཅིག་ནིགསུམ་ཆ་ལ་ཡད་གཏོགས། །ཞེས་པ་ལྟར། 
ིས་ནསཔ་གཉི། གིག གསུཔ་ཆས་མདུགགས། དེགསུ་ས་ ལྟན 


ྲྲྲ ཨྱིསྒེ་ནས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲི་མསཀྱི་བསླབ་བ་དང་། བསམ ་གཏན་ནི་ལུགཔ་ ད་འཛ དཔ་། ཤེས་རབ གལུག་པ ཤེས་དབུ་ིམུབ་པ་དང་། བྱག 
པོད ཡན སྡ་མ་གཉིས ཕབས་བ གདོག་གསྱཆོགསདྲ་ ཕྱིམ་ཤེས་རབ་ཡེ་ ཤེསཀྱི་ཚོགས་དད་། བན་ 
ད་བགཉཾ བསདོགམསདཔ། ཚོས་ལ་ཕེས་སེམསྐ་ཏིབ 


དོ་པ་ཡེ་ཤིས། དམི་གས་བ་དང་བཅས་པའི་་་` 














183 ཟོ་འགུར་བཀའམ་ 


བསམ་གཏན་བསོད་ན་མས་དང་། ད་མིགས་པ་ཡེད་པའི་བསམ་ག ་ཡེ་ཤེས། བཙོན་བྲགྲུས་གཉིས་ཀའིི་གགས་ལིན་པས་དེགྲསུམ་ནིགཉིས་རར་ལ་ཡང་གཏོགས་ལ། ཤེས་་ 
རབྱ་ཁིསབིནན་ཝ་གཞང་ཡེཤེས་ཅི་ཆོགསས་འགྱུར་ཏ། མདྡོ་སྩྱ་ཧུགལ་ས། སྩིན་དད་ཚུལ་ཁ་སས་བསོད་ནམས་ཏི། ཚོགས་འགགས་དཔ་པེ་ཤེས་། ས་ད ས་ 
ཆར་ལ་ཡད་གཏོགས། །ལྔ་བཅན་ཡད་ནོ་ཡེ་ཤེས་ཆོགས། །ཞེས་སོ། །ཡང་སྣང་བཅས་དང་སྣད་མད་གཙོ་ཆ་བཙམ་གྱིས་བཞགན་ཕའ་ྱིན་དྲད་པྲེ་ལྗ་ྲི་བསློད་ཞ་ཨས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཏི་དྲེར་མས་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་དང་། གླིས་རབ་དད་བཁབས་སདན་གཁན་བའྲི་བས་དང་འདས་་གགས་གུན་ུལྲ་ཚགས་བཅུསྱསྱ་བི་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དད་ ཡེས" 
རབ་བབ་མེས་ཟི་ནན་ཐམས་ཧད་མྱའན་པའྱི་ཆུར་འགུན་པས་དྭག་པུའི་ཚྫོགས་ཞེས་བ་ཞིང་། ཨྱིས་ཤེས་དབྱ་ི་ཕའ་ཕི གྱུ ཤཱ ི་ཤེསྱི་ཚོགས་ཏེད་ཡད་དདྲག་མེད་པའི་རོགས་པ་ 

ཉི་ཚ་བཙམ་དདྲ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དད་བལ་བསྐ་ནིི་བྱ་ཕོགས་གཅིག་པའྱི་མད་འདས་ཙ་སྱི་རྒྱུ་བེདལ། རྟཾགས་པ་རྒྱཆེ་ཞིད་ཐྲབས་དང་མྲལ་བས་རྩོགས་ཆྕེནཔོ་ཡཾནཏེ་དན་ཤེས་" ÷ 


བཞིན་སིས་གཏན་གཟུགས་མུད་ཡིན། གོགས གལ་ག་ད་པ་མ། བཏགས དག་ཡོད། །ཅསསོ། དྷ་ལུའ་བྱབསཔའི 
གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི] རིན ཅུནཕིངད་ལས། སྦྱིན་པས་ བམས་ཏིས་བུདེ། །བཟོད་བས་གཟཟུགས་མཛེས་བ་ཙོན 8 བསམ་གཏན ས་བས། ། 

` ཞེས་སོ། །སཐའ་ཐགགཾ་འབས་བླུ་ི། ཕནྱ་ཕི་དླདག་གིས་བླསས་པའ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་སླུགཉིས་འྲགབ་སུ། ཧཱིནཔ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྲི་ཚོགས་ལས། གྲྭགསའ་ གྲུ 

ཞིད་ཁམས་དང་། འཁོར་དང་ལེངས་ ད་ལ ལ་གནམ དགས་པྲ་བམས་ཅད་འྱབ་དས། ཡཱ ཤེསྭ་ཀྱི་ སཀིས་སྤོས་པ་ཐམསཉད་དདྲ་བལ་བའི་ཆོསྐཀཀླིས་ཁྲགུབ་སྭ། རཿ 

ཆེན་ཕྲེང་བ་ ལས། སུད། སདསྱ་རསྐ་ནམས་ཉིགཟུགས་ཀྱིག། །བསོདོནམས་ཚོགས་ལས་འྲ་བདུས་བ་སྟེ། །ཆས་ི་གའི་གདའ བ་མན། །རྒྱལ་བོ་ཡ ཤེས་ཆོགས་ཁས་འཁྲུངས། ། །ཞས་ 

སོ། ༈ཡངསྦྱིན་པ་ལསོབ ས་དེ་དག ཟགབབསཡབད་ག་ཅའིལམདང་། ཅི མི་མཐུཤ་པའྱི་ཡྐོགས་ཐ་མས་ཅད་ཟི་ལྱ་ཧིས་གནོན་པའི་སྟོབས་ཏིས་དགེབ་ 





ཀོསྐ་རསའདབས་པར་བཤད་པ་ ཤེས་རབྱཀཱི་ཆེ། དར་དགེ་བགཞནལ་བསུབ་དངནདངམ་ཆོདཔ་སོགས་བིན་པ། ཐིག་པ་ནད་སའི་འཇུག་སྒོ་དད་བསྙུན་པའི་བླད་རྡོར་མནོར་བར་སྩོད་ 
པྲ་ཚུལ་ཐིམས། དགེ་སྦྱེར་ལདཀའ་སྤྱད་སོགས་བཟྲོད་པ་བཟྲེད་པ། འད་གིས་འུད་ལ་བླ་སུལ་ནས་ཉིན ་མཚན་གུནཏུ་ད དཔྱས གྱིསའདའ་བ་ནོ་ བྲགས བདུ བགགའི་དབིགྐ་པ། 
ལ་སེ་མས་འཛིན་པ་བྲསམ་གཏན། དོདག་འཁོན་གསུམ་ཡོདས་དག་གི་ཞུ་བསུབིན་པ་ཤེས་དབྱ་སྟེ་ཚསབ་ཐམས་ཏདྱད་པིནྡ་དགུ་གིས་བས་ས་དའི་ཚོགས་གཉིས་སཁ་བས་ཤེསགཉིས་པོད་པ་ 
མ་བལ་བ་ལ་བསབ་ བནྲི་མ་མཅད་མྱའིན་འི་ལམ་གཟད་གཞོད་བ ཞུ ས་གཞནབདཡེདཔད་དོག་པ་ཟ་ ད་པར་དགེ་ ་ལ་བཅོན་བྱ་མཆེ་ཡདདེ་ཁོན་ལ་གཅིགཏུ་་ 
ཞྲནཅིང་འྲབས་པྲི་སིིད་པའྱི་ཧུལས་མི་བདའ་སེ། འཇམདུབལ་ནུས་པར་འགུཝཔ་ལད ཁ་པ་ལས། ལཱའིིབུ་གཞན་ཡང་བད་ཆུབ་ཀྱི་སམས་ལ་མངོན་བར་ཞེན་པ་ཡང་བདུདྱཀི་ལས་སོ། །སྡིནེ་ 
༥ ཡས་སོ ཤིསབགས ཤས་འབྱའསེ་མས་ ལ་མདོན་པ་ཞེན་པ་པང་བདུདྱ་འིལས་ས།ཞས་སོ། །ཡད་དབད་པོ་ཤིནཏྱ་ནོན་པོ་ལ་གསུངས་པའི། ÷ 


རྤ 
ཤོ 


པའི་ཚོདལས་གཅིགགཞན་དུ་སོངན་དས་ཤུས་པའི་ཡན་འགད་མི་ཚད་བསྐྱ་ཆལ་པོའ་གབུགས་ཚོགས་པན་མོ་ཚད་བའི་དཔེས་བསྟན་པའི་དནོ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དརྣམས་འབྲི་བྱེདགད་” 
ཡིན་པ། །སྤྱིན་དངུ་ཚུལ་ཁྲི་མས་བཟོད་ལ་སྲོགས། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱིམཆོག་ལྡན་པའི། །སྟོད་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་སྱུ་བརྔད་། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་སདཧ་ནྒྱས་ཀྱི་སུའི་གཟུགས0ི"་ 
སྐུ་ལ་སྲེགས་པའི་ཡོན་ཏཱཧ་ཧྲིྣ་མ་པ་ཀུན་རྱི་མཆོག་དད་ལྔནཔའིསྟོད་བཉིད་ཆོས་ཀྱིསླནི་བས་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་ཀྱི་ཐླད་ས་དང་བྲལ་བའི་སྟོངཉིད་ཉི་སནི་མ་ཡི་ནན། །གཉིས 
པྱ་རས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྲབ་པ་པོའི་བློ་སྟབས་ཀྱིད་བྱེ་བབ་ཤད་པ་དང་། བསྒྲབ་བུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཤད་པའོ། །དང་བེནོ། དྭལྟན་བསླབ་བརྩ་བ་བའི་གནས་མནོར་བར་ངོས་བཟུདཿ 
གང་ཟ་ག་གེ་བྷ བསྭ་ཀིསླ་ཡིས་ལམདྷཱགཱབ་པར་དཔི་ས་སྲས་གསས་མཐཟུག །འབུས་བུལྭ་བེར་བའི་ཚུསུལ་བདད་མྱུརབའི་ཚུདཔན་ི འདྲི་ལུནཾ། བུདརུབ་སེམས་དབའ་དབང་པོ་ 


ཅུལ་ཕླེའ་མསྭ་ཐོག་མརྩ་༡བཉིད་འཚད་ར་བའི་དོན་དུ་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱན་པའྱི་བ་བ་སྔོན་དྲུ་བྲས་ཏེ། མཐའ་ཐུག་གི་འབབས་བུ་མཛོནད་གུར་ནས་ཇེས་ལ་འྭགྲོ་བཟམས་ཅདའཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ 





ལམ་འབྲདདམ་གཅག་གྲ 
ང་། གོ རྟེན 


རག་ མུ 
པླ ཡེ ་ྲ 
འགེལ གསོ་བ ཆ་འགོབརྩ་བའོ། ། 





ཤི ནས་བྱང་ བྱ་ཉིསེམས བའྲི་རུལ། འདྲ་སུད་གིས་ཞུས་པལས དཔེན་ན་ཁུདབཅས་འདམ་བྱུ་རུ་ལས་ནི། །པླདྷ་སེ་སི་ཐང་ལས་ནྭལཱ་ཡད་མིན། །དེབཞིནཉོན་མེདས་ཕུད་ལྡནྱ་ས་ 
-- བད རྱ སས ཆོས་སྐྱ ཞིས བཾ ༥ ཅི ངོས་ སིི རྲི 
སེམས ས་ད བཤད་པའི་དགེས་པའང་ འདུབ་བདད་སྔགས་ཁོམཞི་ ན་ལ་ མ་པ་མ་བླབན་བླ་མབྱབ་མཉུན མྲིརུར་ལ། བྲ་སེ་མསདཔའི་ལས་ནི་་ 
ཝིནདུ་ཀླག་བ་བལ གས་པར་ཤས་ནས་དདཅིང་སྦབ་ནུས་པའི་ཆོབླ་སབ་པ་ཡང་དག་པདྨ་དད་བྱ་བདས་ལསཤདཔ་ཡིན་པས་འདིད་འཇུག་པའི་ ཟ་ བས་ཏྱི་ཏྐདཔ༣གངནས་ 
འཕེལ་བད་བསསྲབ་པ་ཆེན་པོདདཝན་པའི་དནོད་ཡིན ཟི དས་ནད་ཉིགས་སེ་མས་པྱ དབླའ་པབྲབདནས་ཉིང་སེབས་དག་ ས་ལེལ་དང་ཕི་བཤལ་མེད་བརལ་མ་ལ་བྱ་སོན་པ་གལ ཆེེ། 


ནུུྲེངེིེྫེེོད ༈ ཙོའི འཇིག་ཆོགསཔ་ཝ་ཞདའཞིག ཤེགས པཁིགདུང་ཡིན་པད་ ད་པས་དེ་ལཏེན 





མདྒོཛྷ་ཧྨན་ལས། མགོ་ལ་སེ་མས་ཅན་ཁུ་ཆེན་ཁུའབ་ཡེ། སེསས་དཔའ་ནུཆན་མསདབྱ་ཅི་འ འག ངས ། །བདྭག་གཞ ལོགས་འཆིད་དསུ་རབབཅིདྲས་པྲས། །བརོན 
ད་ཚད ས་་ གས་པ ཏུ དཱ དད་ཞུ་དམད་ འྷིརིན་བཟང་ཐེད་པའི་དུས་བ དྡེས @་ གྱི་ཆོས་ཉིས་གཡངན་ཇིཿ་མ་ ངས་སྟོད་ 
སེ ཚོགས་པ་ པ་ཚ ན་མ དོས་པ་དང་ལིག་པ་འཕེལ་བའྱི་རྒྱུན་འ ད་གས འབས་བུན་ཤལ་རི་གིམ སོའི པརྱ་སགས་བཞི ཿཀབཞ་པས་བད། 


གས་རདུ་ས ལ་བ་ཞི ཌེ ལས བའི བ་དན ནུགབྱསེད་གཟབ་པར་བའོ། །གཉིསུ་པ་བསྒྲབ་བྱལའེལཏུ་ པ་བཤུད་ ། 
འང ས། བས འབྱི འོལ་ཏྱིན་པ་བཤད་བའོ། ། ད་གངྱ་བབྱདཔ་སེམས་ར་དགས ཿཔ 
ར་ིས་མི་མ་འགཞག་ ཨཀའདོན་མཐའྱ་ཅིན་པྱབ གོ ལེ ཀད ཨུ གད་སེ། །གགད་བུང་ཆུ། མས་པའི་ཚ ངི 








3⁄༄༅། །གཏོགས་རང་གི་དོན་བསམ་པར་མྱི་བྱས། སྤོདའདུགཡས། དདོས་ས་མ་ཡངབྱརུདྱུ་ཀད་རུང་། སེམས་ནད ས་གཞན ། །ཅིས་པྭ་ཝུདརོ། ། 
འ དྷ་ལུ་ནའད་གཟ ནསདས་ག འི་དགདད་བསན་ཕའྱ་ལིན་ཆམ ཀས ཞདོན་དང་། ཕི་མགུམ་བཞན ད་ཉི མ་པྨ་གོལ་ མདེ་ སནལས། ` 
།དམལ་རབ་བུནལ། ། གཏོདདངམིག་ནོདབོད་པས་ གེད། ནང་ས བགཞིར་བཅས་པས། །༣ངདེན་ན་མ་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད། གུ །ཅས་ རིལ་ ཁྲིམས། གནས་པའི 
སསམ་གཏན ཟེལ སརབ། གཞིབཅས་ནིདཀཉིས་བརྩོན་འགྲུས་དང་བཅས་པའོ། །དལད་སླ་ པ་བཤདཔ་ལ་གཉིས་ཏ་། མདོར་བ་སན་པ་དང་། རས་པན་བུ་ཤདཔགོ། 
རླ དག་འདངས་ མས་ཿད་ལ་ཚགསྭ་སུདིགཞན་ལགཏོངབའིསེ་མམ་པད་བཅས་ེ བདོག་པ་ལ་ཆགས་པ་ གཉེནཔ་བིདཔའོ། དེ་ལ་དཔ་ཧཱ། དམ་' 
༧ ཨབ གྷ བུད་བཱི པིསོདྱཀྱསིནཔདང་། ཧྕི་འཇྱིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་ཕྱྱིན་པ་དངགསུསྨ་མོ། །གཉིས །བྱཆས་པརབ་ཤདཔ་ལ་གསུམས། ཟད་བིང་གི་མྦྱིན་པ། མི་འཇིགས། 


རློ 


=÷ 
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4 རཿ 


གྲ་ཐ་མས་ཉད་དང་། དེ་ 


བཏད་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའེ་ 
ད རཿ ཆོས་སྒྲ་དང་། །སྤྱིསཐྲའི་བྱང་ཆུབ་སེ་མས་པའ་ཁ། །སོནནི་གཞའ་དུ་མད་པན་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟབུ། 





།སདབསྭ་་ལསྭ་ཐུག པན་ུདབསནཔ་བཞིན་ནོ། 









ཉིམ་པ་ལསྟོགས་བའེ་མདས་སྨྱོད 


ང་། གཞས་མལ་དད་། ཡྱོ་བད་དང་། ་ རྟ་ཁལ་དང་། སསད 
ཡཾ ཐིནྱཀདརདལ་དབང་བའི་ནྩོ་བིདངོས་པོ་འྲོད མཆག ་ལགཏོ་ཞིསབ། རིལ ཡང དཤིའིའྱི་ལ་བོས་གཏགཔ་མད་་ ྦ 
བཟཆོད གི་ཁའུ་ བྱཅུ་གསནས་དཀོན་མངོད་ དུ་ཐམསཅདབཏང་བ་ལསོགས་པ་དང། ལེངས་སྦྱོད༣ང་ལ་ ཡེདཀྱང་སྔོན་དབུལ་ བཞིགས གསགསའཇངསཔ། ནྱི 

] །གཏང་བའི་ཡུལ་ཡད་དབད་པོདམནཔ་འབྲས་བུལ་དེབ་དག་གིས། འགགས་པའི་གང་ཟགདང་ ཇྷི་ཀདདུ། འཕགས་པ་མིན མད་ཕྲག་དང་། 





ོས་ནཱམསྭཱཉིས ིགོམད་ཁྱ་ཟ། གུ '" 
ཞེནབ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལྟབུ་ཞིཀ་སིཞན་བུཝཁྲམསའད་ལ་དབང་ 


འི་ཡོན་གནས་འདམ་པ་ཡིནྱ་ཧཱི། བྱདས་མསྭརྣམསྭནི་འབབ་སྲབ་ལ་རེ་དའི་ 













ིན་་ིྱ་ིག་ཏད བ་བ གཞུག་ཁ་གནུ་གདགས་པའི་ིནཤནཔགཏུངབ་ཡིགདྲ་ས་ཨ་མཆོག་ ཙིད ཤི 


གཏོང་བྲ་ཐེག་པ་ཆེནཔོའིུགས་ཡིནན། ། དདམ་བདམཔ། ལ་ཡ དམན ྐུསག་ཆོས སམ ཤུམ སཀཏང་སིན་པར་གསུ 
རྒྱཆེ་ཡད་འདོད་པ་ལྔའི་ བ་ འཕྲེལན་ འབུསབུག་དུས་པད་བིཏི། 


ད་ཡང་ལན་དདྲ་མ་སྨན་ལ་ 
མོ ཡནདདས་ཤི ± སྒེལ ་ ] །སྤྱཾན་པ་ད ཆུད་ཡང་། ་ འྩོ ་ 


་ཕོ་མངྦངྷཱ་བྲས་ཀང་། །འདོད་པྲ་ནམ་ཝ་དག་ལགནསནས། །འཕགས་ གགྱིག་ཙསམ་བཏབ། ། །མདེས་པ་ཡི་ཚོགས་ལ་གནས་འགྱུན་ གཏེདྭ་ཀ་ནཱནཾ། 
དུ སོ་མང 1] ྣི་ བཱསོ། དང ཁྱིས་ཟླ་བདད་བཅས་པྲ་བམསཅད་གཏི ད་བ་ ལིཀ ངི ་ ཊག་ 





3༄༅། །ནད་ཏྟ་ཡདད་ལྟའི་སྟིད་སྟོབ་སྭ་དད་དམ་བཅའ་བརྟན་པ་ཁ་བསམ་སྟེ། བདག་གི་ས་ནིགནས་སྒབས་པའི་གཉེན་གྲོགས་རྣམས་ལ་རྟགཏུ་འགྲོགས་པར་འདོད་པའིདས 
ལིཞིནཅདཆགས་ཏདདགགྱི་ར་གིས་ས་བ གསང་ག ན། སུ དདག་སསཞིགནས་སུབས་པའིགཉིནྲ་གགསྐ་ནམས་ཁཏུགྱའྲབགས། དོ 
ཆུག་སསྭས་དཔའ་ཆེན་ཀོག་ས།ཞིག་དུདངསོ་སུ་གཞད་ལ་གཏོང་ཟུས་བདྷེལ་བུལ་བླསབ་པརྦ་བུ་སུ མ་བཅའ་བརྩ་བསེ། ཕ་ཕིན་བྲསས་པ་ལས། ཟུབ་པ་ནམསྱ་ཀྱི་སུད་མཆོག་ 

3ཤྷཾ ཤཾ དུན་བྱས་ཤིང་། །དེ་གཞེལ་དང་གིདམ་བཅས་བས་སྦ་བྱ་ས། །ཡོདས་འཛེན་ཆགས་པྲ་ནམ་པར་བསལ་བའྲ་ཡིར། །སེམས་ལྟ་ཅོག་པའི་དུམ་པ་འདི་དག་རྟེགས། ཞེས་ག ྣ] 
° ` དུ་ལ་ཤིནྱཏཱ་གཏོད་བཞེསྱ་བ་བྱ་ནི། གཏོད་སེམས་མགོམས་པྨ་ནསས་ཉིས་དངོས་སུ་ལྟ་ཅིད་འད་མཐོང་ཞིང་ཐོས་བཅམ་ལའངའཇིགས་པ་སྐེབསྐྱ་ཐདཀའ་བྲའི་གླནས་ཏི། འདྷ་ལ་མྭགོ་ད་ 
ˆ མཾག་དད་། ཤདང་། ཁྲག་དང་། ཡན་ལཱག་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་དམྱ་བྲ་བག་གི་བརཅི་འདོད་འདོད་དུ་ཕདས་ པ་མེད་པའ་ཕན་འདོད་ཀྱི་ལུག་བསམ་རྣམ་བརདག་པས་གཏྫོངབ་་ 





ཡཾ རུགས་སུ་སསྭ་ཐངསཏ་བདགགིསུས་འདི་སས་ཅྲ་མསུཅདལ་ཤིནབག་པ་ཡིན་པས་འུས་ 





ལཿ ༄༅། །ལ་སོགསྭ་ངི་ཐརྩ་བཱསྱ་ཀད་སྲརྡ་རུལ་ཕཱནཙ་མ་ཡད་ལུས་པན་མི 
དོན་དུ་གཞུན་ལ་གནོད་པའི་བསན་ ཤླ་་ད་ས་མདསས་པས་ 










བ་པའི བས་འདྲིན་ཐྲོག་ཐར་གཏོང་སེམས་ལ་སྫོམསྱས་འ གུའི་ལས་དདཔོ་་༔ མསྭ་སེརྭ་སའི་འཆིང་བ་ ༡ཁ་ཟས་ཉམ་ཡདྭག 
་ུ ཡི གས ས་འ ྲ ཏུ འཇུན་བ ་ི་་ འི ཤྱི་གཅིག་གིས གས་དཔག རཾ རད ` 


རྲ་ པཱས་མཐུའ་ སས པའསེད་བབ། ཅོག གུ ` གོམས་པའྲ་བས་ཏེརིམ་་་ 
















ཤགི་ཧིཾན་པའི་ཕ་འལྟ་ཤིན་པ་ཚོགས་པན་བུད་པའིདགབའི་བཤེས ཨ་པོ་འདིདད་བད དོནམི་བབའབལ་ཏེ། འདིས 
ཀྱད་བདག་འདེར་ བ། གིས་ཊ ད་ས བད་མ འགཞི་ཤེས་གཟགེུ གངས་བུ དསས ཧྭྱཟླག་མུ སེནྭསའོ་ཨཛུད་པ་གོལ་ 
པ་ལ་བབད་བན །གཉིས་པ་མེ མི་འཇིགས་པའི་སན་པ་ཞརྱ་བུང་དངབཅས་པབཤདཔ་ནི། དེལ་མི་འཇིཀྲས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་ ྲིས་་ འཱ ན་སི་ནས་ཅནགཞུན 
ཤི ཤཿ བའི་ཕིར པ་དང ཆད་པས་མནར་བ་དང་། རཾཾདགས་རོན་བྲས་བདས་བ་དང་། ཕྱུགས་ལུག་བཤའ་ས་ ད་དང ནད་དང་གདོ་ ན་ས ས་པ་སོགས་གུན་ཧཱུ་བུས་སྲོག 
 ཁ་མནུངས་པརྱ་ཆུར་པའི་གནོད་པ་མཐའ་དག་ ལྭས་སེབ་པའི་ཝབས་ཨཆིནུསྭཨ་བ་སོག་ཞིང་བླ་བའབྱ་དང། ། བདག་གིས་ནམ་ཞིག་ སེ་སཅན་འདྲིབ་མས་ཅད་གནས་སྐབས་ཉི་འཇིགས་པ་་ 
༧ །ཐམས་ཉད་དང་། མཐའཐུག་འཇིགས་པའི་སྲུལ་ཆེནཔོ་འཁོར་བའྲི་སྡུག་བཝལ་མྲབའ་ཡས་པ་ལེས་བླསལ་ ཉགས་བགྱ་སར་ བས དས་པའི་གནས་བདགདཔརྱ་བགམདུགོ 








སྩད་དར་བྱའོ། ཱགཏོང་བགསམ་བཡས། ཕྱི་གཉིས་མེ་སྐྱེབའི་ཆོག་ བདོད་དབ་པའི་དོད་པུལ་ཏི། འབ སཱ་བིབའ་འཁོརྱ་གིས་ཁྲུས་པ་ལས། སྙི་ནེ་བའི་ཆོས་ 
བོདག་ཞ་ དཔ་ཆེན་པ་ད དང་། དོ་བ་དགྲ་ཀྱདྱ་བྲའོ། སཱ གོ་བ་ 
པགས ཀད རར པྲ 


ས་ཞག གག ` ` ད། ཨདམྱད་ས་ེ་གྲུ་ད་ ག་ཤ སསི་ཆུ་ ་ ` 
བད ོད་ྱ་ཉགཔ༔ པཿ 


སྦྱ 


འི པས་ད 
=» ི་ ་བའྟི་ཧྷི་ྨརུ་ དགི ་དནས་གས་་ བཅ གི དོས གྲ 





།པ་ཡིན་ཏེ། ཇིཏྐ། ]པནླ་མགཤད པ་བལྟར་སྡཿ པའི། །རུ་བ་ལ་སོགས་སྒྱདའོས་ས་བོན་ནི། །འྱིཞ་ཡདདུས་མིན ཁས་བླསུད་བར་་ 

ཤཱ ག་ཞིབ དབ་ཞ ། སས སོ། །] $$ ི་ པ་དད་། སྨྱེན་བ་ ཨུ ་སག་དགར་ ` 
གཤགཔ་གམནས་གཏོདབ སེགས་མ་དགབ་དང་། ། དངོས་པ་དུག དང་མཆན་ཆ་་རན་བ་ སོགས་མ་དག་པ་དང་། ཡུཝ་ཡད་ འདུམ བདང ཧ་ དུ་བག་ མེད་པ་ལ་ཆད་དང་། 

ཤི ཤི ཤྲ ལམཆོན་དང་ འང་དགའ་བའི་ གཉེན་སོགས་ ལུ་ཞིནཔས་གཏང་བ་ སུསྦབླརབོབྱས་མུཞིདབླ ད&་ རདསིི་ 
ྱུ་བའིབདུན་མཡ པས བ་པ་མསདཔསྣ པརྨ་བུབའི་ཀླནས་མྱི་ན་པའ་མབད་སྨེད་པན་བུབྲེའི་གྲནསེ་ཡན་ཏཾ། ད་པོད་ཆེན་པྱ་ཆས་བསྡུ་འྲུས་པ་ལས། ནོད་་ 

༧ གང་ག  གིཡནཔདནི་ཕིགབདགམ་དོན ཡོན བྱེདདུ་བཅུགཔས་སྦྱིན་པི་གཏང་བ་པོ་ཡེནགྱི། སྦྱིན་བདག་མ་ཡིནོ། །གགདང་མ་ཚོག་་དྲ་གག་ཆགས་བས་དྱེའིགཔ་དད་བག་མེདཔ་ལ་ 






ུད་་པའིམདུག་ པའོ། ། ། །ཧུསཔར་ཡིནཔྲ་བོསབ་བདུད། ། བྱིན་ནས་འགྱོད་པས་གདུངབ་ཡད་སདག་པའྲོ། དྱ ་ 

ལྷ་སཊ ཧུམ་ཅིག་སྙ་མན་མ་དག་པའོ། ཤ་བ འཆི གནས བུས བདོ དདདདང་ ཡེད་པའྩ་ཙ་ སྱ ངུ ག་ 
གམ་པ །དྲ་སྲོང་ཆེནཔོད་དག་གི་ནྣ་མ་པར་ཧྲ སི སྱི་ཞིད་ལ་སྭ་བོན་བཏད་ པ་ག དཔ་ཡདམི ཡིན 

པ་ལ་ག རདབ་བ་ང་བབསན། 'འབྲས་བུར་མི་འགྱུན་ ཧསད ལ་པ ིོ་ ས་ 


དྣོག་པའི་ུས་དང་ལེངས་སྩོད་དུག་བའི་ཚུ་བཐམས་ཅ ཿད་བདད་སད་ འི་ཞབས ཀུ 
བདོད །སྱེ་བོ་ཁུན་ལ་བཏང་ མསྦྱ་ཉིས། །སྱྱིན་པའི་ཕ བརབྱ་ཡིགསས། །དེ་ལྟ་སད་ནིསེ་སས་ ] ར་ ྲ་ཌ་ 







གསན 





སྲ ༣བ་ཟུདགསའེ པ་གཞག་ལ་ གས་གཆུན་སད་ ནིབདུ་སན་བད་དབྲིཔོ། 






ཤཿ །བ་སིག་ནིནར་འ མྲསྭ་པརདྭཀའ་ཞེས་བའས། ཤད་ན་ ི་ོ འཚམས་པའི་ཆོས་སྟེན 
འདེ དགས་པ ཅིགཤོག་ཁ་དད་བའི་གགོག་བའླིས་ལས་གཞི 

པུ ས་སམ དགཡདསས་གཞན་ལ་ཧ ཞདུམེད། གཡུཏྲརང་བདའ་ 

ཁི དད ± གས་བ གཞགས ག་ག ཊྲ 

ཀུད་ 9 གས་ བདེ་བ གབ 






















སེམསཏིས་བསམ་ཏེ་མོས་པས་ སྤོད་པ 
འི་ཆོས་གབ། : ྲ་ྟག་ 


་ 





ཀཱར 








༄༅། །གིས་ཆོག་བཞི་པའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་བས་ན་ན་འདི་ནིའབས་ཆེས་བསོདགམས་མངད་བསསདད བའིའྲིབ་འབ།ཞིག་གཤེགས་པསནི་རབྱཏུ་བུངབས་་ 
བིང་གི་ཕྱིན་པྱ་བབརམ་གནདོ། །ཞེས་སོ། དེསཕྱོ་པདབཙས་བཟོགས་ཉོས་ཆུལ་བམས་པ ས་མང་པོ སད་ཀ གས་བསནི་དག། 
༧ གཞིནདུ་ེདེབ་ལ་གཏོང་བབཀག་པ་མ་ཡི་ཏུ གོའ་པླགྱསདག་འདན་མངཔོ་མ་འཚོབ་མཱརབ་སོགསྭ་སུདངུརབི་བས་བདམ་གའགའ་ཞིག་གི་ལ་དཔ་བཞིཞོ། ། 
དྷ་ས་སྦྱིན་པའི་ཕ་ ཁྭཏྱ་ཉིན་པ་དྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུདདམ་པྲ་དྭག་ཝྡནཾདྷུ་བ་བརཕར་པན་བསས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ ཟི ཤུནསྤོང་བྱངྲ་ཆུབཀྱི་སེ་མས་ལ་བརྟེན་པ་ནིཏྟེད་དམ་པ་དང་། 
ཉཱཾནཾཔ་སྨི་དད་བྱ་བྲག་གི་ཁྱད་པའ' སས་འྔངག་ཀདདའ་བྲསམ་པསདདབཞི་དོག་པདེ་བདང་། ེ་མྭསུ་ན་ཐམས་ཅདལ་འཕུལ་དུ་བདེབ་དད་ཡུན་དུཕན་པའྱི་ཕིའགཏད་བ་ན་ཆེད་དྲུབ་ 
༣ །མི་དདད། ནམདར་ན་ཏོགཔའིས་ཤེག་ཡིགཟནཔ་ནིཐ་བས་ལ་མཁས་བདམ་པདད་། བཏང་བའི་དགབ་ཛགས་བྱདུ་བླམ་བའི་བླམཔ་དམེབ་དང།ལླབ་གཉསིགཉནགོ་ 

















.ཾ 









རད ཁཱ །ཞིས་ མདས་སོ། ། ྭ་སད་མེ་བ་མང་པ་འོདོ་བདད་། གཅིག་གིས་མང་པློ་གོད་བསགས་ལ་སྤྱོན་མ་ཞུས་ན། ཚིག་འཇམ་པོའི་སྒོནས་ 
འིལ ག་པ་བ མ་ཞིག་ན་བདགགིས་སྲེད་བའི་ སྲེ གཉས་པ ཡོདསྔ་ཛགས་པརྩ་བཅནས། སོང་བས མུས ` མ་སིས་ 
' པ་ལས། ཇིཏྟ་སློང་བ་མངོནདུ་འོངོ་གྱུརཀྱང་། ། ཤིནཏཱ་མཐ་རུངྱ་སཱཾ ཁར་མྭསནུ། །ཅིནས་སློད་བ་དམའ་འབབ་ མྱ་ཧུན་པར། །འཇམ་མའ་ཚིག་གིས་དེ་ཡི་ཡིདྱ་ཀུང་བཞོ། །ཧྱིན་ཆད་སླེང་ 
.ླཾ 4 བུ ྲ་ད་འོར། །ཿ ྲིོ་ །འཇུདས་པའི་ གླམསྦ་ནམ་པར་སལ་བརྩ་བ། །སྙེད་པ་ཡོདས་སཱ་སདྭ་ཡིད་ནན་ཏྱ་ཐ། །ཞེས་སོ། ] 
 པྲཱ་ཆུལྲ་འཐསྦཀཔའ་ལྷངུ་ཡིན་པ་བཤདཔ་ལ་གཉིསཏེ། མདོར་བསྟནཔ་དང་། ཆུས་པར་བ་ཤད་པའོ། །དད་པོན། ཆུལ་བསསྭྲི་ོ་གངཞིན། ཟགསུམཅི་སབྱིུ་ཇུནཔའཐོགས་ 
སམས ོང་ས་པ་གནས་སཁ། སས སོད ིཡས་གསས་ཤིང་ ཉ'ྷཧ། དིལདྱཔྱཾ་ནཉེས་སྤོད་སྡབ་འིཚུལ་འི་མསདྱང་། དགེབ་ཆོས་ཐཱྨཀྱི་ཚུལ 


ཐིན་ཏེ། དེའྱི་ཕིར་གྱུན་ནས་སློད་བར་བྱད་པ་དང་བཅས་བའི་ཚུལ་ཁྲི་ 


ི ྷིི་ཞག་ཞིག་ཡིནན་རིགས་བདུག་གད་དུང་ག་གད་སྱ་ི་སངྱ་བདང་བཅས་ལ། 





ཁྱདཱ་ཕྱའ་བཞྲི་ཡཱི་སྒོ་ནས་འཕྭགས་པྨ་སྟེ། 
བྱཏྨཆུབ་སྩེ་མས་དཔའ་ནི་གཞན་ལ་མོ་ 


བ་གསུམ། ངག་གི་མི་དགེ 










4ཱ.ཾ.༄༅། སམ་པམ་སཅད་སོམ་ པར་བད་པྭ་ས། འདེ་ ་ ི་ཡས་ཉསབྱལབྱཅས་གྲུམ་བ་བམུས་ལྭླམདབའི་བས་མ་དངགཞིགད་འདེ། 
་ག་པགས་མིག་ཡུ་པམ་ “ིཀྱཀུང་། ཕུས་དགཏུ་མ་པོན་ ྱ་ཨཱཏ་བ 

ཚི དཱ་མས་ཞིཡུས་དག། གསས ཞུག འདོད་མ་ཡོནེ་ ད་དོ ཁུ སསགས རྒྱལ་པོའིཙེ་ལུང་ལྔ་པ་དང་། སྨྲོནསེ་མས་གཏོད་བ 
ཱ ཉས་དགྱཏུ་མ་ ནདཔ ། བྱ་བ སུ་བ་ལྲས། ཟུར་པ ལྦ་ཚུརཔ་་ 


་པའ་འྱགྱན། །དགཡུས་ཡེད་རྣམས་ཡང་ད་ 
མ བྡགྱ་བབ། མྲ དུ སས འགགས །ཞས་སོ། འི སོདས་བུད། ཡི་མ 


རི ལྟ་བུ་ལ་གནད་ན། 


དོས་ཡིད་ མཱས་སྟོཐྲས་འེཤ༔ེ 


4 པ་དང་། ། བིསབསྐདོག་ལྔ་བ་གཉིས་ཀ 





ཁྲི་ཉིསསྙེཾང་ནགསུ་ཁྲོད་དུ་ཚངས་བར་སྤད་པའི་མཐར་གྲོང་ཁྱེརྭདུ་བསེདྭ 





༄༅། །ལགནང་བ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བྱ་རཔར། བསམ་པྱ་བུརྨ་རུབ་སཾ་མས་དཔའ་ཡི། །དགེ་བའམ་ཡང་ན་མི་དགེ་བ། །ཐམས་ཉད་དགེ་བཉིདའགྱུར་ །གད་ཕིའསེན། 
ཀ; ཚི དེག་ཅིརར། ཤྲ ང་། ན་ཏ སྭིངརྡུ་ལྡན།ཞིང་བྱམས་ཕྱིདདང་། །སྲེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མདུ། ཤཅཾས་དང་། སེམསྱ་ཀྱི་སྣཾབྱ་སད་ཁས། རུ གང་ག 

' ལྟ མར་འ དཅས་ནིབླལ་རན་ས །ཕུལ་བསད་ནི་ིགྱུརཀྱད་། །མཚགས་མེད་སྣྱོརབ་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་་རྒྱུ་ཁས་དགོ་སྡིག་དང་འབྲསུབུ་བདེ་སྡུག་དག་་ 

ཤུ ན་པས་འ སདགེ་བགྱས་པའནོདབབཞིག་ིསམིདསབྱ་་བསངསའི་གུབས་ལདཔ་མ་ཡའོ། །འེདཀག་ 

° རཾ བབྱཅཅུའི་ལསྱ་ཉིལམ་བསནཔ་ལུས། ལྲོག་པར་ལྟ་བཉིད་མག། སུ་པ་ཞེས་ཡེདྱཀྱི་ལས་མཱ་མ་གཉིས་གནང་བར་བསྟན་པ་ཇིཤ་ན། དེ་ཤཾ་ཡུན་ དལེགས་པར་བརགསན་ཚོགས་༥་་་ 
3 བསགས་པའི་སྐལ་བས་དམན་པའི་གང་བྲག་གེཞོར་ལ་དབ་དེན་དུ་ ད་སྱིན་གྱི་ཕྱིད་བརྣབས་སེམས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བསྟན་འགྲོལ་གནོད་པའི་གང་བྲགགི་ཁྲ་རདབད་ཐང་ལསོགས་ཉམས་པར་ 


















།པར་བུབའི་གཟས་ཞེས་སཅུ་ནྭད་སོད་ཡད་བྲསབ་པའི་གཞས 











] པའི་མུ་བཞི་པྤ་ལུལ་ཁྲི་མ་སགྲསུ་མ་དྲུ་སར་ན། ལྡཾམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཞེ་སྡང་གིསཀསྒོག་གཅད་པ་ཉྟུང་བ། ཕནསེ་སསྦ་ཏྱིས་གསོད་པ་ལུང་བ་འ་གྲཟུགས་བརྙན། 
¦ པ་ལྟུང་མེད། གཞན་ལ་ཕཞཀྱང་མི་གསོད་པ་ཞུད་མེདཀྱིགཟུགས་བརྙནཞོ།_ །དགབ་ཆོས་སྡུད་ལ། སེར་སྣས་མི་སྟེརབ་ལྟུངབ་། ཕན་སེམསྤ་ཀིས་མྟི་སེར་ 
¦ གསུམ་པདགཔས་སྟེརབ་ལྷུད་མེད། གཞགལ་གནོད་ཕྱིར་སྟེར་བ་ལུང་མེདཀྱིགཟུགས་བརྙནནོ། །སེ་མསཉན་དོན་བྱེདལ། ནད་པའི་ནི་མགོས་བསབ་ཉུད་བ། 


དྡ 


༄༅། །པ ་འགོམྱ་བཱ་དྭཀའ་བ་ལ་འཇིགས་ནས་ད་བྲསང་བ་སངས་ཏགོང་མ་བབཅོལ་དུ་སྨོད་པ་དང་། འཇུག་ལྡོག་ 
 གཉིས་ཀའི་ཆ་ལ་བཏད་སྟོམསསུ་འཇོག་པ་སྟེ་མདོན་ན་ད མབྱ་གདདདང་བརགིིུཕ་སད་མི་སེམས་པ་དདར་ྱཆ་དཁན་ཐྲབོབས་གས་པ་སུདག བས་མི་བྱག་བ་བག 


མིད་ངས་ི་གསོད་ 
ང་བའའེ། 


ཆེ 


ཐེགས་བླན། 
ན་བསླྲབ་བའི་སླདངུ་* 








དེསྭ་ཞོགཔྭ་ཐུངབའི་གཟགས་བརུན། བཚུ་བས་ནད་གཡོགྲ་བདབ་ལུང་མེད། དེལ་རིམྭ་བོབ་ཡོད་བཞིན་དུའངགི་དགེ་བའི་ལས་དོན་ཆེད་པོ་དོར་ནས་ནད་གཡོག་བེད་བ་ཁུང་མེདྱའི ༥ 
གྭསགས་བླར་ན པྲ །དྭེ་ལུའགནངབཀག་གྲི་ཚུལ་དྲེ་ན་མས་ཐོག་མན་ཤེས་བརྩ་བསནས་ཤེས་པཅཙ་མདུ་མ་ཕུས་པར་དན་ཤས་བག་ཡོདྱཀྱིས་དངསྱོས་ལག་ལེ ལ་བར པཞན་བུདན་རདོའེ 
བཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེནཏེས་སེདསུལ་པདངོས་བཤད་པ་ལ་གཉི་སཏེ། སྱིར་བསྙན་པྲ་དང་། བྱེ་བྲགཏུ་བཤད་པའོ། །དང་བོན། སོཾ་སོའི་སྐྱེབ་འཆིངབ་ཀུན་ལྡན་གསུར་ངུ་་ 
སེམས་བཾདནས་བླསབ་པལ་སླེབ་པའི་དངྲ་པའྲ་ལཱ་སྭཧྭཧྱི་བྲད་ཆླུབ་སྙེ་མསདྭའྷ་རླ་སས་ནི་རང་གིཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བའི་དུས་ཡིན་པས། བདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་ཤིང་ཐར་ 
དིདགབོང་ིདདཔ་སས་བས་བྱསདཔའ བླ་སའྱུར་གོ པར་མིའྱབར་བའི་ཐབས་རླབ མདད དུང་བའྩ་ཚུལྦའ་ ས་ས ང་བའམ་སྣ་མབུ་ི་ 
ཚོསསུ་བཅོས་པ་བཏིན་འདོད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེནཔ་ལ་སོགས་པའ་སྐྱནྱ་ཧིས་ང་དག་དང་། དེས་འྱབུང་དང་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོལ་པར་སེ བདའབར་།པབྱཏན་ཅིའོགས་སརནསོང བཾ 






༅ 











༄༅། 


།འཕེལ་བལ་བླྨབ་ཅིང་སྨྱོདྤ་པི་གཙྩོ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡད་ཆོས་པརབ་ལ་ཞག་སྐྱེད། འབྲིང་ལ་བླ་སྐྱད། ཐ་མ་ལའང་ལོ་སྐྱད་ཐོན་པ་ཞིགདགོས་པར་བཤད་པསྟར་གྱཏ་ 


དཱ ་ུག་ལ་བཅུགས་དྱང་བུས་ཏ་ཆོས་ཱིསས་སྲསཁ་པཟྡདོགས་སམ་མཐོགས་པྣ་ལ་གིདརཅུད་འདུམ་བལ་བཟབ་དད་བདགས་ས་ །ད་ལས་ནྱ་བྱ་ཆབ་སེ་མསདཔའིསཱ་མྦཆ་མ 
།ག་གསུ་ས་ཁས་ཐོགྲསཱར་ཉེས་སྐྱོད་སྣོཿ ལེ 

ཙམ་ཞཾ གཁས་གཉོ་བོར་གཞུན་ཏདཔར་ནྭ་རེད་པ་མད་པྩོརོལ་བས་བླམསབས་ནས་རེ་དོག་ས་དང་ ཆཾ 
བླམསཱནསྭ་ནཱམ་གཡད་དང་བག་མེད་བསྐྱེད་པའི་ཆོསབ་ཤུདྱ་བདཔྷ་ཙཱཾབུས་མཆོག་ཉེས་པ་དད་འདེས་པ་འི་དུགེ་པྱོར་དང་། རད་དེན་སྟོན་བའི་གཞན་དྲན་བིདཔ་དྲད་བ་ལ་དད་ཅག་ཕལ་༥་ 
ཆེརྒ་སིས་མཆོགྱད་རཱོ་མྭ་ནའང་ད 


པསྒོམ་པའྱི་རླུལ་ཟིམསྱ་ཀིསའྱ་ཆུདྱ་པདྱག་པའ་དགེ་བའི་ཆོས་སྣད་པདང་། སེམས་ཧཀྱཀི་དོན་བྱད་པ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲཞན་གཉྲིས་པོརང་གིནུས་ཆོད་ 
+ ི་ སས སེམས་ཅན་ད མས།ཞགས་ཀས་ མང དུ 


བའི་ཆོསྤྲ་སྒ་ཇིབཞི་པ་སྟེབས་སུ་འགྱུན་བ་དང་། གཞནདེན་རྲིབཞིན་པ་འོདདཀའ་བར་མ་བདའད་གྱི་བང་ནུབ་སྦྲབ་པའི་ལམ་བླསབ་པ་གསུམ་ལ་བན་ཆད་་ 











འཆོ 





པའི་ཡོན་ཏྲན་མང་པོ་དང་ལྡན་པའྱི་པེ༨རོ། །འཀྲ་ཀངྱ་བྲ་ཆུབ་སྤེ་མས་དྲཔའྲ་༢ངྱ་སའྱི་བུན་མངམ་ཡིན་པའི་སྣོ་མྭ་པ་ཙ་མྭ་ལྭ་སྐ་བྲར་མཚཱ་ན་ཉྱིད་པའྲི་སྲ་བཤདཔ་ཡད་མེད་ད 

བསྐོབ མོའར་བབ་བསི་མདྐད་ཆགས་ཏེ། འགས་པའིའ་མང གཔ་ལན། ཨ་པ ལི པས་བ ཤང ད་དང 
ཁྱེརགྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འདྲའ། །ཞས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ལས་དདཉོན་མོངས་པའྱི་ཆུས་འཁོན་བར་འཁོརབ་ལསུཔར་པའྲི་བབསསུ་ཉེས་སུད་ས་མུ་པལ་བཤད་པས་སོ། ། 
དེས་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣོ་མལྡནགྱི་རྒྱུད་སེཐརྱྱེ་སྡོ་མ་ཕཾསུ་བསྣམསཔ་ལ་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སོ་སོ་ཐྲར་པ་ཞེས་བ ས་བཙུ་མདུ་རག་པའྱོ་བའེ། །རྒྱུ་མཚནདེ་ལྟ་བསུན་” 
ཆྩུགའི་སྒོ་ནུས་སོར་སྣོ་མ་ལེན་གསེ་ལསོགས་པུའི་ཚུལ་ཤྲེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་རཱམས་ལས་གསུལ་བྱར་བ སེད སོ་སྲོ་ཐར་བ་ ས་བཞི་བསྟན་པ་ཞྭསྱ་བབའི་མ ༧ནུགཅིགཔ་ཞིག་ 
བོད་དུ་འགྱུར་མོད་ཀྱི། འདུལབླགེངགཞིས་འཆད་པ་ལྟར་ཡུས་ངག་གཾཉིས་པར་སྤྱད་བའི་སྡོཨ' བ་དབྱ་དང་ཆོགའ་ཁད་པརཐུརདུ་མ་བསྟན་ཏོ། །དཾས་ནྭ་བུད་སེ་མསྱ་ཀྲསྡ་མ་། དཱ 





སྒྲིབ་པགསུམ་ཤས་ཆུད་བས། ལྔ་སྡ་བཟད་གོཡེ་ཤུས་ཁོདཆུདཀྱི་སདང། ཤཱའིའི་བུསོགས་ཚུད་ཤོག་གིས་དང་། འོདྲ་སུང་རེ་ནཔོ་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པསདང་། གྱེདགུ་འི་བདག་སོ་ 
ལཱེ་ཆེསབརྒྱད་ཁས་བླངས་པས་དང་། ཡགས་ཊྱི་ནདྲ པའི་ལན་ལ་དྱགིས་པ་ས་དང་། བཟད་སཱའི་ཚོགསྲ་དགྱུ་སྱབས་གསུམ་འཛིན་པའ་ཁས་བདས་པས་དང་། ཆོས་སྨྱིྐ་མ་བྲ བྱིས 
ཐྲབས་སྒ་བ་མང་པོ་དང་། མུཁནྭ་སབ་མེདཔརདག་འདགཅིས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཧུས་རབྱ་བུང་བསེབྡ་ཛོགས་ཅིག་ཆདད་བླསབ་པྷ་ཚམས་ཏེད་དགལས་གསོལ་བཞིས་བླུབ་བ་བནི་ཚ་ ༣༡༥༥༡༡༢༥ 
ཆོག་མཚན་ཉིད་པའོ། །ཚགས་དང་བཅས་པད་ལྟའི་ གའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་བར་བྱད་བ་ལ། དུསྤ་ཊིསྦྱ་ཀྲི་གདྲ་བགྲ་ནམས་སྨིན་གསུ་མ་ཤསཆུང་ཞིང་སྒྲིབ་གསུམ་ཤས་ བས་། འགལ་རྐྱེན་ 
དེས་པ་ལ་དང་བལ་ཞིད་སམ་བྱ་སེ་བདང་གནས་པདང་བུད་པརདུའགེབ་དང་། མངས་པིདན་ཆདཐམས་སེཿ ཅངདནསན་མཚོགས་པྭ་ དང་དགེ གླ་བ མཁས་ 

ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལན་པའི་མཁན་པོདང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་ཡུལ་དབུས་མཐའི་ཁྱདཔར་སིས་བཅུ་ཚོགས་སམ་ལའི་ཚོགས་པས་བླསབ་ཚོགས་གྲསུམ་པོརོལ་ སྦྱིན་པའེ་སྐོནས་རྫོགས་ ཐཾ 


།པར་བྱད་བའོ། །ཐོབ9ཿཨྔོམ་པའི་ཀྱབྲ 
 བུའི་གད་ཡད་རུུབ་དངྲྫི། བྱ་བ ད 
ཾ བླསུངབའི་གོམའི་དགེ་བསེ་ནདྲུ་གགས་པ་དམ། སཱི 


ཁྲི་མསུ་བྲ། དང་དུཿ 
ནས་དྲེའི་སྟེ ད་ཨ བྱེད 
ཁ; བཏྟེན་པྨ་ཚམས 





པའི་བླམབ་ པྲ་བུན་མིན་གྲི་ས་དང་བཅས་བླསྲངབ་ནི། བྱ། བྲ་སེམས་དཔའི་སོམ་བའང་གའི་ཚུལ་ཁྲི་མས་ཏེ། _ དཾ་དག་ མ་དེཐིག་ཆེནཉེས་སྨྱོད་སྡེམ་བ 

ཡྤིན་ཞོ། །དེ་ལ་དགེབསྙེན་དང། དགེ་ཚུལ་དང་། -དགེ། ངགྲི་ཊོམ་པ་གསུལ་ པོ་ལ ཏྟེན་གྱེས་ ི་ཨཱས་།དགགཀིྱིསོར དཱ ཉྱིསའེར་ཕེབ ས་ས གྲོ་ག 
དད་བསྟན་གནས་ཀི་སྡོས་པགཉེས་བསྣ་ནཔས་སྲོ་བན་རིགས་བྱ་རྐད་དང་། བྣྡ་ནྭས་མགསུམ་པའོག་མའི་སརྔ་ཛས་ བདབས ི་ཨིག་ཏ མངོད་ཁས། སོ་སྲེ་པར་ཞེསབ 
རྣ་མ་བརྒྱད། །ཇསཨུ་ནམཔབའི ཏེ། མཆག ། །ཟདདདག་འགུལ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། ཉིས བྱཅས་པནབ་ཤདཔ་ལ ཉིས་ཏེ། ཁིཡ་པའི་ 
བླསབྱ་བུབ་ཤད་པ་དང་། རབྱ་བུང་ གིབླསབ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་བསྟན་གྱིབ གུབ་བྱ་བཤད་བདང་ ཞསྦ་ཀི་བླསབྱ་བུ་བཤད་པ 

ཁིམ་པའི་སྡམ་ བ་ལཿཱི། ཐོ ཡངསྔ་ཛོགས་བྲསངབ་དང་། ཚདས་བརསྐོད་པའི་དྲག་བྱཿ་ནརྩ་ས་པ་གཉིས་ སི་ཉྷན་གཅིགསོསན་བའྲས་ཨའད་ + ་ 





སུ་གཏོགས་པའི་ཕིའའོ། །འདི་ལནདགསེསྭ་ཀི་དབེ་བྲ་ཝ་པོ་ལ་བསམནས་ལྔ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ བུ་བཅོས་བྲས་པའ་སདབས་དལྟར་ཡད་ 
འགྲེལ་ལོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཡེངས་ཇྫོགས་དགེ་བསྟེན་གྱིབསླདབྱ་ལས་སློག་གཉོད་པའམ། མཊྱིན་པར་ལེནཔ 


ཡིན་པ་དགོས་ཏ། 


བབལ་སྣ་གཱཅྲིག་བྲསྭངྦབ་ཞེསྭ་བྭ་སྟཾ་སྲོག་གཅོད་པ་ 


ྣམས་ལས་གད་ཡང་དུང་བ་གཅིག ུ 
ནཔ་ལྟབུ་གཅིག་སོང་བ་བླས་ཏེ་གཉིས་ 


བཞེ་པའྲི་ཕིའ་རོ། །་ཡི་སེེང་མཱ་ཧྱིན་ལེ 


¡ དཱ གསགཅིགྲ་ཝྫན་པའམ་སྣ་འགའ་བསྲ། 
སྤྭ་བ་ཉྭ་བུ་བྷསན་ཏེགསུམ་བྲསང་བ་ལ་ཕྲལ་ཆེན་བླསདབ་ཞེསྱ་བའེ། །དེ་སྟེར་འདོད་ལོག་སྲད་བབེསྣ 


ཡི་ཧིདྲད་ སྒྲུཔ། 
ཊི་དྭགཾ་བྷཾྙན་ 


རྩ་བ་བའི་ལ་ཕྱེད་པའི་སྒྲ་ཞུགས་པནིའདོད་ལཾག་ ཏཾ 


ཤ ྭགཙཱའརོདཔ་ཡིན་ནེ། །དེལ་ཆང་ཡན་ལགཏུ་བཞག་པ་ནི་དེམ་སྲངན་བསབ་པགཞན་ནྣམ་པའ་དག་པར་མི་བརུར་བའི 





འབ 
¿ རུངསྭ་སོད་ལྕ་གར་བའི་ཆདདབསུན་པསེ། དེཡངའུགྱ་བྲངབུའི་བླམ་བཔུའི་གུཟུས་རགས་པ་བྱཅུའདིལ་ཞུས་བསྟན་པ་ལུས། གསུའ་དྭྭུབ་ལུནྲབ་ནྲི་ཁིམཔ་ལ་མིདགགསྟེབྱ་སྙད་” 


གྲང་མི་དཀོས་པནི་ དཾ །ཞེ་སབཤད་བསུ་ཁིམ་པྭ་་མསྱ་ཀིས་ཉསང་བྱ་ཆད་གསུམ་དང་། དུས་ཆེན་བཞི་གཙོ་བརྩ་གུར་་ པི 








། ཚུལ་ཁྲ 
ཝ་པ རར `“ 


་ དུཡདདག་བསེན་ཏེ། །ཞེསགགསཔ ཀཱ གཉིས་བའབྱ་བུངིབཟད་བབ་ཤད་བ་ལདངགཉིས་ཏ། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསྐབ 
། 
རར མ་ | མད་དགུ་པརླ་བདསཔ་ཁས་གཅིགྱུ་གུང་ག་གདུས་པས མ་ཉམས་པ། བསླབ་པ་མད་པོ་ཞིག ༼ཞག་ལས་འདས་པས་ ཅགད་འྱུརནའ 
དགེ བའི་མདུད་༩ མ་བདེས་པས་མའདེས་པེ། ། སདཔ་དང་ འས་སྤྱོདཀྱི་ཕན་ ི་ོ 








ལྱུ་གི་བླམབྱ་བབཤདཔ་དངོས་དང་། ཞརདདའ་མ་ བླ་བྱ་ཡུབཤདས། །དང་པོ་ནི། 


མདོ་ལམགྭགགསཔ ¡གནག་དང ཛིན 
ཁས་བྷ་ན་མསདོང་འཕགས་པ ། ཚུལ་ཁྲི་མས་དང་ལྡན་པས་ཏིང་ 
འབ་ཁསོགས་པའི་ལམྱ་གི་ཡན་ དི་སི་སུགསཔ། ཆ་ག་པ ན་ 













བཤེས་སྤིང་ལས། ཁི་མས་མུཉམསུ་མོད་ཡི་དམའ། །མཁདསྭ་མགས་པ་དག་བསེ་ནཔར་མཛོད། པཔ སྤི་རུའི་ས་བཞིནདུ། དུ། །ཡགཏན་བིགཞིཏེད་ དད 
ཡགས་པད་གྲུངས། ་ དབི མདུན་པནདག་པ་ཉན ནབས ར་དང་ ཉནྲ་ངོགས་གུང་ཡིན་ཡང སིམཏད་ ལ་མཁན་པའམ། ཱ་དྲོསཔབ སོད 
ཞིག་ལྔ་ཚུལ་བཞིན་ ཞིནབ ཧྭདཔ་གཡཿསེ། ལས། དགེབའི་བཤེས ར་ཚངས་པད་སྐྱོད་ ཡོས ངང ། །ཞེས་པ་ཞུརའོ། །དེ་ལ་ 
ས་བ 'སཱདབའྭ་བ་བའི རེ ་ སེ ཕམ་པདདའདདཔའི་ཉ མ་པབ ཧཱ མིའམ སིར་ཆགས་པ ི་བམདད་བྲ་་ 
¬ ོབ་དད་གཞུན་ ་བདག་གིརབྲབུདབའི་རིནྲ་པད་ཚད་བ གཿ 
ཤེས་པ་དད་བཞི་ནདུགནས་པ། མནིདདང་། མཚན་མགཉིས་པ་མ་ཡི་ནཔའོ། །མཆན། གདབ ཏོང་། ལམ་གྲསམགད བ་ཡི དད བྱོད འའ་བཞིཚད་ཞྱུལ་འཆལ 





གབད་དུ་ 
ཅམ 












ཤཾ 
@ཾ 
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¡ སྤུན་འདེབསོ། ླ་སབཔ་ཁ་གསོདྱ་ཅས་དཔ། ལྷགཔ་ལྱིད་འབྲས དའ པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་བྱསནབས་བཅུདྲགུ། དེའི་སྟདདུ་སོས་པར་འ 





གསད །བཞི་ཆེདད་དགས་པ་བྱས་པོ་གདིརྲ་དིལ་ནས་ འཛ་ན་འཇུག་ཕདགེ་ཚུ་ིབསངྱབའྱི་བདཔན་ཕྱིྱཀདཞབཞོན་ཡེླ་བངས འདས་སོ་གསུམ་སྟེ། རྩ་བཞི 
 ་ །སུན་འབྱིན་པར་ལྔ་ཤཾས་བཞིནབཤས། །འཕྱ་དང་ཐ སས་བ ། ། །ཉེའ་འ དོག་འབུས་ཆན་འགབས་དང་ཆད། །གཱར་གསུམ་ཕྲེང་གསུ་ཨ་མལ་ 
ཆེ་མཐོ། །དུས་མི་ནདིན རེབུར་་གྲམ། དེ་ཉྱསགཅུར་གྱམས་སོ། ས་བཞི ཁྱི ན་ག ས་བའཕགསདཔདང་ གྲོག་ཆགསུ་དང་“”9 
བཅས་པའི་ ] ,ཀློག་ཆགས་དང་བཅུས་བའི་ཆུར་སྤྱོད་པ་སྟ་ པགས བ་རམཔགྱུསམད། མ་དད་། 7 གས་པ་གཞི་ དད ག་་ བགཙུམྱཧཕམ་པའྲི་སུར་འདེབས། 
ཀི་འདུྱ་སི་ད་བི། ཁས བུནཔྱསུའྱའི། ཤེསུ་བཞིན་དྲ་ཛུན་སཱ། བཤེས་དོད་འཕུབོ། ཞལ་ཏ་བད་འྱ་པ་པ། ཟསཅུད་བད་ཀྱི་ཕིར་ ཆོས་ཉ་ིསླསདའདེབས། ཟུ ལྷག་མའི་ 

གྒྱུརལོ། གར་སོགས་གཡུམ། 











གཉིས་པ་ཞརྱ་བདདགེ 
གས་ལྔ་རེས་མྤཐུནྱ་སི་ཆོས་ 





ཡི ༩: རར 
ཕྱ་མ་པ་ཞེས་བྱསཾ། གངས་ནྡཾམོ་པ་བའི 
















ཡོད་ལ་འདི་དྭག་དྲང་བཅས་བྲསངྱ་བྱ་ཝུདབྲ་སྡི་ཝའྲི་ནམ་བཞག་ཤེས་པརྱ་བ་བའྱི་ཙིདནང་ཡུགས་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་དེས་ྱྱི་ལུད་ཙམ་ཞིག་དགོད་བར་བྱ་སྟེ། དེལ་དུང་པོ་ཚོ་ཚོངས་སྦྱདཀི་ཕམ་པ་ནི། 
གཟིཡི་སཅ་གརྲ་དའ་ར། ི་ཉ་མབཞག་གསདརྱ་བུབ་ །བཅ་མོའཇིགས་ེངགས་ན་ཉིས། །ཟུན ཏྨ་ སྟིབ ངི སྨ་ 
སྟོད་ལསྦར་མཔརཉ་མས། །ཞེསསོ། །དེབ་ཞིདུ་སྱ་བེ་ལནནི། བྱ་མུ་བའི་གཞི་ནི་མི་གཞན་ཤོད་ཡིནཔ། །བསུམ་པའང་ཉིད་འཙྩོ་ཅིན་བླཆུ་སེ་མསྱ་ཀྲིས། །ཡུལ་དུས་རིནྲ་དད་ཚད་བ་སྦྱོར་བས 
བླརས། །མཐརཐག་བླརུས་ས་མ་བ་དུར་བཅུག་རུ་དནས་ཐོད། །ཅེས་སོ། །སྲོག་གཅོད་ནི། སག་གཅོད་གཞི་ནི་མི་གཞན་མའབུལ་བར། །བསམཔ་གསེད་སེམས་བསདྱ་བདེད་ཤྲེསཔ། ། 
སྦྱོར་བགསོད་པདབཙམས་ནས་སྣ་ལག་པ། །མཐཔའ་ཐུག་སྲོག་གིདབདཔོ་འགག་པ་དང་། །གསོད་བཅུག་གིདད་བསགས་སེགསྱ་རྱེན་བུས་ཀུང་། །ཞེས་སེ། །རྫན་ནི། རྫུན་གྱི་གཞིནི་སྲུ་" 
ཤེས་དེན་གོའི་ཡིད། །བསམཔ་འདུ་ཤས་བསསནནས་བརྗོདྲ་དོ་སྐས། སྱའད་མངན་ཤེསཔསེགས་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །མདྱ་ཀུད་ཡོདཿཅསྤ་བ་མ་ྡཾ་ཛུན་སྦས་པ། །མཐར་ཐུགགཞག 














༄། །རྫནདིགོན་ཉ་མས། །ཞཾསྭ་སོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མའི་སྡཾ་ནི། གསོབ་དགེ་བདུན་ལའགས་ལས་ཤད་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་གི་ལྷག་མ་ཙམ་ལུས་པསས་མྱིན་འཆོས་ 
པའི་སྔའརོལདུ་དགེ་འདུནྱ་སླིགརག ཤམ་དུ་གནས་ཤིང་བཟའ་བཏུང་གྱི་ཕྲག་མ་ལ་སྩྱོདཔས་ནདེ་སྐྲད་ཅེས་བྱ་ལ། སས ཤད་མེབ་ ས་པ་ལསྦྱ་བུན་པ་བདུན། གནོད་པ་ལསྤྱ་ཐུན་པ་ ༥ 
པ ྭུ་ིས། བ་ལུསྱ་གུན་པཱ་བཞྭི་ཏཱ་བྭ་གསུ་མ་ལས། ནང་སེ་ཨས་ཅ་ནལ་ཆོགས་པ་ལྔ་དེ སོད་ཡིགགནས་ུ་ཁུ་བ་འབྱོག་པ་དད་། །ཆགས་བས་བུད་མུད་ཕསྱཉི་ཆ་ཤས་་ 
ཤཱ འཛོན། །འཁྲིག་ཚིག་རྔེན་སྦྲ་བུད་མཾད་ཆགསུ་ཕྱིར་བཞུན། །ཕོ་མོ་ཕན་ཚུ་ཉ་སྒྱན་བྱས་འདུས་ཏེཕྲད། །ཅེས་སེ། ། 






༢) ཁདཆེཤབྷཙུགས། །ཞེས གཉིས་ནི། བ་ས རྐ ས་པ་ག དོག 
༠༠ -ཕ༧།ཁད་ཆེན་བརུགས། །ཞེས་སེ། །གུནད་པ་ལས་ཟུན་པ་གཉིས་ནི། བརྔོད་གཞི་མེདདད་ཧདུ་ཀ་བགཙུམ་ལ། །བྟརེཞགས་དག་སྤྲོད་སླར་བཏབ། ཅེས་སཾ། །བླམ།རུར་བཞོན། 
~ དགེ་འདུན་དབྱེན། །དབྱནདའི་རྗེས་ཕྱོགས་བསླབ་པ་དང་འགལ་བ། ྦདའོན་ླགོ་སིད་ལབསནལི། །ལྷུད་བྱུང་བསྒྲལ་ཚ་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བོའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་' དྷ 


བྱཝྱ་དྱ་ཀཱ་ཞ་ལགཉིས་ཡོད་དྲ། གད་ལབྟཏཞནསྭ་འུང་བྱ་བུང་བའི་དངོས་པོད་སྤང་བའྲི་སོགསྦཡིདབཅོས་དགོས་ཤིད་། ཐིར་མ་བཅོསནདན་སོདད་ཝུང་བའིརིགས་ལྲགསསསྦས། གོས་ 
སགསྱ་ཀྭི་ཝཾ། ཧཱན་སགས་ཏྲི་ཝ། ཤུངབབདསོགས་ི་མ་ཚུགདྱ་ བཅས་དེའས་བྱས་ འེ །དེ་ལ་གོས་སོགས་ཀིསཱ་ནཱ། རད་གི་གོས་ ཞག འདས་གན་འཇོང། བིགས 
བྲལ་ཞག་གཅུག་ལོན་པྲ་དེད་། །གོསྤྱུ་རླ་ཐ་གཅིག་འཇོགདང་དགེེ་སད་མན། །ཆོསགོས་འཁུར་འདུ་གད་ལུ་གོས་རྒྱལེ ། ཉ་མིན་ཁྱི་མ་པརཊ རྒྱ་སླད་བེ་དང་། །སྟེར་ན་སྙོད་གཡོགས་སྒད་། 
གསོགསྐ་ཞུག་པོན་། ཀརང་ལ་སར་བས་མ་ཆོས་གོས་གནས་སྦགས་པ། །རིན་དད་གྲུ་ཚད་ཀྱིས་སྤོད་བརྟག་དྲན་སླངོ་།, །གེས་རིན་འིན་ཆེན་བསྒར་བ་འེན་རྣ་མགུ་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
གུན་སོགས་ སྡེ་ནི། སཱིན་བལ་ནད་ཚངས་བྱས་བའིསྭ ནྱུ་བད་དུང་། །དཀོན་སྲར་བལ་ནག་འབའ་ཞིག་ ནདུ་འདདོས །བསདགཆ་པ ཉའ དྲུག་ནི། །མ་སོད་སྙན་གསད་། 
བྱེད་དེད་ཚད་ལྡན་གྱི། །གདེང་བ་ཡོད་ཀྱང་སྐད་པཟྲོ་བལ་ནག་ཞི། །རྙེདནས་ལམ་གྱི་དབག་ཚད་གསུམ་མཐད་བྱེད། །དགེ་སྤོད་མ་ལབལ་འབྲུ་རྨལ་བཅུག་དང་། དགསའ་དངུལ་འགོདང་ཆོར་ ལུ 


གབྱར་འདས་ འཆིངྱ་ཐུད་ 
སཱ། །དགོན་པར་ཞ 


ཀླུབ 





མཚུངས། ] ཉིཤུ་ ལོན་པ་ལ་བསྙེན་ཇོགས་ཕག་ །སཾབྐརྐོ་མྲགོན་བོཿ ཞི་ལྷག་བར་ཟེ་པོ། །མིཤེས་ཆོདད་འྲའི་ཉགྲན་བ། །ཉེས་ཞེད་མྱི་སྨ་འགྲ་དད་མི་གུས་འགལེ། །ཅཆང་་* 
དུས་མིན རོད སས །དྲགུ་པ་ཆོས་ སྱ ཟས ་གྲུ་མ་ འགས། ། སུབ ་མོ་ཙེ་བའི་ཁབཏཿལཾ། །མདཟེགས་འདོནབདགདོད 
སསག ཐི རིན་ཆེན་ཁབའལ་བིར དད་ག །དག་སེམསཤིདབའ ལ་བི་ཉདབནལ་ད་ དེ་བགེད།། །གདེདག ་ །བཞྲིལ་སོར་་ 


བཤག་སྱ་ཉི་མ་ནི། དགའ སྔགསུཀྱིས་ལུང་བ་སྭ་སེའྲི་མིད་གིས་བ་ཤ ན་ད པའི་རིཀསྭ་སུ་གནས་པས་སོར་བ ཐགསཏེ ལ་འགྱཏྭ་བུར་བཞི་ 
ཧྱོགས་ལ་ བརྟེན་པ ཤག བའྱི 'ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ཏ ཏི་བཞིལས། ཤདང་པ་ན དགེ་སྤོང་མ་ལས་གྲོདདུ་ཟས་བསླདས་ཕྦསཾ ཁུད ལྦ ་མ་བཟློག" 
ཟསཾ། ཞེས་སོ། ིས་པདྡི། བླསབསྣམ་སྨྱིན་ལས་ནུདམིནབླསཔས་ཏེ་བོས། གས་ས གདའ་དགོག་པང་གསས་བབསཞན་ །ཞས་སོ། །ལ་པ་ཉེསྱ་བསྱཀྱི་སེ་ཚན་ ཐཱ 


` ` ུབ་གསས་ཡི་ཅེབས་མདོའ་ཚོ བདབ 


ཕྲག་ལ་གངེ། །ཕགརགཉའ་གདོད 


ལྭ་མས་ ། 
བིད ག་ས ངཱ ི་ོཀར་དབ། རྐད་པག ་ 
དྷི འི་ཞི། ཟས ཨབ ཆུ དང་ླབསལ་ེ་། ་ ལེནི། །མཐད་ཚགས་མ་གནྱི་ཚུའཟདྲ་བརཞདི 





།ཁ ས་བཞི 
ྔ་ དའ ་ མྱ ྒ 

དས 2 བུ ཐུ › སྱ ལི ་ལུག་པ་ོ། །སུ་འབགྲར་བུདར ་ ཁ་ས ་ , 

འབོ་དང་ བསྣ་ཐུག་ བཞག །སྔ་རེན གདུཁའི་ག ཀག་མ ། །མི་བཞགདོག་བདོཀ ངྐ་གཟནད དུ་མི་འཐུ། །ལདདང་ དུགའབབཅས་ྱ་ 


རྭ ཛའ དོ སྐག་གཕགས་བྔངས། ས་གཟར་ ༡ གཔ སམ ྐ 
ཐན རྒ དྲི ཕད ད་ད ནོ། ། ས་ཁ གཞད གསི ། གག །འཁ་རབ་གཊགས་མཆོ་ནདལ། དྲག་ཆ་མདའ། ། 






ཀྲ 











༄༅། མིག ཞདཞུད་་ ག །ཞས་སོ། །སྡ་ཚན་བྱ་རད་པ་ནི། བླསབྲ་ཚུལ་གསུམ་ནཱི་འསེང་སྟེ་བཤད་གཅི་འདོའ། །ཆུདང་ཙཱི་ལ་བཤད་གཅི་སྣབས་མི་འདེར། ། ཤིང 
¡¡ ལ་མི་གུད་མཐོར་འཛེགས་རྒྱུ་གིག་གོ། །ཞས་སོ། གྱད བླ་བུལགྱ་མི་་ཉེབ་ཤ་གཙི་འདོའ དལ་བ དགི་སློད་མཱ་ལ་ནི་ཡྱུང་བ་སེ ལཱའི 
ི དངགསུསྦ་འིདབེ་བདང་བཅས་བསོམས་བསྔསྦས་བྱ་མདད་ ཱཱཝ་བའི་ཉེཕ་མྭསྭསའྲཐན་མོདགྱིས་བ་བཞི་དང་། རྒེས་པ་ལ་ག་པ་དང་། སུམ་།ཀག་སཀུད། འཆབ་པ་དང་། བཟློག 

ཤཱི པ་སྟདགྲེ་གློང་ཨ་དད་གྲི་ཐུའ་ཨིན་བྲི་དད་བྱ་རྨདི་ཕ་སྭ་པའི་སྡེ་ཡིནལ། ད་སགས་བྱ་ཡུད་དའི་སྡ་གཞན་ལའུང་། སྦྱན་བྱེད་པདད་གཞི་ཡེད་ནས་བཀའ་བློ་ཡི་བདེ་བའི་བརཐུ་མོངབ་བདུནདང་ 
༧ @ྭཾ ཨྱིད་ལེན་པ་སོགས་ཐུ་ནཡིན་བཅུ་གསུ་མ་སྟེ་ལྷག་མཉི་ཤུ་དང་། དེ་བཞིགདུ། སྤང་ཉྟུངསཾ་གསུམ་དད་། ལྷུང་བྱད་བརྒྱདང་བརྒྱདུ། བཅུ་གཅིག ེས་བས་བྱམདརབྱ . 
2 །གཉིས་དངྱ་། གཞན་ཡང་ལྷུད་བྱེད་ལ་སེགས་པའི་ཡན་ཡག་མ་ཚངབ་དང་དདག་ལ་བརྟེན་པའི་ཉྲེསྱ་བྲས་དང་། ཕམ་ཝྷགགི་སྣོམ་ཐོ་ཁ་སོགས་པའི་ཕྲགས་མྲཐྲ་ཧིཏྲད་པཱརདུམ་ཡོུད་དོ། ། 















བོད་འདིད་དགེ་སོར་མའི་སྣ་མ་པའི་རྒྱན་མེད་པས་སོ་ཐརྱ་གིབླམབ་པྱ་རྲས་པར་སྟོན་པ པའི་བོདགྲཞུདཕལ་ཆེ་དནུ་མདོ་ཱ་ ་ལྲས་མ་ཤད་པ། འདིའ་ཡད་དེཙ་མ་ལས་མ་སྤོས་སོ། 
གིས་སོ གི་སླེད་གཾ་ ས་ྩར་བཅུས་གཏོང་བུ་ ཏེ་ཤང་ཝོཞོ་པའྱི་ཊ་བ་འ ཅཅ ངར 
ཤིདཔ་དཞོན་བསབ་གཞི་ གཞནྲ་ཐམསཅ དྲ ་ | །ད་བཞིནདུ་དགེ་མོད་མདང་། དགེ བ་མ། དགྲ་ཚུལ་སགསུ་འབྱ་བུངདང་། ཁིཡ་པའི་ཕོགས་་ 
ཀྱིླམབ་པྲ་འམ་སཉད་ལའད་ཞེས། འོ ] །དིཿཔད་སྤྱིརབསླབ་པ ཀིས སྐུབ་བཕུལ་བ་དང་། ི་འཕོས་པ་དང་། མཚན ཉགཅིག འམ མཚན་ལན་་” 
གསུམ་རྱུར་པ་དད་། རྒྱུའབྲས་མེད་ དཔའ་ལྟུ་བའི་ལོག་ལྟ་ སྐེས་པ་སྟེ་བཞི བགྱི འི ཡངལེེི ཤུམ་གནཔ་ཁ་ཞོགཔན་འ དུ་ཤས་ནས་བསེན དྡ་རོགས་ཝདེ་བདསུ 
མ་ཡགོ་དདཤེས་ ཏེ་མངལ་བ༽།ལྱ་གླིཟ་བས་ཁ་བསྐང་ ས་པས ཐི དཔ བེན་པན་ཁསདཔས་བསྐདསེ ལའང ། མཚཾན་ཨང་འདས་པས་བསསནགནསཀི་ 













སནི་གཏོ་ེ་ག་པའོ། ། པ་སོསོའིདབདྡད་བསན། རསས་དབའི་བབས་བངགཏདས། བ་པས་གཏོང་གྟེ་བསྦབ་པའི་ཾ 
དཔ་ལ། ཐོགས་ མདག དྱ་ཀིས་དྭཙ་ སྦི་ིད་ཡོད ྟརྟོགས་པའི་དཨ་ཆོས་མ་ནུབ་བའི་ཕིར། གསར་ེམེདད་་་ 
4 ས་ཞག ། །ཞེས་གསུདས་སེ། །མདོ་ ན་ལས་མ ལཿ དང་ཞིལམེདཆེ་གཔཧུ་མས་པྱུ་དགས་འ ༦ ༥ 
ཿ ཁ་ཆྱེ ྲ་བགྟ་སཱ་བ་ནམ དའཆུག་བཅས་བུང་ཡང་ཡམ པ་མི་ག ྭེ་ཕྱོགས་གཅིག་ མས བ་སོས་།ར་བི་གཉད་པམརིགས་པའྲི་པེར། དེ་འདྲ་དཾ་ལྡོཿ ཅ། 

གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། མི་འགའ་ཞིག་ལ་ནོར་ཡང་ལན་ལ་བུ་ལོན་ཡད་ཆགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞས་འདོདྱ་ཀུད་དནྱི་ཆ་ཆེར་འགེལ་ལས་སྨད་པ་ལེན་ཏེ། དམག་ལ དད 
༅ ཟིན་ཀྱད་། ་་མདཀི་དགོས་པ་མད་པཉིད་ད་ ཕྱརཏ དམ་པ་ས་མཡན་ཕདཔྨ་ནམས་དྲགག་ནནས་བདད་ཁོད་ ས་སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡོ་མ་པ་ ཡད་དག་པན་བླངས་པ་ནེ་" 

















ཆོཾ ལ་ཁིའི་སྱོད་པཉན། རཱགྱཏ་ཛུནཱ་སྨ་ཞིད་བདན་པའི་ཚིག་མདཔ། སཾར་སྣ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། གཏི་མུག་དང་། ངྭ་རསྱ་ཧིས་ཟིག་ཏེ་བསྱ་ཀྱི་མཆོག་དམཔ་གསུམ་ལས་རིང་བ། 
' བཞུར་སྟི་དང་། ཟྲགས་པ་ལ་ཞིན་པ། སུལ་དུག་ལ་མོས་པ། འ དཆགས་ུ་སེ་སས་གསེངསཔ་འདི་ནྲི་བེལ་བདད་དོར་མདཔའིདག་སློད་ཞས་བུའོ། །ཞེས་པ་ལ་ཕེགས་བརྣ་མསསོ། ། 
„ཌྷ @ ༡ས་དསོགས་ཀྱད་། བྱམས་པ་སང་གེའི་སྒྲས་ཞུས་པལས། བགི་པོ་ ཱུ “ 
༠༠ ༠ ་།འི་མདེ་པྲེ་ཐོས་ནས་ཚུལ་ཁི་མསྐ་ཀི་ཉེས་བ་འབྱིན་པ་དང་། བཀའ་དང་བླ་མབ་པ་ལས་འདུསྱ་ཀུང་ྱ་སལྱ་ཧིས་ཉེས་པ་འཆབ་པུནྱ་བིད་པ་དང་། ཤས་བཞེན་དུདད་པསྤ་བིནཔ་ལ་་ 

༧ ལོདས་སྤྱོད་པའོ། །ཞཾས་སོ། །རང་ཾ ལ་ཉིས་པ་དྭ་ལར་འྱ་བུད་བའ་མ་བདགཞན་ལ་ཉེས་པ་འགོ་བའྲི་ཚུལ་ཡང་། དེདང་ལྷ་ན་ཅིག་ཞག་ལེན་དུཉལ་ན་ལོ་བྱ་བ་ྲག་བཅུ་བཞི་དད་སྟེང་"་། ཌཱ 


ིསྔ་ཇེསསུ་འཛིན་བད་བཤད་པ་ཡི་ནནོ། །འོནྱ་ཀུདའ་ཆབ་སེམས་ 
པ་བཞི ཡིན་པས 
པས་དྲག་གཅོམ ༥ 





པའི་བཤུགས་ཚུལ་ བྷན ཤདཔ་གཞན་ལས་ཤས་པ༔ ཤད་གམས་ཅད་ལྷ་ུབས་གཞི་ཚདབ་ཤིགཞདག་ལ་ོ་ཆའོ། ། །དེ་ལྟན་ན་ལུད་བ་མི འྱབུདབ་དདྱ་བུད་ཡདོའ་བཅོས་པའི་༥ 
བབས་ཉིས་ཐད་བདང་སིའགོགསུཔ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྱིས་མི་རཱ་མ རྒ་ཧུལ་མི་ ཐེདཔ་སོགས་ནི་བླམབ་པ་ལ་མཁས་པར་བ་བ་ལ་དག་ལས་པགེན་ཡུས་དགགི་སྦྱོན་བ་ལས་བྱདབའི་ཚ 
ད་བའི་མཆམས་ཝ་མོ་ཡན་ཆད་དྭསུ་པའྱ་བ་བ་དང་། གལ་ཏ ཤེས་པ་མའྱ་ཧི་ ཞའད་འདོད་ བཱ་ལགཡདསཔ་དུང་། མ། ཆུལ་དི་སས་དདབྱཅ་ལ་ཞུཀས མམཆོགྱང་ ༡༥ 
འཛིན་པ་ཡོདྱུ་རདྷ་ ུ་པགསསི་ྱདསྲ་ག དྲ་བད་གི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ ས་བའི མ་བྷ་སགཔ་ལསྭ་ཀུད་ ཡད་དག་པ་” 
ད་མདག་པའིདྱ་བི་བསྒ་རམ་པ་གཉིས་ ཏི། སྲཾད་བདང་ལྟ་བདན་བདང་ད་ཧལ་དད་ཡད་དགཔ་མ་ཡ པའི་ཌོག ག་གི ས་བ མ་ལག ཁྲིམས་སོ། །ད་ལས་ལྡཾག 
པ་ནིམ་དག་པའོ། །་ས་འྲམ་པ་གཉིས་ཏེ གད་འདའབ་མེད་གརྨ་ནམ་པད་བད་བདེ་ནིལུད་བ་མོདཔའི་ནམ་པན་དགཔའི་ཚུལ་ཁྲིགས་སོ། །གད་ལྟུད་བ་སླན་བཅོས་པརྣ་མ་པའ་དག་པ་། ཌྷེ 












༠༡༠༡ 


. སླར་གསྱོ་བདད་ལྟུངབ་སྦྱངྱ་བའིཐབས་ཀྱིས་སེར་ཆུདསྨ་བ་ཡིན་པ 


༄༅། །དི་ཧི་ལྡད་བའི་རྣ་ཨ་ཕན་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲམས་སོ། །ཌ 
སོགས་པ་བླསད་བུའྱི་ན་མྲ་གདས་བྩི་བཙམ་ཡང་མྱི་ཤེས་བཞིན་དུ་བདག་ནི་དགེ་སོད་ངོ། །དགེཚུལ་ལོ། །ཚུལ་ལྡནནོ་སྷ་མདུ་བསླབ་པ་བསྲུདྱ་བར་རློ་མྱ་པྱ་ད་ཤཾ ཙྩར་ཞེསགཞནྷ་ཧེས་བིལ་བའི་ 
@ གནས་ཡིནཏ་ཆུ་མེད་པ་ལ་ཁོན་པརྨ་རོམ་པ་བཞིན་ནོ། །དཾ་ལྟར་ཡང་འདུལ་བ་ལུདལས། གང་ཞིག་དབྱུ་བུང་ཡད་ཡོན་ཏནྷ་སྣད་མྱ་གུར། །སྐྲདང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཀྱང་དགེ་སྦྱང་ ལ་མ་ཞུགས། 

བྱ་བང་དནོ་རབྱ་བུང་མ་ཡིན་ཁྱིམ་པའད་མིན། །ནུ་མད་ཁེན་པའི་མོའ་མར་མ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །རྒྱ་མཚན་དསན་ལྱུང་བདང་ཅུང་མིན་སགསྦ་ཊི་མེཚ་མས་དང་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་དང་བིན་༠་ 
ཀྱིས་བརླབསཔའི་ཚུལ་སོགས་ལེགས་པར་ཤཱས་པཱཞྟག་ཡིཤ་ན་དེ་ཨཱ་་ཧྱསྱ་ཀྱང་ལྕང་བ་མོ་འབྱུང་བདང་། གལ་ཏེ་བག་མེདཔ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིསཉས་པ་འགའ་ཞེགླ་དབ་ན་ཡཉ་མས་པ་དེ་༥་ 





༩༤ 
ར་ 


།ཞེས་པ་ལ་སོགསཔ་གསུངས་པ་ལྟན་རོ། །གཞན་དུན་བསླད་མཚ་མས་ཞེབྦ མེན་ཤཱིཾསྟི ཤེས་པ་ལྟཅི། ལྱུད་བསྡེ་ལྔ་ཡ་་ 


༧༧༧༧ 


འྱིཡིརནྭལྱུངྱ་བ་འྱྱུང་བའི་སྒོ་ལུང་བ་ཕིན་མིནྲ་ཧིདྱ་བེ་བ་མི་ཤེས་བདང་། བསླབ་པ་ལ་མི་གུས་པ་དང་། བག་མདཔ་དང་། ཉེན་ 


















མོངས་བ་མདཞིངྲ་ཤུགསྲདགབ་ས་བྷའིའི་ ིབ་ དྷུ ཤས་ཡཡི་གཤགས་འཕགས་པགས་མེིསབཞུདྱཡའ་ ཏཱིགད་མ་ཤེས་པ་དེལགུས་ཤིད་བགྱབ་བལ་སེགས་པས་འབདད་མེད་བའི་ 
ཕྱིའརོ། ། དག་གིགད་བཀ་ ཀའ ཡིན་པྲས་ཐག བི བིམ ལྭ་བིམས་ཞེ ས་ཤིས་འ། ིག་ བླམ་བཔའི་བླམབྱ་ཤག་ཤདཔ་པ། བ རུ སྱ་དསདང་། ཞར་བྱུང་ 
རུད་མཐུན་བ པརྱ་བད་བའྲི་ཧོགས་རྒུ༔ ༦ ཡག་གདའ་གཅན་བདདའི་ུ པནྱ་བེདཔས་ན་་ 


བསྒྲབ་པ ར་འ ` ཨས སདཔན་བ་། གས ག་ཨ ོ་ 'བྷསཱནནས སད " 
་ དགག པྱིཾདད་ཀྲོ་ཝགསག 
།གནས་ཡཾལེ་དང་ནི་རྱོད་པོ་དང་ ནདཔ 




















པར མཾ ཨི མད་པའི 
དང་གོསོ་དདྲ་ས་བཏང་དང་། རི ཀ་མ སིག །དམར་སེའོཅ་ནདང་ རཿ གི 





ཤཱཾ.ཾ༅༅། །བྲཝས་པ་ཡིག། །ཞེ་ས་གསུངས་པ་དྷེ་རསས་དབཞིན་གཤེགས་པསྡ་རེསྱསུ་གཞདབས་དདག་ལ་བླབ་པ་ནི་འདུག་པའྲི་ཚུལ་འྲི་མས་ཞེསྱ་བ་བས་བླསབྱ་བྲ་ཐམས་ཏད། 
༩] འཇུག་ལོག་གྲི་ཚུལ་ཁི་མས་གཉིས་པོ་དའ་འདུས་སོ། །གཞི་བཅུ་བདུག་པོད་ནམས་ཅུདྲ་བད་བཀལ་ཏེ་བཤད་ན། དང་པོ་སྔམ་པ་མ་ཐོབ་ཕྲ་ཐེབ་བཱདྱ་ཏྱི་གཞི་གཅིག །བའ་དྲུ་དོབ་པ་མི་ཉམས་་ 
ཚ པ་བསྲུང་བྱད་ཀྱི་གཞི་བརྒྱད། ཐྲ་མ་ཉནས་ཞཕྱིའབཅེསྤོའི་གཞེ་བདྲུན། དྲེ་བམས་ཅད་ལ་ཁབ་པའི་གཞིགཅིག་གོ །ད་ལ་དང་པྲོ་ཐོབྱ་བདྱ་ཀི་གཞི་ི། གྱ་བུངགི་བསུབ་ླ་ནམས་སྟུད་པ་ལ་ཏེག་ 
„2 | ཤཱ གྱི་གད་བྲག་གཞི་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིནབ་བྱུང་གི་གཞི་ཡེ་ ལ།། དས་ས་་ཤད་པལར་ཚུར་ཤོག་ལ་སོགས་པའྲི་བས་ླ་བ་མངཔདོང། དགེ་འདུཧགྱིས་ག ཁ་བཞིའིལས་ཀྲིསརབ་་་ 
° ¡| བདབསེནྡ་བགྲསག་ཅར་བླགཔ་བཅེའགས་མད་པརྡ་རོགས་པ་ྡནྱའི་རོག་པ། མཁན་སོབ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདནྱ་གིས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གཙུ་མ་གྱི་སོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོག་ལ་” 
བཏེན་ནས་བླསབོ་ཚོགས་གསུམ་རསྱི་གིས་སྦྱེནཔའི་སྒོ་ནས་ཚོགསདང་བཅས་བསྒྲབ་པད་ལྟ་གྱི་ཆོག་སྟེ་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་བསླུང་བྱེད་ཀྱིགཞི་ཡ། བསླབ་པ་ཡེདས་མྦྱོད་གེགཞི་གསུམ། 







་ དཔེས་བ གིགཞིགུམནིགཉེགབདགེགའི་ཡོགསགསོཊ ནིང་། སང་བུཉེས་བའི་ཕྱོགས་སྨྱོད་བར་ དྲེ 

གནས ` ཙྷགས་དདགག་བུས་པའི་ ཞིླསབྱ་བྷ གཉིས་བ ས་དགགད ཛད ཐུདཔས་ག། སྭོ་སུད་དང། བོ 

་ ས་རབ་དག་ ་ སྦྱོད་དང་། སྒ  ་ ཆིག 
ཞི་གན་ 






















༄། །ཐྲི་མསནས་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྔོད་དེ་ལྱུང་བའིདགག་ སནས་ཛུས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བྱ་བའོ། །གཉིས་པྭ་བདེ་བར་གནས་པྱ་ཏེནྱ་གིགཞི་ལ། བྲཀས་སྐོམ་ 
ཤཱ ལ་སེགས་པ་འི་ནད་ལ་ཕན་པའི་བཟབ་བཏུང་གྲི་བྲེ་བུག་ནམས་བསྟེན་དུ་དུང་ཡི་དྲང་དང་ཇི་ ར་བས་ནཔའི་ཚུལ་ནམས་སྟེ ་པཱ་སཱནྱཾ་ཧིགཞི་དང་། སྭ་ཏིདྲེ ་བག་ལ་མཚན་མག བ་པད། 
@ །་དོག་བསྒྱུརྲ་བའི་ཆུལ་སོགས་སྙེནཔ་གོས་ི་གཞི་དང་། གཞས་ཁུད་དད་ཨལ་སྟན་སོགཀྱི་ ཐག་ེགཔ་གཞུས་མ་༡༦ །ཞདང་གསུམ་མ། །དང་ སྦྲུནིགཞི་ལུ་སྨནད སདང་། 
ཌ( ༣ུབུཁུད་གཉིས་ཁས། དདཔོ་ནིའགའཚོདང་བུལ་ཁིང་མཐའ་གཉིས་སངབའྲི་པནས་བླསབཔའི་དིརརགྱ་བའི་བདག་ཉིད་དེདཔན་། དུས་ནུངགི །ཐུན་འོདྒད་ནུང་བའི། ཞུག་བདུན་་ 
༩6 པའི། འཚོ་བཅད་གྱི་སནདང་བཞིའོ། །གཉིས་པའུང་ཁང་ནི་མཚམས་ནང་ཡིན་ཡདྲབས་བཅོབ་དང་ཞག་ལོན་པའ་བཞག་དུང་བ་ལ་སགས་པས་དུངབའི་ཁད་པྲ་ཞེས་བསེ་འདིལ་ 

- གསརཔ་དང་། རྙིདཔ་དང་། བལང་གིལྷས་ལྟ་བུ་གསུམམོ། །གཉིས་པགེསྤ་ིགཞ་ འཚོ་བའི་ཡྱོ་བདདང་འབེལ་བའིགོས། བག་ཡདས་དང་འབྲེལ་བའྲི་ས་བཆོང་།དམིགས 











༠༠ 









བསལད གས་ཏ ཤྱེབས་བདབའ་ ཀྱིན འྱགུབ་ཡིག་ནོ། །དེ་ལ དུད་པོབ་ཚོ་བའི་ ཡེ་བད་ དུང་འབེལ་བའི་ག་ཡིལོག འཚོས་མ་་་ 

བླམབས་ཤིདཐའགཉིསྲས་མུད་བུ་། ཙིཅེབས་བབད་ ག་གིས བུང ་ ིྱིབད་བའ་གྱ ིདདདྲ་ཞནཔར། སྭསྭ་གུབ་པ་དང་། 
ྲ རར དབ་སྟེ་ འཆོབའི་ཨྭ༔ བྱད་དང གཞན་མད་ ྱིས་བརླབས་བའམ་༥ ཡད་གཏད་དེ་བཅང་རུང་གི”ི 
གས་ག སྣམསྭ་ུད་གཡསཔ་སྟུབ་ལ་སེགས་པ་ གཔོའོ་ཕྱ་བ ད་། ` དུ རོབའི་ཡེ ཱ་གདུ་གིདིབསྭཨུ་སྲགབཔའི་གོས་ཞུ་གང་ 

ཡན་ཆད་ རརྭསྤཔ་ས་བུསོགསནེརྩོགི་ྐད་ཤེས བདང་། འགུགས་དིད་ སོགས་གོས་ཀི་འྲུཤེས་སྐེབ་ ཁྲ་ ༥ཡྭ་བད་དངྷ་ནམ་པ་གསུ་མ་ཡོ། །གཉིས་པ 

_ ཡདས་དང་འབྲལ་བྲས་བྱརང་ནི། སི གས་བདང་། ཉའབགམད ཉིན་ནས ྱིནབཏདཟབྲཝའ་ཅན་ཝ་མ ཁསྨཟངས་ཤི་མན་པཞི་གླགོད་མསྦྱ་ཧིས་ 


ཆུམསན་བྱབང། ༢ ༣ ་ སྐྱར 


བསྡུ་ན་གཉིས་ཏེ། ལྱུང་བྱིན་བཅོསདང་། ཅད་བ སོཾ དཔོ 





པཾ ཕྱད་ལ་སྲོགས པྨ་་བྱ་ཤིནཔས་སབསད་པས་གཞ་ནགནས་དའི་གཞི། གངཟག་དའ་ལྷ་ཞུངབ་བཅབས་པ་དུམ་བཅུབས་པདུད་ཞདབའིད་ཡིནཡིན་ 

མདར་བསས ས་གད་བག་དས བདུས་མ་ཡིན ཕྲ ས་པའ་གཞ ཉེས་པ མཁལ་བ ཤྭ་ཏེགསོ་དག་གཾ་བཞག་པརྱ་བ་བས་གདམས་ད གས་དགག་པབ པའི ཞ 

@ཾ དང སོགས་མདོདབླམསཏི སྤྲོབ་གགྲ། དང ་ ་མཐོལ་ གཤདསྱཉིསྱིབཅོས་གཉིས་ལས། རྱི འཐྲབཀྲོལ་བྱརྐ་པ་ལ་ གསསབཤའ་བས་རིས་ཅ སེ དཔའི་ཅད དཱུ 

„2 དའ ལས་བཀལ་ཀུང་མ་བ་ཏང་ནགནས་ནས་དྲབུད་དོཞས བསྡི་གཾསཔ་དྭང་། ལྷག བ་བསུགས་བྱིསྦ་ཀུང་པང་སུངྱ་བུདནུ་གཞག་་གནས་ཆོས་པི ཆོས། ཞིག གཉེན་པོ 

ཊཾ 4 དམདཔ་དང་། ཁྱིམ་ཨུན་འབྱིན་པ་གཞས་དེནས་མདུད་པ་བཟློག་  ་ ཁྱིམ་པ་ལ་བླརསྲ་འབས་བད་པ་དགེ་འདུན་གིས་མཛའ་གཅུགས་ཏི་དངས་བོས་སྦྱངས་ནས་རིར་ དེ 
 དང་། གནས་དབྱུད་དང་ལྔའོ། །གཤ་སདབྱུང་འདིལ་བདུན་ཡོདད། ཁུདབ་ཡེདཀྱད་མེད་དོ་ཞིསླས་ནདེ་གནས་ནས་དབང་ཧྟ་དེ་ལ་མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་དབུང་བཞེས་རཞིང་། དབཞིདད་་། 


ལྷགམ་སོགས་ཕྱུང་བ་བྱང་བ་གུ་ན་ལ་གྲགས་ཀྱད་ཕྱིན་མི་འཆོས་བདང། ཆད་ སབ་ས འཟཔ་གལྱོ 
བྲམ་ན་ཏུར གས ུ 


རྩ ་ ཁུང ད་ུན་བོ་སས་གནས་ དང་པོ ཁ་བཤགས་ཀྱིས་ིད་བཅོས་བཞི། ལྕང་ བའིགདཐག་ 


ཞནན་གནས་པའི་གཞིལ མཐུ་བ་དང་། དགཉིསྱ་ཏི་ཀུན་ སར ་ གམའ་ ང་གིཿ་གར་ཡསུ་པའི་ 
ཞག་གངས་དང་སཉམཔར་སྔ་བརྱ་བབ་དང་། ངི འྭ་ཕག་མགཉིས་བྱ་བུངནས་བཅདས་ན་གཞིནས་སྲོ་བདད་ ས་ལུག 'ཏེསྤཾབ་ ཌཱ 






ཀྱ་ཡུང་དངོས་གཞི་དག་པའི་ཆ ད། དེག 'དུག་དང་། དགེ་སློངམས་་ 
ཞུ་པན་ །ཧུགུ་དྲ་བུང་ནག། མཱ་མུ་བ ་སྲགས་ འོ གས་པ 


4 ཌླཧི 
གླིངས ཉར གཅས ཕ་ལཉི་ཤུདང་ ] མ་ལ་བཞི་བཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས 
མེ གི ་  ེུདགདི། བ་ཉིད ་སམ རླུས རྐེ ློསས་ཞིབ་སས་བྲ་ རུ 





དུད །་འ་ཉེསྱ་བས་གས་ཨ་མ 
བགྲད ཤྭསོ་མགུ་ རར ྲ་ ག་ ས་གདད། ༈ གཞི་ 
ུ གཿ གུན ྲ 


བདད་ཅན་ 
ཧི ཡལ ཀྐ ཅས་ཆས་དང་ ་ ། དེ་གད་” 
་ཆོདའིགཞི་ དང་།  སས་པ་ཅནཔ་དཔཀོ ུསྭའིབླན་སས ཤསསས་ ྒ 





ཙཾ 







།གཞི་དད་གྲུསས་ཡོདཔ་ལས། དད་པྩོ་ཁོད་པའི་གཞི་ལ། རྩོད་པ་བཞི་དང་། ། ཀྱི་བད་བུ་ཤནོ། །དང་པོ་ནི། འདུསྱ་བསྐ་ཅུག་མི་ཌུག་ལུ་བྱུ་ཙོད་བའྱ་གེད་་ 
ད བྱད ་གདམས་ངག་གས སུདགུག་བཞུག་པ་ལ་འཇོག་པཔོདང་བཞུགྱ་བཅོད་པ་ཞུ་བུ་མེ་གདམསན་ད་ དཔ་གྲསས་ཨི་དབང ས་གྲས་བངས་ དྲ་སགས་ཀྱ་ལས་ལ་མཐུན་པམ་༥ 

@ཾ སྤྱིན་པས་ཊོད་པར་གྱུན་བ་བྱིན་དང་། ལྷུད་བགླེད་བཞྡ་ཁས་མི ལུ ནཔ་གངྱབ་གབཅད་ཁུབཱསདཔ་ད་བཞི འ། །ཞྱི་བེདྲ་ནི། ཞི ཧབའམ། བསས་པའམ། ོ 
ྷཱ བསང་ེ་ཁུདབནགྱ་ཧདལ་མུས་་ལཱ དིག་འད་ངངགེས་ཞི་བ ཞི་བརྡ་འགྱུར་བ་ཡེན་པས་སེདགོས་ལ། དྭ་ལ་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་ནི། མངོན་ ཡུ་མྲདནལ སསད ་ 
ཤྲ གང་མད་ང་གྲ་ཉོད། ཧཱཿ མས་བཀམ་པ་རྟ་པྭུ་དད་། །འསྲུ་བད་བཤའྱི་པབའོ། །ཞེས་པ་འེ་ཞྱི་བད་བདྭ་འཇུག་སེ། དེ་ཡང་འྱགད་ཤུར་ལ། རྒེལ་དྭད་གཟུཿ བ་འད ག་ 
× །ཀསལ་བེ་དང་ནིགསལ་བའི་གསལ་པ་དང་། ”ིདགེ་འདུན་གཞིན་དང་སྡེ་སྣདེ་འཛིན་པའོང་། །གཞས་བན་སླ་བ་དདྲ་ལན་པས་མདོནགསུམ་ཡོ། །ེས་པའི་མངོན་སུམ་བ་ཧདདང་། དགེ་་་ 


¬~ 
£~ 
¬ 





༠༠ 


3-༄༅། །ལོགསྤ་སུ་གསོ་པྱང་སགས་ཁས་བས་པ་བིན་པན་འསྦུ་ཏི་དབེནདུ་འགྱུན་རོ། །ཞི་བད་ལ་གཉིས་ལས། རྒྱ་སྤང་བཞི། དགེ་འདུཤ་བྱེ་བའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཞྱུང་བ"་ 


 གླིང་བ། ནནཱཏུར་བ་སྤེ་གུརྦ་གདས་སཱ་འཇུག་བ་སེགས་སྤད་བའོ། །གཉེན་པོ་བསྟན་པ་༢། ནང་གི་གཉན་པ་དག་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་ལས་མེ་བདའ་བདང་། ཤིའཱ་གཉེན་པོ་ལསྱ་པེ་བའྱི་ཅོད་པ་་ 
ཧུང་ཞ། དགེ་འདུན་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། དགེ་འདུནྱ་ཧིས་གསལ་བཞིའི་ལསྱ་ཏིས་བྲབོད་པ་དང་། མབ ན་པ་དང་། མྦ་བུན་པ། གུསོ་ཨུདྱ་ཡིན་ནས་དདྲིརསཨུ་ཕ་རུན། 


® 


4 མཐར་མ་བཏངནྲ་བི་མས་པ་བོ་ལ་དབནྱ་ཧྷི་ཕག་མ་དང་། ལེནཔ་པོལ་དའྲི་རཾསཧོགས་ཀྱི་ལགསར་བྱསུན་དོ། །མཚསས་མེད་དྲུ་གུར་བ་ནི། འབྱདཔ་པོདགེ་སློང་ལྟ་ཡྱྱོད་ཚུལ་ཌ 


„2 ཧཿ མཉམདུ་མཐུན་པའི་གསེ་སྦཾང་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་དབྱེན་གྱིགཞི་ལ། དགེ་འདུན་ལྷག་མར་གྱུར་པ་དང་། མཆས་མདདྱུཐརཔ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ཉཱུནུ་པདུང་ཨ སྨེབ 
བཾ ཇི 


© 
༼ 
¬ 









ལྡནཧིས། གནས་གྙནོ་པའི་མདུན་ལས་གཞནད་། དབབྱེབྱ་བིས་པའི་དཀེ་འདན། མཐརྦ་ཐུགསངསྤྱ་རས་ལས་གཞན་པའི་སྟེན་པ་ལྷས་སྦྱིན་དང་། 
དགངས གནས་ག མའི་བ དྲས་ཤིད་དབས་བའི་གོས་མི་བགོ་བ། ལན་ཚྭ་ཟར་མིརུང་བ། དགོནཔའ་གནས་མི་རུང་བའོ། ཉིན སྩ 

ཞྱི་པདནི་ལུང་ལས། མཆོག་ཟུང་གཅིག་གྲིས་འདུམས་པར་མཛད་བརབ ཤད་པད་ཡིན་ནོ། །ཉེས་དམིགས་ནི། དགེ་འདུན ཕི་ཞས་མ་འདུ་མསྱཀི་བརྡ་དུ་སྟེད་པ་གཅིག་གཞི ༥༤༠༢ 
ཁམས་སུ་ལམ་ལྔ་གང་ཡང་མི་སྐྱེབོ། །བཞི་པ་དེཐྲམས་ཅད་ལྱ་ཁབབལྲས་ཏིགཞིལ། སེམསཿ་ནདུ་མི་གཏོགས་པ་ལྭ་བ་བ་ནམཚམསརཆུང་ཅད་པསོགས་བརརད། སེ་མས་ཅནད་ 
གཏོགས་པ་ལའང་ཁིམ་པ་དང་འདྱ་བུད་གཉས་ཁས་དད་པོ་ཁྱ་བ་བཞི། ཁྱི་མ་རྱི་བསླབ་སྦྱི་ནྩྱུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ། དེ་གཉིས་བཀྲོལ་བ། མུསེགས་གནུས་པྱ་ཐིནཔྲ་ན་མསསོ། རབ" 
བུད་ལའད་གཉིས་ལས། བསྙེན་པརྡ་ཚོགས་བ་ལྱ་བ་བནི། སྔ་ལོགསྦཀི་སྡོ་མ་པ་གཉིས་ཕྱིན་པ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ། དབྱར་མཚམས་ཉྱིཕྱི་རེལདུ་འ བའི་གནང་བ་སྤྱིན་པ། ] 















༄༅། །དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་ སྟི་ཡྩིན་ཆདགཉིས། བསྟེནཱ་པའ་རྫོགས་པ་ལ་བྱ་བ་ནཾ། ཡྩིད་ཁས་ཉེར་གཅིག །བླསས་ལསྤ་དུག །ནནཏཱདཾདྲག། བསྤྱོ་གུར་བྱཅྭ། 
འི དྲི་བམས་ཅད་ལ་ཆོསདང་ཆོས་མ་ཡེན་པ་དང་། མྲ ན་པ་དང་། མོ་མྲཐུན་པའྱི་བ་བ་སི་སྔ་མ་གཉིས་བླསྒྲབྱ་བ་དང་། ཉྱི་མ་གཉིས་སྤང་བརྩ་བའ། ། 

' དྷ་ཝཱན་འཇུག་ལྡག་གི་བསླབ་བྱརྣམ ས་ཡུད ཿ ཡིནཔས་དྭ་ཡ 

།ཱ ཕུག་དཱར་ཁྲོད་པཉིད་དང་། བསོད་སྙོ་མས་པ་ཧྭདེ་དང་། གུཞ་གཅིག་པ་ཉིད་དད་། ཙོག་པུ་པ་ཉཾད་དྭང་། ཟསྱཧིས་མི་ཕེན་པ་ཉིདདང་། 

/ ཆས་གོས་གསུམ་པ་ཉིད་དང་། ཕྱིངབ་བཏིད་དུང་། གཞི་ངི་ 

4 ཐུང་རུང་མཐུན་བརྩི་ཚུལ་ནི། བསླབ་པ་ལ་གཅས་སྤུསཀྱིས་བླང་དོར་དུ་བརྩོན་པའི་སྐབས་འདྱི་རྣ། ཕར་པ་བཞི་དང་། ལྷགྒ་མ་བཅུ་གསུམ་སྟེ་བངྱུ་བདུན་དང་། དེལས་གཞན་དུད་འགྲེགས 


' གྲངས་ཨུ་འཇུུག་པ་བཞི་རྣམས་སཾ། ། པཿ | ཕྱི་མ་གཉིས 
ས་ལྭ་བུད་དོརྩ་པད་པའི་ཚུལ་ཁི་མས་ཡདདགཔས་ནི་ཏིང་དེ་འཛིན་འགབ་ཁ། དེའི་ཡུན་ལག་གི་གཅོ་བོ་ནི་སྨདུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡེན་པྲས་དེ་ཡུདདག་་ 


པན་བླང་བའ་བྷ་སེ། གདཞེ་ན། དགོན་པ་བཉིད་དང་། ཕུ ༤༦” ༨ -༡༡ ༩༽- ༣༡༢ ༠༽ 
རི་བཞན་པ་ཉདདང་། དུར་ཁོད་པ་ཉིད་དོང་། ཤང་དུང་པ་ཉིདདང་། བླགབ་མདཔི་ཉིད་དང་བྱ་གཉིས་པོ་ཡོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཞར་་ 


༡༨ 
༥༥ 
ཨཿ 
















ཱི ལྔ་བདག་ནི་ནད་པྲ་ཡིན་པས་ནབའི་ཉེས་པད་དང་དེ་ལཕན་པའྱི་ཕིརགནང་བ་ཡིན་ས་མ་པ་དང་། སྭ་ལྲག་པོ་གཅིག་གླམ་གོ 
མ་ འདོད་དུ་མིི་རེད་བས་ཕྱོངསྨ་པརྱ་གུར་བ་དང་། གལ་ཏེ་མཆརྙེད་བཞིན་དུ་ལོངས་མ་སྤད་ཞགྲད་བསྙ་ཉ་མཐུགྷ་པྱར་བྱུར་ཏེ་དགེ་སྦྱོར་དང་སྲོག་གི་པད་བར་ཆད་དུ་འགུརབས 


' འདོད་ནྭ་བང་གྱི་ས་མི་སྙན་དག་ནྭ་གྲུགས་པ་ཡོད་ཁ་བྱེད་པ་བྱའོ། །ཞེསགསུདས་པྱ་དངྱ་། དྨ་བཞྲི་ནདུ་ནད་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟླ་བཕྱད་མ་སོང་བར་ཁྲསུ་ཁེདདགོས་པཿ 
ས་ལ་སགས་པདང་། ཁ་དོག་གིས་རུང་བ་མཱ་ཡུན་པའི་བྱཤྭོ་བ་་ 


9 °  ༽ དཱ 
ཟཾ དཀུའ་པོ་ལ་སེགས་པྱ་དང་། ཀཱ་བའྷིལཱ་མ་དང་སྟན་ལ་སོགས་བ་དང་། ཡུག་ལྲགས་ལ་སྤེགས་པར་ལེངས་སྨྱོད་དགོས་པན། ི་ལསེ་མས་བུདཚུལ་ནིདྷཏཱགས་ཆུན་འདྲི་སས་ནག་འདོད 


༄།། སསྡན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སུལཔ། དེའི་སེམསྭ་ཀིས་ཡོངས་སུ་བཏང་བསུན། དགེེསློང་དག་ད་ལྔ་ཐེ་ཚོམ་མྱ་བིདཔར་བཟའ་བརྩ་བའོ། །བས་ནས་བང་གྱིསསི་སུ 
གྱིདུསཨུབྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཅེས་དང་། མདྩོཊ་བ་ལས། ཅྱིན་ལནམ་བྟ་བས་པ་དང་། རླུང་བར་མྱ་བས་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའ་ཟབ་ལ་སེགས་པ་རུང་བའྱ་བ་བ་དགལས་རྩོ་མ་ 


ས་པརྱ་ཐུར་བ་ 


བསྲུང་བའི་སླད་ 








དུ་གླདྱ་བ་ཡིནནོ་ཧྷ་ཨ་དུབས་མ་པ་དྱང་། རཱིནྷ་ཐྷོ་རེ་ལྭ་རག་པདང་བདག་གིརྱ་བདགོས་ནདཀོན་མྱ་རོག་གྲས་མ་ཁ་མ་རོད་བའྲི་ཕིར་ཡི་ནྷཧ་ཨཔྱ་དང་། སྩེ་སསཿྭ་ྷ་རམས་གྲས་བ་དང་དེལ་ 
ཕན་པ་བསླུབ་པའི་སླད་ད་གྷདངྱ་བ་ཡིན་པར་བསྩོ་མ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེདག་ཁས་གཞན་དངོས་ཨུ་གནང་བ་ཡང་མུད་ལ་བྲ་ཀག་པ་ཡང་མད་པྷ་ནམས་ལ་སད་བླང་ངི་ལྟ་ར་བྱ་བནིགནད་་་ 
བཀག་གང་གྲེ་ངས་སུ་མླཐན་བཅི་བ་ ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ཕན་ཚགས་ལས། དགེསློང་དགདས་ཁྱེད་ལ་འདུལ་བརྒྱ་ཆེར་ནི་བསྟནན། མདོད་བྲསས་ཏེ་མ་ཡིནན། །འོནྱ་ཀུད་མདོར་བསྡྔ་ས་པ་ཡ་ 
ཉོན་ཅིག །དགེ་གློད་དག་དསྭ་ཁྱིདལ་གང་ཞིག་ཐྲོག་མ་ཉིད་ནས་གནད་བ་ཡད་མེད་བཀགཔ་ཡད་ཨེད་པད། གཏེུངབདང་ཞིང་མརུང་བླེ་ཐག་བརླ་ དདཡིནདགའུབཡེགངརྗེབ་ད་ 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཡི་རུང་བ་དང་ཉེབ་ཡི་གཞིངརུང་བ་བླཟོག་པརྩ་བདཔ་ཡིནནནི་ལི་རུང་བ་ཡིན་བྲས་ཀླྭཏྭ་སཱད་པའ་མྱི་བའོ། །ཞེས་སོ། །མདོར་བསྔ་ན་སོནཔྱ་མུདན་ལས་འདས་བའི་འོག་ 
'ཉྭ་ཐོས་སེ་བ་བཅོབྱ་རད་དྲུ་གྲེས་བྱ་ཆ་བའི་སེ་པ་གཉིས་སམ་བཞི་ཡེན་ཏེ། གཉིས་ནི་དད་པོའྱི་གེས་གཞི་གནས་བཅན་པ་དང་། ཕལ་ཆེན་པའོ། ན་་་ ངཱ 



















ཤཱ པརླ་སྨ་བ་དང་། མང་པོས་བཀུར་བ་གཉིས་བྣསནཔའོ། །དེ་ཡངྱ་རུལ་རིགསྭས་གཉན་འཇིནྱགི་བྱད་པ་ཐམསཧད་ལོོད་པར་སྦབ་དུང་། བུམ་བེ་འོད་སུང་ཆེན་པོའ་ 
 བརྒྱུད་པ་ཡྱལ་ཆཱེཉཔྣཊ་དྱ་། སྤྱིག་མཁན་ཀཱཏུནའི་བརྒྱད་པགཟུས་བརྟཤཔྱ་དང་། འདྲེག་མཁན་ཉེ་བར་འཁོརྱ་གིླརད་པ་མང་བྱོས་བཞུར་བྭ་སྟེ་བཞི་ལས་བོད་འདི་དདར་ཆེ་བ་ཐམསཅད་ ་ 
མདེབརླུམ་པ་ིན་ཞད་། དེདག་གི་བླགབ་པའིདོ་མངེ་འགུའ་ཞིག་ཁ་མི་མཐུནཔྱཅང་ཟད་ཡོད་ནབུང་ཆུལ་བོག ཀི་ནི་ཉུས་དད་མཐུན་དདདཀར་བླ་མསར། ན་སྣྲ་པྲ་བྲིཀབླིབསྨྲ་ 
'གནང་བཀག་གི་མཆ་མས་ཇིལན་བསྟན་པའི་བཅྩས་པསྟ་ས་ཁྲབ་པྨ་མྲི་བླིདབྲས་ན་དང་གང་གི་སྡེ་པར་་ 


ཟླ ¡ བཐཱསྨས་ཉདཱ་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྡའི་སྦྱོདཔ་དང་འབྲེལ་ཞིང་ད་ལྱ་སྟེནྣ་པ་སདས་རྒྱས་ཀྱི དཱ 
༔ 2 གཏོགས་པ་དའི་བསླུབ་པའིརྣ་མ་པ་ལ་ཚུལ་བཞིནདུ་གནས་ན་བསླབ་པྱཱྒ་ཡྲ་དབྱད་ཐྫོབ་པར་ཁྱདཱཔ་ཡིཉ་པཾས་ནན་ཏན་དུ་བསསང་བགལ་ཆེའོ། །མ་བླསང་བའིཉིས་ད་སིགས་ནི། འདུལ་ 
¬ །བ་ཕུང་ལས། དམ་ཆོས་ཐོསཔར་མི་བྱགུརལ། །ཐོས་བྱ་སུརདུ་བྗྗེད་པར་འགྱུར། །ས་ལ་མྟ་ཏོགས་བའང་ཡོངས་མི་ ། །ཞེས་པ་ལྟརདད་། ཕ གསྭ་ུངབ་སྡེ་ཝ་བོས་རིམདར་ ཏྲ 





གངཟག་གྱི་ཧན་ཚོད་དདྱ་སྨན་ནསཉམ གྱིསྲ་ ཤོ ལ་ཏེ་འྲས་བུ་འཁོར་བའི་རད་བ 
གདབ ་་ ཏུ སའ ིས་མངུག་བྲམ་བའི། ཐོ །དདུགཞི། ཛ་ ཞསྱ་བབླ་སུག་བམལ། རྔ. གོས ཧོ 
འདུལ་བའི་ལས་ཆོག བདུན་གདའ་ སཿ ན་མོདས་པ་དང་ ཤའ ཡ་ སས 
བསུད་བ་ ས་ཁྲ ས་གས བ་ཡིན་ཏིད་། མ་ག ད་ས ད་ 
གཞན་ལ་ཕག་པ་ཆུཆེན་པོང ཆོ སྦྲབྷ་བའི་ཤྱིར་རྔོ འྱི་བཾདྲ་ཆུབ་ཐོབ་པན་བདོད་པྲསྲ་གོལ་གཉིས་གད་དུད་གི་ཚོག་ལ་བརྟེན་ནས་ འཇག པ་གས ཁིརཔ་མ་དགྱུརན 
ཆགསས་དག་བཅས་ས་གས་ལ་བན་དེགས གས་བནྱི་བྲཌཐམ་ཡིནྱཾ་པ་། དངུད་དེའི་སེད་དུ་ཐབས་ཟབ་ཨོས་གཞན་ལ་ཕནབ་ནབས་བོཿ སྱན་དུ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཀུན་སློད་ རཿ ལཾ 





སྐབསྭསྫོང་ རའི་རིགསྦཀིདམ་ཚོགཉུ་དང་ དབྱདུབརབ་ཤདཔཤ་ག་བཅ་ད་ུང་ མས་ལང་ སྨན གཞན་སན་ཧུཾ་བས་ཨ་ པྭ་ཁད་པའ་ཅན་འབྱདསྭ་པ་དང་། 
བ གསྱ་ཀི་གདབ་དངྱ་གགཔ་དག་འ སྐསགང་ཆུ་བརེ་སས རི ༼ཚུལ་སྔོན་ཆད་ཐུན་པ མཁས་བ ་པ་མས་ྱི ས་ལ 
སྨུས་པ་ ཡིན་ལ། དེ ཅའི གྲྭ་མ་སོ་སྭེ་ཐན་པྤ་འྟི་གབྲས་ ༽༽ ཆི སོགབག་པ ག་ཁ་ 
མི་བཙབ་ལ་སོགས་པཅཙམ ས་བནོལ་པོ། དོཔ་སྤོང་ བའི་ག དགོས་བའི་དགོས་བ་བ ཨུར་བས་སདབས་འགཿ ན་གདདག་པ སདབད་བསན་ད དད་ལགད་ར་ཆད ཱུ 
ནསྣ་སྡག་ཡུ་དྲ་ད་བར་གུར་ཏེ་གནོད་པ་སེོད་བ་དང་། བདྲ་ ད་པ་ པ གསསྱག་འཕྱེག གུས བླསབ་པ་ཡན་པ་འྱི་ཏི་ར་གཉིས་བོ་དྷགོས་པོ་མཐྦུཧཱ' 

པར་མད་ བི ནྭ་ལྷག་ ཀ་དར ཐད ན་ད སེསསད་སཉིས་པཞི་བྱས་དར་སས། སྱ ཝྡིགཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྟན་། ཌྷ 


3 








ཌཾ 


ཤཱ དདུ་པོ་པ་དང་དོན་ཡེདྱ་བདྱ་ཏི་བས་མ་བ་ཡད་མ་ལོག 






༄༅། 


བྱས་བ་ཡིན་པའྱི་ཕི་དའོ།། །དེ་ཉད་ཡང་ཕྱོད་འཇུག་ལས། 
ཱུ ཁུས་དང་མསཔ་ས་ཚོགས་པའི་འགོ་བ་འཇུཊ་བའི་དབང་གིས་གྲུངས་བའི་བླསབ་པའི་གཞིགྲངཞྲིགདནྱ་གངོས་ནས་ཁྲགལ་བ་འདུབ་ཞུག་ཡི་ཞན་ཇེས་སུགཞངབུ་ཞི་སིདདེ། ལས་་ 
$ འདོད་ཡོན་དད་ཉོན་མོད་སརརྱ་རྒྱུད་པར་འཆོར་བའི་གནས་སྐབས་ན་གསུད་སྔགས་ལ་ཁ་ གཡནན་སེ་སྦྱོན་སྒྲོལ་ལ་སོགས་པབྱདཿ 


` འཆདབན་ 


མཿ 


ལས་དོན་ལ་ 


༽ཙ་མ་ལ་མ་ལས་པར་བསམ་པའྱི་པྭ་བ 'གིས་འཇོགདགས་པའི་ཕིར་ནྭ་བང་སེ་མསད་གཞན་ལ་གནོད་པའིབསམ་པ་ལས་ལོག་པའི་སྟེང་སྟིང་རྗེཆེན་པོའེ་བང་གིས་ 


༤ 


ཐུགས་ཇེ་མངའ་བ་རིང་གཟིགས་པྲས། །བཀག་པྲ་རམས་ཀྱང་དེལ་གནང་། །ཞེས་སོ། །དའི་ཕིར་སན་པྲ་ཐབསལ་མཁས་པས་ 


འགུར་བསདུ་འདུབ་ལ་གནང་བ་མེད་པ་ལྟབུ་ཡིན་ལ། གདུ་བག་མཆོགན་ཡེས་ལ་ཡུས་ངགགི་མི་དག་བྭ་ལུར་སྣང་བའྱི་སྤྱོད་པ་རྣ་མསྲ་ལ་སྤྱད་པརགཉྩོདབ་ཡོཉཤྲ་རྣ་མ་གཙམ་ིྕ 
འགྲལ་བརྩ་མཾ་སླིད་དབ་ཤད་མ་ཐག་པ་ལྟརའོ། །དེས་ན་ཤེསྱ་བྲ་ཐ 


མས་ཅད་མངོན་སུམ་དུགཟཾགས་པའི་མྱའན་པ་མདའ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པསྲ་དད་དེསྱ་ཀྱི་ཆོས་མཐོགས ྣ 


པ་བསན་པྲཐམས་ཧདྱ་ཏིདགོངས་གནད་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིགྱཏ་འབབ་ཅིང་གཞོལ་བའི་ཆྩོས་ཧླན་ཡིན་པ་ནྟི་རོགས་བརྩ་བ་བའི་གནས་ཆེན་བོ་སེ། ཏིད་འཛིནྱ་ཆལ་བོ་ལས། ཀློརིརངས་ནི་གཟུགས 
ཀྱིད་བ་ཞིནཉིད་འབའ་ཞིག་གསུངསན། ལ་ལསན་གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བདྲོས། ས་པ་བ གཞོས །(དགས་བསས། ཀསད ཡེས 
ནི་གཟུགས་སྣག་བསྡལ་ཞེས་བྱ་བདྲ་ཐོས་ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་གསུདས་པས་སོ། །ཁད་བརད་གསད་སྔགས་ཏིལྟ་གྒོམ་རྨད་དུ་བུང་བདང་འབྲེལ་བའི་སྩེད་པ་ནི་འདྲི་ལྟན་ཡི་ན་ཏེ། 
བླསབ་པྱ་ཕོགས་གཅིག་གི་དཔེས་མཚོན་ན། གད་ཞིག་ཕུད་ནཉ་ཐྲོས་པྱ་ཡྱ་ཁྱུྱ་བྱེད་དུ་འགྱུན་བྱ་དངྱ་། བྱདཱ་ཆུ་བྱ་ས་རྨས་དཔན་དེ་དང་ཕྱོགས་མཐན་པའི་ཉེསྱ་བྱསྤས་འཛྱུ་བའི་ཨོས། 
བྱིདྲ་ཆང་གི་དངས་པ་དསྲུགསྱ་ཀི་དྱམ་ཚིག་གླི་ཛ་སྦྱ་སམདདུ་མོ་ཆུངབརབ་ཤདད། གསང་རུདལས། མུ་དཱཱཝཱཾ་སབདུད་ཙིའ་བཅས། །མདད་མི་དུང་དངསྤྲ་གབྲུ་ཛས། །བྲབའ་བཏུང་ 
བབ་བཅུད་ཤིང་འྲབས་དང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏྲཾས་མས་ཅདདོ། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་ཤཆང་མད་མི་རུང་། །ཞེས་སོ། །ཀལ་མངས་སཔྱ་བེད ཁི་གད་བག་གི་རེམ་པ་ཕང་། དྷ 


སྒུ་ཊཾསབ་མཚན་མ་མད་བའྲི་ཚོགས་རིསྦྱ་བི་དབོ་དནྱ་ཧི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དྲུ་གུར་ཏེ་ཡེ་ཤེསདེའི་དང་གདངས་འགག་མདྲ་ལའྲི་མུར་ཤྲར་བ་ སོ་མ་ལམྦྱ་ཧིགནས་ ' 
བད་འི་ཟུང་འད་ གྷི་ལྭ་ཨཱ་ཞེསྩ་བ་ལ། སྲེྭེྲྷྱྲྣྷྭདྷྲདྲདྲུྣ#@ད་ ¡༩ ་ 
མཐང་སྐོམ་གསུམ་དྲུ་མོས་ཅིདགསྱ་ཀང་། ཆོགས་ལམ་དུ་གནས་པ་བསད་དིམ་བྲས་ཀུངདམྡ་ཛས་ཁུད་པར་ཅན་ཆད་ལ་སོགས་བཅོ 

ཁྱད་པརཅཧ་གྱིས་ཟྲིན་པའི་སྒོ་མ་པ་ཐམས་ཏདཉྱི་གྲོགས་སུ་གཟུང་འཛེན་ལ་དོར་བའི་སྱེད་པ་འགྲོ་དཀོས་པའྲི་ཕིརན་བྱསེད་པའྲི་ཐབསྤ་ཀྱིས་ཕུང་ཁ་མས་སོགས་ལྟ་དང་གཞལ་ཡས་ཁངད་ 
གསལ་བའི་དང་ནས་ལྔགས་དངྱ་ཕྱགྱ་རཏིང་ངེ་འཛི་ནྱྭ་ཟིས་ཆང་ལ་སོགས་པའི་དམྔ་ཛས་བདུད་ཙིརྩ་བི་ནྩ་གིས་བླནབས་ནས་སྩོདཔའི་ཚེ་ན་གྲའི་ཆངདྱང་བྱས་སྲ་པ་ཆགས་སྲེད་གཉྲིསཀ་རང་་་ 
མཚན་མི་འཛིན་པར་གཞན་དག་པྭ་ལདང་བདུད་རི་འིའང་བ་ཞིན་ད་འདུ་ཤེས་གནས་འྱུརབ་ཡི་ན་ཞིང་། དར་མ་ཐད་སགསྤ་བ་མདྱ་ཀྱི་ལུགསལ་བྱེད་ཇོགས་གཏིསྤཀྱི་ཟཱས་པེབའི་ 


ཡཱི་སཱཾདད། སྔགས་ནང་པའི་དག་མཉམ་ྱི་སྟ་བ་" 


294 


དྲ 


༄༅། །བསྐྱེད་རི་མ་བསློ་མ་པའི་གནས་སྐབས་ཨུའུང་དགོདུས་ 
རྱོས་པ་ལ་སེགས་པའི་ཉས་པྲམསཅདྷ་ཝག་མཐོང་ནམ་པར་མོ་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་བོས་ཟིལྱ་བིས་ནོན་པས་ཉེས་པས་ཡི་གོས་ཤེད་ཐེག་པ་འོག་མས་སྤུང་བྱར་བལྟས་ཏེ་མ་བརྟེནཔ་" 
།ལ་མྱབི་ནདན་སཉ་ལམ་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 


ཉྲི་བ་འཁྲོརྩ་གཱི་འཁོར་ལ་དང་། 
་པས་མི་གོས་པན་མ་བད་ 





ཤ.༅ུ༅། །བདུག་ཉིདྷ་ཏག་པར་བཞུགས། །ཞས་པའི་དེནྷ་རོགས་ཤིངྲ་ཐབས་ལ་ནདད་སྤད་པའི་ཕྱིད་བོ། །དསེ་ནིརྡོརཕུདཔོའ་གོང་ཁྱར་ཉ་མས་བརྟས་ཤིང་རྩ་རླུདཐྲེག་ལེའི་ཁམས་” 
སྟེབས་སུ་གྱར་པས་བསེདན་མས་ཀྱི་ཚོགས་ཛོགས་པ་སོགས་ལམ་ཅི་ཡོན་ཏནྲ་བམས་ཅདྱ་ཀྱོ་ཡརྦ་ལྭནདུ་འབུར་བ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་དང་འདོད་ཡོན་ལ་མ་དུ་བད་པེའི་བླསབ་པའྱི་ཆ་ཤུས་ 

4 སྲ་པམས་ཅད་ལའདྱདཕེས་རིགས་བླག་ ༥རར།༥པ་བཕལ་ འང འངད་འརིལ་ཞིང་ཤཔས་ལ་ནྲང་སདྲ་ནའོ་རྗ་ར་བའི་ཡི་རོ། །ངས་ནྔ་དང་འགལཔ་ 
གྲུཞནྭ་ཐཱའ་གས་ཐམས་ཅད་ལའདྭད་ཕུས་རགས་བྱག་སྩ་ར་ནས་ཤས་བརྩ་བ་དགོས་ཏེ་རད་དགན་སྨྱད་ཞ་རྒྱུད་འཆིང་ཞད་ཐབས་ལནད་སད་ནདོན་ཆ་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་ནངའགལ་བླནམས 
„ཌྷ ཧཾཿ གོད་མ་གཉོ་བརྡ་སྟེན་པའྱི་ཚུལདྭ་ཝར་ཡིན་མོད། འྱོའ་ཀྱད་སྔོ་མ་པ་གསུམ་ཀྲ་ཐེབ་པའི་གང་ཟག་ལས་ད་པོ་པྲ་རམས་ཀིས་ཀང་གསུ་མ་ཀའེ་བླསབ་བཅིནུས་སུབསད་དགྲས་པ་དའྱི་ཕིན་རུང་། 
° ཤད ལུགས་ཆོས་དུག་གྣྭ་ཚ་མ་པའ་བཞག་པའི་ཚུལ་དེས་པར་བ་དགོས་ཏེ། ད་ལ་དང་པྲོ་རངྲ་ལྡོག་སྩ་འདྲུས་པ་ནི། སྡོམ་པ་གྲས་མ་པོ་གད་ལས་བད་བའི་ཡུལ། གངགས་ལེན་པའི་བསམ་པ། ཇི་ལཱར་ 
༧ ཁྭ དྭ་ཀྱི་ཆོག །འང་འད་གྲི་ལོག་པ་མ་འྲས་པའི་གོ་ནས་ཇྲི་སདྲ་བདས་པའི་དུས་ཀདྲ་ཐ་དདདུ་དེས་པ་ཁོན་ཡིན་པའྱི་ིར་ལོག་པ་ལ་གཞི་མྲཐུནཔ་མི་སད་ཅེང་མཚན་ཉིད་ས་སོར་འཛིནཔས་ 





ཁྱད་པར་ཆོས་ཏིདྱ་ཀི་དོ་ནལ་མ་མཐོངབདག་ཁནི་སེ་ཤེསྱ་ཀྱིབྷཱ་ཝགཔཚྟཱ ཀུནྱ་བེད་ལས། འདོད་ར 
་སོ། 


ཀུན་སྤོད་ཡོན་ཏནྲ་ཚམ་ཝ་ཡང། །ཆོས་ཉིད་དབིངསྱ་རྱིར་གདུ་ཆ། །ཞེས་སྭོ། །དེ་ཡད་དཔེར་ནྲ་རྩབ་ཞིག་ 


ས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་ཆན་པོའལ་མ་ཁས་བྱང་། 
འདོས་ཏེདགྲམད་སད་ཉོགསྐ་གས་བང་དོད་མེད་པརབསཔདསལར་ཚྱོར། 


ཤིད་འདབ་མ་བལྟན་སྣག་པའ་གྱར་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཚངས་སྩྱོད་ལ་གནས་བའི་དགེ་སློང་གི་སཞུས་པ་ཡོད་བཞིན་མི་སྦྱོདཔས་འདོད་པའི་དྲི་མས་མགེས་པ 


ཨྱི་རྣལ་འབྱོན་པས་སྩད་བཞིནདྲིམས་མ་གོས་པ་གཉིས་ཀ་ཡད་ཏོན་ཨོདས་པ་དེ་ཉིད་ལ་བྟརེན་ནས་སྡེམ་པ་རྔོགས་པའ་བེད་པའིདགག་དགོས་གནད་གཅིག་པ་ 
སནལ་གཅུདབས་གླེད།དག སསབ་ག ས་ག དས ེ་ ཏིག སྡེམ་ཕྔ་རོགས་པན་ཐེད་པའི་དགགདགོས་གཞད་གཅིག་ 


འགྱུར་ཞིང་སྤོད་བསྒྱར་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སེགས་ཀྱི་དགག་སྦྲབ་དང་རྩོལ་བ་གད་ཡང་མད་ད། གུན་བྱེད་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དབཞེན་ཉིདདུ་གཅིག །བད 


་ དབུངགྱུམཔའི་ཀས་ 
སྭ གུ་བ་ཡེནན། །དྭལྟར་ནའང་དུག་སྡེང་ 
ས་པ་ཆན་དོའ་ད དན་ལ་ན་དུའོར་པྲ་ནམས་ཁ་ནི། ཉོཾན་ ངྲོས་པས་གནོད་པདྲ་མི"*་ 


ཨུ་ཡང་འཆོས་པར་མྱ་བདཅིག ། 
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༄། །མ་བཅོས་མཉམ་པའྱི་རལ་པོད་ལཞི། །མྙི་རོག་ཆོས་སའི་དགོདས་པྲ་ ཝུནྱ་གིསྦྲ་གུབ། །ཅེསསོ། །རྱོ་བོ་གནས་འགྱུརནི། བསམ་གཏན་ངལ་གསོར། གསངབ་ 
སླ ཅོད་པན་ལས། དཔ་ན་་ལས་ཟངས་སུ་འགྱར། །ཟངས་ལས་གསང་རྱི་ན་མོ་པ་སྟ། །ཟྭདསྱ་ཀིདུསན་ར་མེདཅིང་། །གསེདདུ་གྱུར་བས་ཟངས་མི་སྣང་། །རིག་འཛིན་ནང་གི་དགེ་”པ 
' གོང་ལ། །སོ་སྲ་བརདདྱ་བདྲ་ཆུབ་སེམས། །གཉིས་ཕོ་གནས་པ་ཉིད་དུ་ཧི། །སངས་རྒྱ ཉདྱ་ཉིས་མགསུངས་སོ། །གསྐས་འིག་འརོན་གསྱིརབ་དུད་བྲོ་་དསའགེསདེསྤངས 
„ཌཱ, ® གཞུནྲ་བདུད་པ་མདད་སྔགས་ཊུསོམ་ཛས་སུདོབ་གནས་འགྱརར་བའི་ཕུར་ལ་ཞསདང་། དས་ན་ངོ་བེ་སགས་སྲུ་ཛས་གཅིགཔས་གཞུན་གཉིས་གནས་འགྱུནབ་ཡིན་ལ། ཞོ 
ཿ ཨོར་མ་འདེས་ཏེ་ཁས་བང་བའི་ཆལས་ཉམས་རྐྱེན་མ་བུང་བརས་སར་གནས་པའི་ཕིའ་རོ་ཞེས་གསུངས། གནས་འགྱུར་གྱི་དེན་འདི་ལ་འགའ་ཞིག །རག་འཛིནནང་གིད་ སློང” 
° ལ། ༈ཞས་པདང་། གཞུང་འདིར་འོགཏུ། གནས་བབྱུབན་ངོ་བོ་ཡེ ཤེས་མཐུས་བྱད་པའི། །ཞས་བའིཆིག་གྲི་ནུས་པས་དཔ་དོན་གད་རུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱདཔར་ཅན་ཞིག་མ་་ 






`; ཟ༣་ནྟཊ༈ྤ 
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།ཀྱིདབངདུ་བས་ཏེ། ཞེསདང་། མཛོད་ལས། ཟ་མ་མནིངས་མི་སཱན། །མཚན་གཉིས་མ་གཏོགས་མི་ན་མས་ལ། །སྡོམ་མི་ནྭ་སྡམ་པའད་དབ་ཞིནལ། །ཞེས་དང་། རབ་་ 
, དབྱི། གླིང་གསུམ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ལས། །འགྲོབ་གཞན་ལ་སྡོ་མ་པ་བཀག རེན ཅརྨ་སེྱ་གི་མཚ་གཉིད། མམས །ག་ གལེ་སཔའདའ་བིནཔ། །ཞེས་དང་། དཔ 
' དྲུག་གེངེ་བོརོ་རྱར་པའི་སྒྲ་བ་པ་ཁྱད་པར་བ་སྙེ་དའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྒོ་གསུ་མ་གྱི་ཉེས་པ་མ་ཁུས་པ་སྣོད་བའི་སེམས་པདང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གླུར་པའི་སེམས་ཏ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
སེ་མས་བསྐྱད་པནི་གཞན་དོན་ཕྱིད། །ཡད་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདདོ། །ཅེས་དང་། སྤོད་འཇུག་ལས། སད་བའི་སེ་མསྐ་འྲིཐོབ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲི་མས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བ་ཤད་། ། 
' ཅསསོ། །སྔགས་སྡེམ་གྱི་མཚན་ཏིད་ནི། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པན་ཅན་གྱིས་ཟྲིན་པའི་ཡུ་ཤེས་ཀྱིས་མཚན་འཛིནབྱི་རྟེག་པ་དང་དེས་བསྐྱད་པའི་སྒོ་གསུ་མབྱིས་ཉེས་བ་སྡོམ་པད་བྱེད་པའི་ 
༧ ཨེམས་པ་དད་མཚུངས་ལྡན་དུུ་གུར་བའི་སེམས་ཏེ། འོདྲ་ཕད་ལས། ན་མ་མཁའ་ངྲི་སད་གནས་བར་དུ། །ལྷན་སྐྱེས་ཡ་ཤས་བརྡ་དོ་སྤྲོད། །རྣམ་རྟོག་དྲེ་མ་གྲུན་ལས་སྡོམ། །རིཀའིན། བྷ 













| །གོང་མ་ཐོབ་པའི་དུསྱསུ་འོག་མ་གཉིསྐ་ཊི་སྣོ་མྔ་ཛུ་སྲ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་དད་ཡོདཔ་མིན་ཏེ། གལུ་ཊེ་ཡི་དན་བསན་ཛོགས་ཀྱི་སྔོམཔ་གནས་པའྲི་ཏཱེན་དབྱ་བུང་ཡིག་པ་ 
།གད་ཞིག་དེ་ཁི་མབའང་ཡིན་དགོས་ཏྲེ། དགེ་བསྙནྱསི་སཾ་མཔ་གནས་པའིེ ག་ཡདད་ཡིནདགོས་པའྱི་ཕིར་ཏིདེ་དུསདག་བསྟག་གྱི་སྣོ་མ་པའཾདོ་བའྲ་ཛ་སྲ་ཐདད་དུ་ཡོད་པའི་པུའརོ། །དགཞག་ 
ཾ སརྦ་ལོཨྱ་སིམངྙྷབངསས་ཊི་སོ་མཔྨ་ངས་ཏ་གཞུན་པནདན་གཅེ་ྱིགློགས་པནྭ་སུླ་བདས་པའིསུདྲ་མྦྱ་བི་གཔད་ཡོད་ཐད་དུ་ཉིད་གཅིགྲམཔན་འདོདྱ་ཀིདེས་འབུང་གླིན 
རབ ཌཾ གནས་འུན་ནས་དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་བང་རུབ་ས་མསྦ་ཏི་ངབོནྲ་བམ་དད་པའྲ་རུལ་དུ་ཡོདད། ད་ཡང་དཔ་གྲ་བདས་རྡོ་བཞུ་བ་ལས་ཐུདས་སྱུ་གུར་པའི་གནས་སྐབས་སྣར་བྱེ་རྡོད་ཁས 
- 4ཾ གཞུཊཔ་འྲི་བད་ཀི་ཚས་ཤིག་ཡོདཔ་མ་ཡིནྱ་ཀད་དདས་དོའ་ེ་མག་དམན་པདདདང་ཡོད་པ་ཡི་དན། ནེ་ཡང་ཡིན་ལ་བསད་ཡིན་གིག་ཡིནད་ མནདེནིཡི་དདཔ་བཞིནད་ངིས་འྱུང་གི་ 
4 བསམ་པ་དཉིདཇ་བཟད་དུསོད་བསད་ལས་གཞན་པའྲ་བ་རས་ཤིག་མདྱ་ཀང་། དྲ་དུས་སྡནྱ་གིད་མན་སེམས་དེ་ཡོད་ན་རད་དོན་ཡིད་བྱདཀྱད་ཡན་ལ་གཞན་ཕན་དོན་གཉེན་ཀུང་ཡིན་པ་་ 



















སྡེམ་པ་བསུམ་ཡས་ཀུན། །མ་ཡུསཀུན་འདུསྣ་རམ་པར་དག །ཅུས་དང་། སར་ཧས། སྨྱིག་མཁ་ཤཁྱིཐུ་མོ་ཕྱག་རྒྱར་བཞས་པའི་རྗེས་ལ། ཁ་སང་ཕན་ཆད་བྲམ་བྲེ་ཡི་ན། །ཁ་སང་ཕན་ཆད་ 
' དགཾསྤོང་མིན། །ད་རིང་ཚུ་ན་ཆད་དགེ་སློང་ཡིན། །ཧེརུ་ཀདཔལ་དགེ་སྨོང་མཆོག །ཅཾས་གསུངས་ནས། དེའི་རྔེས་ལ་གླུ་སྒྲབ་ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད་པ་ལྟ་བུའོ། །མདོད་བསྡུན་འདུ་ཤེས 












༄། ་།པཔྭ་ཁུབ་ནིམ་ཡེནནོ། །དས་ན་བསྩོམ་པའི་སྟེབས་ལས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་སམ། ཁྱད་པནདོན་གྱི་ཡེཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་ནི། སེམས་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་"” 
འྱྱར་པའི་ཆོས་ཉིད་གུ་ན་འྲགོ་བ་ལ་དབད་ཐོབ་ནས་འདོད་ཡོན་དང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཉིདྱ་ཀིི་ལྟ་བས་དབང་བ པན་ནོྱདྲ་བང་བ ་བས་སག་ 
སཾད་པས་ན་གཞན་ངོར་དེན་ ླབུྱྱིདཔྱ་སྐདམགཏགས་རད་དོ་སས་གམང་འགག་པའི་ཐུགཔ་ཤསྱལ་བདརཔམཚནིསའཛེན་པས་རདྲར་བ་ཡིདགསད། དོ་བོ་གནས་འགྱུར་ཐོབ 
ནསྲ་ཐ་དད་མེད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ་འདྱེ་བུད་དོནྱ་གི་ད་གེ་སློད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐདདུ་ གསུང་སྙིང་ལས། བླ་མེད་མཆོག་གིདམ་ཆོགཏུ། །འདུལ་བའི་དབངགིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཇི་སྟད་ 


ཐ*༣༣་ཞ༠༤་ 











གནས་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཡེ་ཤེསསུའམ། བག་བཅས་ཟག་མེད་དུ་གནས་འགྱུར་བའི་གནས་འ པུན་བགཉིསྱསུ་ཡད་པར་བཝ་དགོས་པར་སེམས་སོ། འོནྱ་བད་སྔགས 
གཉིསཀི་སོམ་ཆོག་ལ་བཏེན་ནསད་དང་དབ་ལེཿ མ་བཞོད་པའི་ཚ་གནས་བྱ་ུད་ཐོབ་ཕན་སྱ་བཡན། དླ་ད་དཟོན་པསནཡི་བང་ད་ས། སོསཔགཏན་དས་མདེབ་ 
ཡིནན་མྭས་མན། ཁ་མས་དང་བཞིགྱེ་ཅིསན་མ་བུར་དགཔ་དུབཞིན་ག་ཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་ལ་མདད་འབུས་བུའི་ཡོན་ཏནཐམས་ཅད་མདོནདུ་འགྱརྭདུང་དུ་ཡོད་་སདྱབྲ་ཀྱི་ཉེན་ལ་ 
བརྟེན་ནསྲ་ནུས་པ་བཞག་བཙམ་ལས་ཀུང་རད་དང་གི་མྦ་སིང་བོ་མདོནད་འགྱརརུང་བའི་་ བྲབྱ་གིནུས་མྲ་བསམྦ་ཆས་མྱིཁབ་པ་ དགིག འགེས་བས་དགག ད་ཆེ "༥ 
རྒྱལ་བའི་ཕྲེན་ལས་སྨད་དུ་བྱུང་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་ནུས་པ་བཞགཔ་དེ་ཅམ་ངབོ་གཅེ ག་མ་ཟདད་ཅེས་བྟར་གཔར་ཡངྱ་བབ་མ་ཡིན་ཏ། སྤྱིར་སེམསཉཧྱྱི་ཨེ་མསཀྱི་ཁམས 
འདི་ན་དགེ་མི་དགེ།འི་བག་ཆགས་བས་མྱ་གིས་མོ་ཁབ་པ་མདཔོ་ཞིག་ཡོད་ཅིད་། ཁྱད་པན་ལམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒུད་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་ཡང་ཐག་བཉས་དང་ཐག་མེད་ལ་སོགས་པ་ད་མ་ཞིཀ་ཡོདན་དེདག་གི་ 


308 


༠༠། །བག་ཆགས་པ་བོ་གཅིགཅས་ཁ་ས་་བདུན་ནི་དགེ་མི་དག་གཉིས་པོ་ཡང་གཅིག་ཅུ་གྱུར་ལ། བྲདད་ཅེས་འདོད་ན་ནི་སྐྱེས་བུ་གཅིགགི་སེ མས་རྒྱད་ཀྱབདུ་མདའགྱུར་བའམ། 
ཡང་ན་སེ་མསྱུ་ཧུད་ལས་ཐདད་པའི་དགེ་མི་དགེའི་བག་ཆགས་ཁིག་ཡོད་དགོས་ན་ད་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕིདརོ། །དེ་ལར་རང་བཞེདགནས་འབགའ་དོ་བ་གཉིག་པའིྲི་ཚུལ་རང་ློས་གད་དཔེག་སཀྱིས་་ 


@ཾ ཅུང་བད་དཔཔད་ནས་བྲིས་པ་ཡིནྱ་ཀང་། རེག་གེ་བརེནཅིང་མངེས་ལ། །མྱཁབ་ཀུན་རོབ་སྙེ་བ་ཅན། ཅིས་པགྲ་དབཏེན་པའ་འདད། །ཅིས་པ་ལྟར་དེན་ལ་པསཔཤོབ་པའི་ས་ཟིནནིཅི་ཡང་མེད་༥ 


3 ;4 པས་དདུདར གས་འཛིན་པ་ཚ་མས་ཀས་དཔཔད་པདྱ་བས་ཏེངས་བ་གཉིད་ནསྣ་ཆེད་པ་ཞིག་ཙོ་ཞས་ཀུང་གལ་ཆེའོ།  ཡོནཏཱཕར་ིུསྲོ་ར་རང་ལམ་ནས་ཐུབས་ཤེས་ཀོགས་གུག་གིས་བཟུང 
„ ནས་ཉེས་སྨྱོད་ མཔ་ད་རང་ཉེད་འཁོར་བ་ལས་ཤའ་བའྲི་བབསསྱུ་གུན་བའྲི་ཕི་ ཡིནོ་ཏའ་ཉིཚོབཙ་ མ་ཞིགྲ་ཐོབ་བདྱཾ་བངྡ་སམྱ་བི་དོཿ རྭ་བྲསུངས་ན་ཐགས་དད་ཤེས་བབྱ་ར་ཆེན་པོས་ནིན་པསྨ་བན་ 
' མེདཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆུན་ཁྭ་གོ་བསྱ་བང་མོ་མ་མྭ་བང་བའི་དུསྱས་བྲསུངས་པ་ལྱས་ཆེས་ཕན་ཡོན་མ་ཆོགཏུའཕགས་ལ། དེ་གཉིས་ཀྭ་སགས་སྤོ་མྱ་གིངོ་བརོ་བྲསཔས་ནྲ་ཐབས་ཤེས་ཤིནཏ་ཟབཅིང། 














རྒྱ་ཆེབས་རྱར་དུ་ཚགས་མེདར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབཡརག་པའྱི་རྒྱ་ཡི་ན་པའི་ཕྱིར་དེ་བསྭ་ཀྱང་ཡོནཏན་ཝག་པརཆ་བའོ། །གྲནསྤ་ཉིས་ཊི་འགྲལ་བི་ལས་དང་པོབའི་དུས་གཞན་ཕག་རྱི་སྨྱོད་བརྒྱ 
ཆེན་པོ་དང་བྱཅུལ་ཞུགསཀི་སྨོད་པ་རླབས་པོ་ཆ་དངོས་མུ་བ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་མ་ཐན་པའི་གནསྐ་སབས་ནཡུས་དག་གི་ཀུན་སྤྱེདོ་ཕལ་ཆེར་བགོ་མ་སོ་ཐརྱ་ཧི་ལུགས་བཞིན་བྲསུདས་ག་ས་དས་མ་པ་ 
ད་ྷ་བམཕགས་བཞྱ་ུད་ལཅི་ཞྱོ་ས་ན། ཐུང་མགསཀྱི་ོདཔྱན་མི་ལམབླམབཔས་བསལ་བཏཏར་དབདག་གིས་ཉེས་པམ་བྱསདཅད། བདེའི 
གཏན་ནས་མད་པའ་མྲ་རུང་དྲུརྱ་གུར་ནོ་ས་གཙོ་བོ་གཞག་དོནསེ་སས་པདང་། སྔགས་ཊི་ལྟ་སྒོ་མནན་སོན་ནས་ཆགས་པ་དངྱ་དུད་པ་དག་པའི་ཚེན་གཞན་དོ་ནད་དངོསྤྲ་གུབྲ་ར་མུ་པབགཉིས་ཐོད་པ་ 
ལ་སགས་པའྱིཔིནྷ་ཐུྨ་ཡོས་ལསོགསཔ་འོག་མའི་བླསུབ་བདད་འགལ་བྱ་ཏུར་མང་བཅི་བས་ཀངསཔའ་སྙིགབསྒམདངོས་ཞིི་དང་བཅུས་པ་ལ་ཇྲི་གདབ་ཤད་པ ལུད་བའི་ཡན་ལག་ཚང་ 
བ་མི་སྲིད་པས་རྨ་བྱས་དུག་ལ་བྱབ་བཞིནཉེས་པས་མི་གེས་པའི་སྟེད་ཡ ཤེས་ཀྱཾ་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གཞད་ཀྱིས་མི་འགལ་ཏེ། ཨརྨདེཝས། ུགག་ཉག་ོས་དད་འདདཔས། །དཨ'” 











































༄༅། །ཟེར་དང་། གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རེསོགསྣ་རིད་མའི་མཁསྲ་གུབ་ཚྣམས་དང་། གསུར་མའི་ལོ་ཆནརིན་བཟྲདདང་། 
ཉྱ་པངྟི་ཏརྗེས་འབདས་དང་བཅསཔ་སྟེ་གསར་རྙིང་གི་མཁསྤ་གུབ་ནམས་ཉི་དགོངས་པྨ་ན་མེད་པ་ཡི་ནནོ། །གནས་འགྱུར་ཚུལ་ཞི་བཤད་བིན་ཧ། 


ྐ ལ་ངོ་བྲ་པ་དད་དུ་འ 


ཇམ་པའི་དབདས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་ 
པཱ །འད་རོབ་བོདགན་དེད་འའི་མཁསཔ 
་ྲ གཞན ་ཅྱིས་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་བ་རོད་པ། གནས་འརྱུ་རབ་དད་། རབོ་གཅིག་པ་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་གསེའ་འགྱུར་གྱི་རྩིས ས་གསུནདུ་བསྒུརབན་ལུགས་དང་གསུའ་གཉིས་གཅིགམ 
ཡེན་པ་བཞིན་དང་། གུ་ནགཞིའི་རཱཨཱཤེས་མེ་འོད་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་འུར་བའི་ཚན་ཡང་དགཉིས་ངོབ་གཅིགདགོས་ཤིངག་གན་མེ་ལོང་ལ་བུའོ་ཕུ་ཤེས་བག་ཆགས་ཀྱི་ཏེ་ནདྲུ་ཐུལ་ཁོ། ། 
དས་ན་དབ་གྲག་ཞུ་གནས་འྱ་སུར་མིངུ་སེ། ཡུགས་གསརད་བོགཅིག་ནུགནས་འྱསར་མིདགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གལཏེྱཆརཔའི་དུས་ངཔོ་མི་གཅེག་བྱ་གརནས་གྲགགམ། 
ཤཾ་ གནསྱྱ་གྱུར་བ་ནིགསརྩ་ཧིང་བོ་ཡིན་པས་ལུགས་ཀྱི་ངོབ་དང་གཅིག་པའི་གནས་སེད་དེ་ཡོདན་གསེར་ཡང་ལྕགསྱཀྱི་ཁ་མས་བཞིན་དམནཔར་བྱགུར་བའམ། ཡང་ན་རྱྱ་སུཌབའདུསསུ་ཡང་ ༥ 


























¿༠ ལཿ ༈བདནདང་མོ་བདེནངི་ལྟར་འགལ། །ཞས་སོ། །གལ་ཏེདྷཾཱ་མ་ཡཾ་ནཔརཔོ་ཞས་པ་དདྱབད་བཟོད་ པ་ཁི་དངོས་པོ་རང་གི་འང་བཞི་འདོན་མི་དུངབ་ཞི 
མདདགོས གྲིདད་གས་གས དད གཞོན་ནགག་པོདའྱསཞེས་པལ་སེགས་ འིནུམཔར་བཞུག་པ་མསུཅདྱ་ུདྱཧན་ཆདཔར་འྱགུརཏང་བཞིག་གཞུནདུ་འགུབ་མི་ 






@ཾ ཅུབ ཟས གསགས དག སུ་གསེན་གིང་བརྩོ་སྤུས་ཏི་དངོས་པོབཟང་པོའ། དག ྣིན_ཛ༨ང 
,ུ ཧིབ གགམ་ཡིནས་བཞིན། ཉལ ྱ་ས་བུས་ཌདག ཞིག་ མ་ སྒ པསག ནས་འྱགགུར་ 











ད་ལྟན་འདེར་འཆདདོ། གཕསགནས་ཁྱསངེ་གིགཅས་བ སས ྦ 


ཕིརའོ། །སདྦ་ཐ་སགྱས་གྲ་དམ་དེས་ལྷག་ ག་ས་ས [དམས 

















༧: 











༄༅།། །མྱ་ཐ་ཀཱ་རའི་ཐུབ་པ་དགོདསྐྱ་ཧན་ལས་བུད་བྷ་སེ། གསི་ྱ་གྱི་ཧན་གསེར་དུ་རིགས་གཅིག་ཀུདམགྱོ་ཧན་རྱ་ཧན་ལག་གདུབ་སོགས་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུ་ལྡོམ་པ་་ 
གྲས་མཕོ་ཡུད་བའི་སེམས་མུའིགས་གཅིགྱ་ཀདྲ་ཚས་ཐདདད་གསལ་བརབ་ཤདཔ་དང་། ཤང་ར་གསུམ་བྱཅ་གུས་པནསོ་སོན་མ་འདྲེས་པར་ཡོད་པ་བཞིན། སྡོམཔ་གསུས་སོ་ 


ཆི སོརྦ་མཱ་འདྲེས་པརྱ་རྨུད་གཅིག་ལ་ཡོད་པར་འདད་པྱ་ཡད་དདྱང་གཅིག་གོ །དེ་ཡང་ཝམ་པའི་འང་ཐོག་མ་འྲདེས་པའི་དྲོགྲ་ནསྲ་བདད་དུ་ཡོད་པ་འཕདྲ་ཏུང་། ངོ་བོ་ལ་དྷེ་ཝར་འདོད་དཱ་སྲོག་་ 
ཟླ གཅོད་གྤེད་བའི་སེམས་པ་ལྟ་བུ་སེམས་བུད་འེགས་མཐུན་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་གད་ཐག་གཅིག ས་འ ྦ ཐུག 
ཿ ཡུགས་འོད་ཕང་ལསྐྱ་བུང་བ་སྟེ། དཔ་ནྷའཉི་ཟླ་སྲར་གྲསམ་པྲརཾ་སཧྭ་ན་དུ་ཚོགས་པ་སྟརྣ་ཏེབླ་བ་ཤར་བ་ཞྭ་སྐར་འོད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་བག་ལ་ཞ་བར་གྱུར་ལཾ། ཉི་མཤད་བནཟླ་འོད་ 


ུ 
ཁྱི་ཕིར་མི་འཐད་དོ། །དྲུག་པ་ནི། ཤུཀྱ་ཤྲིའི་སོབ་མ་དི 


ཀྱང་ཟྲིལ་གྱིས་མནན་ནས་བག་ལཞ་བའྩ་གུརྱ་ཀུདྱ་རང་དང་ནི་འདོདང་བཅས་པ་མ་ཉྭ་ཐས་པ་སྟེ་གཏན་མེདད་སང་བམ་ཡིན་པརྲ་བདད་དུ་ཡོད་བབཞིན། སྡོམ་པ་གསུ་མབོ་ཕངགོད་མགོད་མ་་ 












ཐོབཔས་འོག་མ་འོག་མ་ཟི་ལྱ་ཧིས་མ ཏི་བག་ལ་ཞ་བ་བདྲཱི ས་པ ༣ིས་བཅ་འག་མིྲོབདདཔད་བདོཞས་དད། ། 0 ་ 
གོང་མ་གཉིསྲ་བབས་དང་ཤེས་རབྱ་ཀི ཐས་ ལ་བར མགུནྭ་ཡད་ཡད་འ་ འགུ་མའི་ཆ་གག་ 
ལ་ཞུར་འཐདདུ་རུངྷསེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཾ བམཁས་སེ་མཐགདགིས་ ལས་དགེ སེམས་དེལ་ ས་ཨད་པ། འར དམའ དཔའབསོསས 
རརར 
འདས་སོ་སོར་བྱ་སུད་དགོསནཞི་བག་ལ་མ་ཞུལ། མིདགོསན་ས་སོན་ཡོད་པ་མའང་བས་མི་འཐད་ ལྭ་སོམ་གྲསམ་གད་ཐག་གཉིག་གྱི་ཆུད་ལ་གགས་ཚུལྱ་གི་མཐའ་ལདྱ་པདྐཔ་ 

བཏད་བའིརླཟོའིའད་བཞིག་ནི་ཏེགདྱཔདོ་ིརེས་སུ་འབྲད་ཞིང་། ག་ས ་ག་ག་གས། གག དགནིདགགས་་འི་ ྷ 





བནཅ་ནྱ་ཆུད་ལྭ་སི་ས་པའི་ཟླཐསྱ་དུད་བ་ཡིན་ཏ། བློ་གོས མཁྱསིཐུགབིའད་ལས། གེ་ས་ནལ་འྱབེརྭ་སྨོད་བས་ཚུལ་ཐིལསདང་། ཚུལ་ཞི་མས་འཆལ་བདད་། 
མ་ད གོས་པའི་འདུ་ཤེས་ས ྲྲི་ཱ ས་གང ནས་ས ི་རད་ས་ གསས 


བྱང་མིད། དམིགས་དགྲལནིཞོམཔཞདོཙ་སྱ་ིས ས་འ པམ ? བྱཱ 
འགྲ་བའྲི་ཐབས་ལ་བརྩོ་ན་བ་དང་། ཨཱ་ིམས་འྱབ། སུ 
བྲསངྱ་བཙམ་ འདྲགདདདཡེདམིས་བསྡ་ གས་འ ོད ལ་ཤེས རི སྐད་འདི 





ཤ ༄༅། །ལ་དམི་གསྱ་ཧིས་བསལ། །བསན་བཅོས་དག་ནིླུག་ལ་བ་སུགས། །ཞེས་སོ། །དས་ནནུ་ཕནྲ་ཐམས་ཧདྲ་ཧ་མཚོརྦ་ཧིན་པའིཅི་བྷ་བཱ་ཅནདུ་གནསྤྱ་ཐཱ་བ་ཡིནྱཧི། 

ཤཱ བསོད་པའི་ལམ་དུས་བད་མ་འདེས་པ་ལྟན། །།བ་ག་བཅོདག་གི་ུཔབསུགས། །ཞེསསོ། ། ལས་བཟད་དག་ལས་བདྲ་སག་ དེ་དག་ལ སིད་པའི» 

4 ས་པ་ཡིས འདི ཀོ དན་དང མཛསྤ་གཿར་འི་ག་ིག་འིས་་འག་བ ། ལྡོགཔ་ཡང་དང་བོ་ 
༣ཌྷ ཟླ ནས་གཉས་འགྱུཿབར་འདྲོད་པ་དའི་ལུགས་ལནི་འོག་མའི་ལུང་བ་བྱིྣ་བཅོས་པའི་ཐབས་མུད་དེ། དཔར་ན་པྭཾ་བཱར་བྱི་ངྲོས་ནསུ་བྱྲ་བཱའི་ཆོས་གོས་དང་བྲལ་བའི་ལྷུང་བྲ་ལྟུབུ་གཅྱི། 
4 སྭོ་ཐར་རུདངུས་ནས་སངྦབཱལ་ཝོནདུ་གཏོང་བ་ཁྱུབའི་སྒོནས་འཇོོས་ཅ་ནི ྤ་བྒྱ་ས་ཞུག་པཙམ་ཡད་གུས་འུ་ར་ཅིན་ཏ་མེདཔས་འགྱུལ་ལ གྲོང་སྭ་བང་སགས་ལྟུ་བྱའི་ངྭསྨ་ཉས་ 

4 །འཆཾས་ན་ ་མ་གཉིས་པོ་གང་ཡིནྱ་ཀང་ད་དངྲ་ད་ཉིདྱཾ་ལྭ་འུངྭ་བ་མྭ་བྱུང་བས་ནྭ་ཕླི་རབྱ་རྩོསྣ་སི་དྲགོས་པས་དེ་བཅོས་པ ཤུབས་ཀུད་མ་བ་ཤད་དོ་༩ སྐད་བརྗོད་པ །གསུམ་པ། 8 
















༄༅། །ཡེད་པ་དག་ལ་སེམས་པ་དེ་མདའ་སྡེ་མ་དད་སྔེ་མ་པ་མིན་པ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན་སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་བཀ་ཆགས་མ་བཉོས་པའི་ཧྱིར་ཧེ་མ་པ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིནཔ་་ 
@ །ཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། ད་དུ མ་པ ནུྱ་ས་སད་དམད་ལ་པྲི་གས ཡ་བག་འགས་མ་བ།ོས་པ ཡད་སོམབཏང་མོལཔས་ སྐྱོད 
པེ འཇུག་ལས། སང་བུའི་སེམས་ནྲི་ཕོབ་པལ། །ཆུལ་ཁྲ མཱས་ཕའལ་ཕཱིན་པར་བདཤད། །ཅཾས་སོ། །འདིའི་ལུགས་ལྭ་སོ་སཔའི་ངབོ་དཔད་ནསྤྱ་རུན་ཆགསསྱུ་ཚུག་སྲ་བུབ་བ་ཞིག་༥” 
༼འ འཇོག་མི་དགོས་ཏ་ཏེན་འབྲེལ་ཙ་མད་ཐམ་སཧད་འབད་པའྱི་ཕིར་དོ །དྷེལར་སོ་སེའིའདོདྷཚུ་ལ་དེས་པ་བུས་ནས། དབུ་མའི་ལུགས་ལྟར་ཁས་བླད་བདྱ་བས་ཏྲ་ན་ས་ཏོག་བྲབདདནྱཧིས 
ཕན་གནོད་ཡོད་པདེ་སྲིད་དུབྲ་སྟདཙ་མདུ་སྲང་བླང་གི་གན་ས་རྣམས་ཁྱདད་མི་གསོད་པར་བསླང་དགོས་ཏེ། ཟབ་ཨོདྲབ་རའི་སྣད།འསསྱབུཉེཧོར་ངོས་ བར་འ 
༢ སྦྱངས་ནས་མི་གནོད་བ་དང་། ཧཱིང་རྫ་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་བསྱུར་ནུས་པ་དངྭ་། གསངསྔགས་ཏི་བསདྲ་ཇོགས་ཟབ་མོག་དནྲ་རལ་དུ་བྱསོན་ནས་ཉོན་མོདས་དང་ 























ཉདཞད་ལྭ་གུན་ག ཅ་ 
བ་གསུམ་གྱི༔ 
དགི 
ྦ ཅག 


ལ་གོམས་ནས་བསམ་སྨརྲ་ མས་ཅད་ 
མལ་དུ་བཟུད་ནས་བཁོར་འདས་ སླག 








གདུལ་བྱའི་རྒུ་ 
ཨཱ སེམས་སྣང་གི་ཆ་ཐམསཅད་འདུས་ 


མ་བ སགཞནདོོད་འྱ་བཞིགྱ་བུ་ 
ཞེན་པ་ སཔ སས་མ རིའི 





མྱ་བས་པའི་ཡེ་ 


། ས་ལ་ གོས བགས་་དགསས་འཛ་གད་ ཡོད་པར་བ་ཤད་པའྱི་ཡིའ། དདག་ 


¦ གུ་གེ 


ར་ ཤོགྱུབ་པ་ཡིན་ཤོ། 





དོན་འབད་བ་མེདཔན་རྒུདདུ་བླསབུ་ས་བའི་གགུས་གོགསུམ་པ་ 
འ་བ 
གསན་ནས  བབུས་མུཊས་ིག ཡང་ད དོན་ལ་མི ག་པ་མཚུངས་པས་འགལ་བར་མི་གྲནས་གའི་ལེ 
ཧི པ་འོ ད་བཞིན་སེམས་དང་སེ ཨས་ཡས་བུདབ བསགདསྐ་མབས་བདུ་ཤ བ་ཇེ་བཟད་དུ་སངབའི་ཀན 

་ཞའད་ཉན་ནང་དྱ་བདསི་མསརད་ 


མ་པ་སྡགས་སྡོམ་དུགནས་འགྱུའེ 








བདུད་རིའི་དངས་པོ་སོགསས་མའྱགརལ། བསྔམ་པ་ ཡང་ཆུགས་སྲེདསྭོགསྲ་འདུ་རྒྱད་པ་ བསུ་གནང་བཀག་གི་ཕུགས་གཉྲིསཀ་ལ་བདེན་ཞེད་མངོན། ཤྨུ ཡི་བུ 
སྦང་དད་ཐྲབས(ཤེས་ྱན་པནཿཏ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིཉམས་ ལེན་ལ་མློས་པཱ་ལ་མྦཧྱ་ཀིགོ་ནྭཱདད་པི་བུམཔ་ླམཱཨ་ཝྷྩཱགུང་བག་དྱེ་ཡུ། སྡོམ་བ་གུ་མ་ ྲ 
ཉམསྭ་ུཾཱ་ླཐུད་བནག་ཧུས་པའེ འཚ པྱག ཡད་ཡོད་ལ། ། བླསུདབྱ་ནའད་གསུམ་པོའི་སླང་བླདགེ་གནས་ཇིཉྙད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་དུབསྲེསས་འཚུལ་བན་ 


བླསྙུང་དགས་ཤང་། དྡ འོག་གདང་ས་ ན་བ དབ་བས་གོང་མའི་ང་བརྭ་ཡར་ཝྫ དྐདུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཁུངབ་ཕོར་ཁྲརོས་བའི་ཚླའང་ 
སམགསུམ་པྲད་རདག་ཨའིའ སིུ་ཕོགཔྱ་བཉནལལེ་ སལ ་ད་ཁོལ་དནྱ་ཕཱཿཔའི་གོ་ རི་པ གྷི་སབས་སུ་ངིས རྡི་གདབ་དཔྱིི་བོས སོ 


པའི་རང་ཝགོ་མ་འདྲེས་ དུ སཱའིདགབྱས་ཏྫམས ཡྱིད གབས་སྣ་ཐག་བབ་བཡ་བབའི་ཡུདང་། ཅུསདག་གི་ཨུ་ནཏཱ་སོད་པའི་་ 










༢༠༤༨ 


ནཙམ་ལ་མྦ་པའ་གཅི་གྱངུ་དེས་བཟུང་བེདྱ་ཆཱ་མེད་དེ། ཅི་ལྱི་ཕློ་མ།ཊེན་རབགཞན་གཉི་ས་ཀར་གནས་སྐབས་དང་སྤབརྦ་བུག་ཐམས་ཅདད་་ 
ས་དངཉྩེས་པ་མི་དགེ་བ་བྱསདྷཾཧ་ནི་གཟུགས་བྷརན་ཆགསྤ་པུདྱ་ཧིས་ཆང་འཐུངབ་ལྟ་ ་ གིསཆོས་འཇུད་པ་ ྟབུ་མོན་ཏན་གངཱ་“ 
རང་ག ནལ་གཞུས་སབས་དད་མཐུར་མགུ་བ བིས དུ་ཕནཔའྱ་རུདྱ་གཾ་བྱ་དང་འྲབས་བུ་ཡོན 

ྱིས་བརྡུང་བརྡག་བྱ རུ ཇི དཾ ] ཕན་སེམས་ ས་ནི་བ ཨ་དཔར་གླནང་ འི  ་བཱགི་བགས་བ་ནགཔན་ ༥ 
གསི གད་ལས་ཿ གུ་པདྱ་བ་བ་བཀག་པ་གང་ གང་ཡ ཐེན་པ་དགནི་ཁམས་དང་ མོས་པའི་བྲེ་བག་ད་འཚ་མསུ་པར་ ཤ་པ བཇོདྱ་བིད་ གཅིག་གནས 





ཿ གང་བག་གྱི་རྒུད་མཐོ་དམན ་ཕི་བི་བགདང་འབྲིལ་ཚས་གནང་བཀག་གི་མཚམས་ལགས་པའླ་བུབ་པུ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ནྭ་ཐོ། །གཉིས་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམསནི། འདི་ཉར་གངབག་ 











2..༄༅ ནེ་གལ་ འཕགསྐྱ་དྱ་ཀུཕརྩ་ཡིན་མཚོ 

; སྲས རེ ཆཱ འགགས རོ དཔའི་བའྱ་གི་ཡོ 

༧ ཝྤེལ་བརྱ་བུབྭ་ལ་ཡང་འབད་དགོས་ཏེ། མྨྱིནཔ་ལྟ་ ན་ བུ 
ཕཏ 4 ༼ནཱས་ནི། །༣ དེ ་ ཞ་ན །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེ 


ས་ག་དེ ས་པ 











ཉྱིན་གསུདས་ཏེ། །དེས་ན་དི་སེ་མས་ཉིད་དོ། །ཞེསཔ་ལ་སོགས་པྲདགུཀ་ལབ་ཤདཔ་ལྟརརོ། །དེ་ཡང་སེ་མས་ཧནྱ་སི་དེན་ལ་རིས་སོ་མི་ལེོད་པའྲི་པད་ལསཀྱི་ཆ་ནས་གཞལ་ན། བྱམས་ 
དཱངསཱིདྡའིའང་བཞིནྱ་བང་རུ་བ་སེ་མསྦ་ཀྲིས་བྱཾ་ པདིིགཔ་གཏང་བདང་ཐས་བསུམྭ་བདུཔཞུབདག་བ་གཅིགལ་མ ༡ཀ་ཚད་བ་ཡིན་ གཟུས་སབས་གླདྱསེུས་ནུན་བསས་ཅད 
ནཱ་ལ་དམིགས་ནས་བྱད་པདདི་ཅྱཾཧཱཔ་ཡིཤུ་ཏེ། དི་འབས་བུ་ལ་བདགྱཏུ་མི་འཛིན་པའྱིིརརོ། །དྲུལང་འདུད་ཡིདྱ་བྲ་ཀིབོམདྲ་པཚུཔཱ་ཁྱི་མས་ཡིགཏྱ་བདྨ་རུབ་སམསྭཉིསི་མྱན་པའི་ 
ས་ག ཟུན གཔ་ད དམ དན་བད་ཞའ ངམ སབ ་ལུད་ བོ་ིདིགས་ུ་བ་་ 
ཡིནནོ །གླུབྱ་ལདའི་ཡཏན་སདམ་སྟགསབིག་ འཇ །ོ་བི་སས་ཡིནཏ། དམིགས་བདགེ་བ་ཡོན་པ་གང་ ལྷ་པ བདང་བཅས་པའྲི་ཕིད། །སེས 
དྱིདྩོན་ལ་དཡིགས་པྩ་རེ་གཅིགཔ་ནི་བསྨམ་གཏན་ཡིན།ཏདལས་གཞནདུམ་ཡདས་པའྱི་ཕིར་དྭང་། བླྲུབ་བརྱ་བབའི་དགེ་བགད་དད་གད་ཡི་ནྱ་ཀད་དེདང་དེའི་གའོར་གྱས་སྦྱའི་དངོས་པོ་ལ་བདེན 




















° ༩ རྐྱེས་ཞུས་ཕ་ལས། མི་སཾནས་པ 
པ ིསས་མས། སཔ 





 བླབྱཔའི་གབགཅིག དད་བ 
@ ནི ཆཆོ་ོཡ 
#“ བསགས་པ་ལ་ཕྱིན: ྱ་ཚུལ་ལོ། །ཡང་མུམ་བཞ་ 





།གྲུབཙྱི་མཚཱན་མན་ཞེ་པ་ ཡ་རཱངས་བཞིྷ་ཏེན་འབྲེལ་ཁྱིཆོས པན་བླ་མབ་པ་ལ་འཇུག་པ 
ཡུ ་སས་་ 


།དར་མ་ཟདྱ་བདྲ་ཆུབ་སེམསདཔའ་ནམས་བཉལ་འ 





བུས་ལ་མཁས་པནིྷ 
དོན་ལྩར་གཅིགཏུ་གནས་པའི་སེམས་ གིངས ཚདས་པ་ཁུདཔར་སེམས་་ 


མུ་ཧ་ཞག། ག་བདག ི་ུཞིབདས།ཟངད་མདནིབཅོནབྱ། སི དེས 









:: 


` ་ 


དནམས༔ 


ལ་འགོ་འདུགགི་སྦདྲལྭ་མ་ལུང་མ་བསྟན་པརྣ་ཨྨ་པ་བཞྲི་པོའི་གནས་སྐབས་ཀུན་ལའངདྲན་ཤྲེས་དད་ 








ཨྒ་བས། སྨོདྐ་ལུལ་གང་དང་གང་ལ་འཇྡུགྲབནད་དང་དེར་རིགས་མཐུན་པའི་སློན་ལམ་འདབས་པའི་སྒོ་ནས་འོདས་མུ་དགཱ་པྱའི་དགྲ་བའི་ཚོགས་རྲབས་པོ་ཆེར་བསྒྱར་བའི་བློ་སྱབསཀྐྱི” 
བཿ པའྱ་གུན་བ ུཔ་འཇ་གནརདདདད་ས་མྒུ་པའྱ་ོད་ལསའདས་པའི་གས་་ས་དྲདག་བཞ ` 
ཅས་ཚོན། གས་པའི ུ་བ་མདནོ །དའྲི་ཚུལ་ནི། ཕལ་པོ་ཆེའི་སྨྱོན་ཡུལ་ཡོདས་མུ་དག་པའི་མདོ་ལས། བྱངཆུབ་སི་མས་དཔའ་ཁང་པའི་ནད་དུ་འཇུག་པའི་ཚོ་སེམས་ཅན་༥ 
ཟ་མསཿདྱཀྱིས་ཐརཔའི་གོད་ཆེདྲ་པོབ་པརྩ་གུན་ཅིག་ས་སདུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉལ་བའི་ཚསུདསྱ་རས་ཆོས་ཀྱི་གླུ་ཐོབ་པད། རི་ལས་རི་ས་པན་ཆེས་ཐམསུ་ཧདྲ་ནི་ལས་ཏབུར་ ་ 
རྟོགས་པར། གཉིད་སད་པན་མ ག་པ་ལས ཞདཔར། ལྡད་བནསདཧུ་རྒྱས་ཀྱིགཟུགས་སྒྲ་དྤོབ་པར། གོས་བྱོནཔན་དོཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱིགོས་བྱོན་པན། སྐདགས་འ་ཆིད་བན་དགེབའི་ཆ་བ 
ད་འབྲེལ་བར། སྟན་ལ་འདུག་པད་རྡོ་ཇེའི་སྙན་ཐོབ་པར། རྒྱབ་བརྟེན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིད་ཐོབ་པད། མེ་གཏོང་བནཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིད་བྲསག་པ། འདར་བན་ཡེ་ཤེསྦཀི་མེ་་ 
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3⁄༄༅། །འབན་བན། གཡོས་བིན་པན་ཡ་ཤསྱ་ཀི་བདུད་རིི་ཐོབ་པར། ཁ་བས་བབན་བསམ་གཏན་ཧིབས་ཐོབ་བད། ཕིར་འྲགོབ་ན་བཁོན་བའི་གོང་ལས་ཐརབར། སྐས་ལ་ 
 འབབས་པ་ནི་སེགས་ཉནྷ་སིདོན་ལ་འཁོར་བར་འཇུག་པར་། བགདའ་བའྲི་བོང་གྲིགའྱབེདཔ གྒེ་གཅོད་པན་དན་སོད་གྲི་གོ་གཅོད་བར། ཁ་མ་དུ་འཇུག་པན་འཕགས་པའི་"* 
' ལ་མདུ་འཇྲུག་པར། གྱཾན་ལ་འགྲོ་བ་ན་སེམས་ཅནཐཨམས་ཧད་མོའསྤ་ཏྱི་བདེ་བལ་འགོད་པར། མྤུར་ལ་འབབ་པན་ང་ དགསུམ་རྒྱན་གཅོད་པར། སྭ ཨཨ་ཉན་དང་འཕབྲད་པན་་` 
2 དསྱ་ཆས་དང་མཇལ་བད། རྐད་པ་འཇོག་པ་ན་སེམས་ཅནྲ་བམསཅདྲ་ཀྱི་དོན་ལ་འ བན། རྐདཔ་འདགས་པན་འཁོདབ་ནས་འདེནོ་པར། རྒྱན་དང་ལྡན་པ་མཐྲེང་བཞ་མཚོན"ི 
° ཤཿ དཔའྱི་ཧྒནྲ་ཐོབ་པར། རྒུན་སདཔ་མཐོདན་སཱངྲས་པའི་ཡོ་ནྭཏ དདྲ་ཝན་པར། སྣོདགདབ་མྲོདན་ཡོན་ཏན་གི་ས་གད་བར། སྣེང དཔ་མཔནྭུ་གིས་སདས་པར། སེམས་ 


༧ ཅན་དགའ་བ་མོད་ནཆོས་ལ་དགའ་བར། མི་དགའ་བ་མཐོངན་འདུས་བྱས་འི་དངོས་པོ་ལ་མི་དགའ་བར། སེམས་ཅན་བདེབ་མ དན་སངས་རྒྱས་ཀི་བདེ་བ བོ་པར། སྡུག་བསྔལ § 


བ་སྭདན་སེ་མསཿ་ནྱའི 
པར། རི་དདུ་མི་གཟེ་བ་མ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཏད་ལ་བ 


གླ འཛིད 
ཞེས་པ བདག་གི་ཡུས 








༄༅། 
་བའི་དབངདུ་ནི། 


ཧཾ 
ཟྭ 
རཿ 
༅ིོ 





འཐོན་པནི་ ད་ལྭབླ་བོག་པན། བར་བ 
པ་ཞེས བའ །ཆསའ འ་ནི ག་བ 





ཤཱ༄༅། །བ གིས་གཞན་ཇྗེས་མུ་འཛིནཔ་དེདད་དེའི་ཆིགདོདྱརིཆ་ལ་ 
@ ཐེས་བསམ་རྱིས་དེས་བྷ་ཆེད་པའི་གན་ས་གཞན་ལ་སེ གསུ་ དངགབགིས་གཞུན་ངསའཇནཔདེདདའརགདོ་ཡིཆབ 





གྱད་དང 


པ་གཞས 













སྱད་དང་སྡུག་བསྔལ་རྱི་ཁུར་ཆེན་བོ་ཅི་བྱང་བྱ་ན་ཡདད་ཉིད་དདུ 

མདུ་ཡིད་མི་འ ཤྲས་པན་བཟོདཔདད། ུ་པཉད་ལ་སེག 

ར་ད ་ླས་ ལས། མི་མངདངི་ དང་། །སྙིད་རྗེཆོསཿ ་ལཱ་བརྟེན་པའྱི་ཡཾར། ། ག་སོ་ཝི་ཡངདག་བ དུ ཅེས མཛད་པ པི ཝ་ད 

བདད་། ཇི་མི་ འི འིད བདད། དྲ །ས་གིརོས་སུངསསས་ཨི་བཟད་ པས། དེད གུ གྱིད འ་ིབཟོད 

བུ་ནྷི་ཐཱ་སྟེ། མད་ལས། འཁོན་ཡི་མདབ་ རབ་ཡིན། འྱོདཔ་ དཔར་ པཱ དི ཐཾ སུ འི་ས འག 
ལས གཞིསམང་ཡོག ཞིས་སྭོ། རྫི ་ ྷིདྷནི་རང་བཞིན་དྲུ་ནལ་མད་འདུག་དྦྱ་ཅུད་འཇམ་བོར་་ 





རི དགོད་པ པྲ་དང་། ཕ་རོལ་གྱཾས་བདགཉིད་ལ་དངོག་སུ་མ་ དནས་ལོག པའབསྒྲབ་པའི་འཚེབ་རྡེ་ལྟར་བྱས་ཀདྡིརིི 
གས་པའི་ཟླབ་མོའོ་དྩོན་དངྱ་རྦཆ་ དཀིན གདག ི་ རྨེ 




















'རྲས་ ིགག་སིག་ཞད་བ ། གནོད་པའི་ཡུལ་དྲབམས་ཅད་གདུལ་ 
རླ ཧེ་འགའ་ །གིས་བེརཔའི་ག དཡུལ་མདཔྭོ ཊསན་ཡད་གྲུ་ན འཕི རས་བདདུ་་ 
སྩོདབཇྲག་ཡས། ༈ དྩགསགཞོདཤད། ཞེས་ག ཧ་མ གས ནི དདོད་པའི་བསསཔས་འཊ 





ལར འ 


!* $ * $ ས་ལ 


ཨི 












ཌྷ 
༧ ཅན་འཚྭ་བད་པ། །བདགལ་གནོདཔ་འདི་འྱབངའིགས། །ཞེས་སོ། །གནོད་བད་ཕན་པའི་ 
རླ བའི་ཚུལ། གད་པོས་ཞུསུཔ་ལས། བདགྱ་ཀང་དེས་པྲས་མའི་སྡིག །སྡུག་བསྔལ་རྣ་མ་སྙིན་འདཾ་ དྷ་སམ། །བདེན་བཞི་དན་དད་ཡད་དག་སྤོང་། །དབང་ 
ཚཾ ཐམས་ཧུད་བཟོད་པས་གཞིྱི་བེད་པས། །མཁས་པསུ་ཞིག་བཟོད་མི་བྲས་མ། །ཞེས་གསུངས་ལ། བཟོད་པ་དེ་ནི་གནོདྱ་བཾདྱཀྱི་ཏེན་ལས་འྲགུབ་པྲས་བྟརྭ་གྱ་གཉོད་པ་ཆེན་ 


3 | ༽ ཤྭ 
རབ པའ་ཕཱན་ཆྩེན་པོ་བཏགས་པ་ཡི་ནཏེ། འདྷི་་དཔེད་ན་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ྱི་ཏེད་ཡྱོ་བདྲབ་མས་ཅད་ ད་སེདདུ་བསྲབ་འདོད་པས་གཟིངས་ལ་བཏེནནས་རྒྱམ 





༄༅། །པྩས་ན། ཌང་གྲིས་སྡེནྣ་བྱས་པའི་རྐུ་ཉ་གྲིས་གནོད་བྱད་དའི་རྒྱད་བསྒལ་བ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནསུ་བོས་ཏེ་གཞོད་པ་སྣ་ཚོགས་བའདི་འབྱང་བ་ཡི་ན་ནོ་ཞེས་དལྟ་བུའི་ཚུལ་ལྱ"” 
སིམསུ་ཤིདྱ་ལྩོས་ལ་ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་འད་ལ་གདའབར་གིས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟ། སྩེད་འདྡུགུ་ལས། བདག་གིས་སྡེན་ཆད་སེས་སཅན་ལ། །འདི་འདྲ་བ་ཡི་གནོད་པྱ་བས། །དེབས་སཾ་མ 
པྱིད གབ་ཡང་། སྨིཾད་ཐིག་བ་ཆྲེ་ཆུང་གི་ཡོན་ཏནྲ་བམས་ཧད་བཟོད་པའི་གཞི་ལས་བུང་་ 

བས་བར་རུབ་ཡན་ལག་ལམ། 






ཤེ ༤ 
བྲ་བྲམ་པ་མཱ་ཡཱིན་ 
མའ་ཕ་འལྕདུ་།༥ ¦ 











ཐ་ དྲ་དུ་བསྒྲབ་ཧྭཿ གེ འོས་ཇིཿ ཇིཉྙེདཔ་ 
ཐོས་བཞི་ར་ཚམ་ཅོ་ གྱི པཔ 





2 ༄༅། །རྣམཔ་གསུམ་པོའུཾ་གཡང་ས་ལྱ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་བ དྭ་པཱ་སྟེ་བརྗད་ནས་ལུས་པ་མད་པྭར་ཆེད་ (བྱ་བ་ལ་འདྲགཔ་ ན་མི་འཆད་པ་ཉིད་དྱུ་བའོ། །གཉིས་པྱ་རས་པན་༥" 

༧ བཤདཔ་ལགཉིས་ཏེ། བརོག་འབགསཊསི་སླདནཔ་ཟྱིལགས ཤདཔ་དེང་ ལིསུནྱགསདངོས་བགདཔ་ོ། དད་པས དདགར་གཞིས ཐག ལྦྱརགྲས་དད་མ བཞིས་ 

ུ མཉནཏ་བླ་སབ་པའ་ཁས་བདུསྱ་ཀ་དན་ལ་གྱཏུགས་ཙཱ་ན། ཐེས་བསམ་དང་ཉམས་ལནྲ་པམས་ཧདྱ་ཀྱི་བུ་བྱ་ཧདདུ་བོར་ནས་འཇིག་ཏེན་ཕལ་པའི་བླ་བདྩད་པད་ད་དུང་འཕྲོ་མ་ཆོད་པྲནྱ་འི་མྲརུད་་ 
„2 ཤཱ སྤདས་ནས་ཁྱོ མ་ཆེན་བཟུད་སྭེ། ཆོད་དད་ག ཱའི་མག་གིད། རྭ་ཕུགས་སེམསུ་ན་ཧྱི་འཚོ་སྐྱོད། གཉེན་དང་ཉེ་འབྲེལ་གྱེ་མགོ་འཛིན། གནས་ཁང་དང་མཁར་ལས་ཀྱི་བྱ་བཞག་ ། 
༩ ཤ བབའ་བཏུད་དད་ཁངས་རྩདྱ་་ཊཾན་ཆཱགས་ལུ་སོགས་པའི་དབད་གིས་སྩྱེ་བོ་མད་པོའ་འྲད་ཡོད་དང་། བཛཛི་བ་ནིའཇིངས་པ་སྟེ་གཉེན་ལ་ཆགས་པས་འབྲེལ། དགྲལ་སྡདབས་འབྲེལ། 

༧ ལངེས་སྩེདསགསོགབ་མའ་འ་འི་སས་་་ ཀགིགསབནས་མྲི་ར་བདཔར་ནྲསིན་བླུའིཁྱརུའྲི་ཟྲག་པུས་དད་ཉིད་དཀིས་ཏེདྲརུའཁུམས་ནས་འཆི་བ་བཞིན་ལྷ་ཆོས་བསྒྲབ་། ཌྷ 






པ་བཞིན། ཡུངདང་ཏོགས་པའི་དམ་ཆོས་ཅི་དགན་རང་རྒྱད་ལ་ལནདུ་ཡོད་ རི ད་མ་ལོན་པར་ལག་སྟོདདུ་ཕྱིར་ 
ལོགཔ་གཞིད། ཕུདདང་རེགས་པའི་དམ་ཆོསི་དགའ་རདྱ་ཆ་ཁ་ལནདུཡོད་བའི་གནས་འདིད་སྩེས་བདན་མདེདུཆར་ནས་སྣདད་ནས་མུན་པའི་གཞསསུ་འགགདགས་བཞི་སོད དད ཡིད་ 








།གུཆབཏནཔ་དབག་ཡས་དབྱསིད་ན། །བཅུལ་ཞུགས་དཔའ་བོ་ཚོདྲ་ངེའིདྲ་ཅུན་ལ། །ཡད་དགྲ་གདས་པ་དང་པོ་ཡོ་དཔར་བོད། །ཅཾསྭུ་མོ། །དྷཾལར་ད་མ་་ 

'ཀྱགོཿ ་དེདད་མ་བྲལ་བའི་ ནསུ་མཐརྲ་བཱགཱག་ཆེད་དྲུ་བུབ་སདས་ ཀྱིསའཾ་སྲག་ཏོགས་ཕན་ལ གས་པདྱ་བེད་པའི་བབས་མྡོམ་་་་་ 

་གྱསུ་སྱ་ཧིས་བསུས་པའི་ཕ་རོལྟཏྭ་ཡིན་པ་བྱསུ་ཡས་འཕགས་པའྱི་ས་བྱཅརའི་དོབོ་མཐརྱ་ཕིག་པརྨ་བུདབ་ལྭ་སོབ་ལྷ་ས་བཞི་པོའི་འླགོས་ཀིས་བླ་མོད་དགོས་་ 

ེས་པ། དི་ནས་མོས་སྨྱོད་པས་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། , འཕགས་ས་ཐོབ་ནས་སེམས་ཧནདེྲོ་བདྱ་ཀྱི་ཚུལ་ཁི་མས་ལ་གཙོ་ཆེབརབླམབ་པའྲེ་ཚུལ་ང་ ི 
དུ་པ དྷ་ཝ་ལྷས་དད་བ་བའི་གནས་སྐབས་ནས་ཀུད་དངོས་ མིཔའྱི་ཚུལ་ཁི་མས་དང་གཞུནགཉིས་ལའུད་ངེནསྱས་བླནབ།འྲི་ོ་ཧསའིཨྭ་ཙིས་ལམྭ་ཝའི་ཡོག་ཏུན 

༧ མཐའ་དག་མཐད་ཡིན་དད་བེདཔའི་བཙོན་འྲགས་མོ་མཔྱ་དང་། གཙོ་བགཞན་དེནོདལམ་ླསབཔརདམ་བཅས་ནས་དངོས་ཨུ་བཅོད་པའོབས་མྱ་ཐུད་གཉིས་བོད་སྨན་ཇེ་ཞནདུ་སོད་། 















ི་ མཱ ད་འཇུག་ལས། ཉིན་མཚུནྭ་པུདཔར་མ་འབདན། །བདུགགྲི་སུག་དྲམལ་ནམུ་མཛད་ཕིནཱ། །ཞེས་སོ། ། 
ཉརབས་མ་སྨོནགཉས་ཀིགགས་བམ་སབཔ་ལའགས པན་པ་མྱསི་འགཏྱིབང་པད་ཅསགྱིས འའདོད་མ ཀུ །དདག ག་བསམ སིནཅིཿཨ་སྲངས་ཡོན་་ 
ཏུ ཏ་ཅི་མྤྱནདལ་སས་ུརདདདྱ་སགྲག་ནབད་ཡོན་ཏ་གནྭ་ཞ་གདསྦ་ཆུས་ཀིག་དཕད་ས་བ་བདླད་མདས ་ཡོདཅུད་། ཡོན་ཏན་གོད་མབླསྨྲཏུ་ཡོད་བས་བརྙོན་པ་མེ་འདོར་ “ 
ཕ བརྲ་བའོ། །ལར་དྷ་ལ་རབྱ་བུད་གི་གཟུགས་བརན་འཛོན་པ་ནམས་ཀྱིས་སྟོན་པའི་རྔས་འཇུགྱཏུ་ཁས་འཆེནའདཆོག་ཤེས་བདདགོས་པར་གསུདས་པའ་འཇིག་རྟེན་གའི་ཞོར་དང་འོདས་། 
` ཨིུད་ལ་ནིཉིཿ་མ་ཡོད་ན་འད་ཆོག་ ཤེས་པ་མེད་པད་དུག་ཞི་གྷ་རེདྱ་ཀུང་གསོག་པད་ གཔ་ལ། ཚོག་ཤིས་མིནུང་བའ་ དྲས་པའི་ཆོས་ནི་གཞུངག་ཅིག་ཅམ་ལ་བསླྲད་གཉེརྦ་བས་ནདཙམ་་ 
' གྱིས་ཆོག་ཐཾར་བ་དང་། བསྲུང་སྡེམ་སྣརེསྲུད་ནད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་སྙམབ་འདི་ དིདརགཞེར་པ་ཡིདབསདེའྱནར་ཤེས་དགོས་གྲསངས། དེས་ནགོང་དུསད་བཤདཔ་ལྩི་བཙྩོན ; 


།མོདོས་པ་འདི་བད་པའི་མཐར་ནས་ཞིགྱ་ཕིན་ཏེ། ཧུད 




















ཤྷ,ཿ༄༅། །དཔའ་དྱ་ཧིས་འགོ་མོ་མཛོས། །བདག་གཞན་གྣ་ཚོགས་འཆིདབསརབ་བཅིདས་པས། །བོ་ན་པ་བྱ་རཁྱགརདུ་ནྱི་བ་བའི་རིགས། །ཞེསསོ། །ཝྔ་བ་བསམ 
།གཏན་ཧིཕ་རོལཅཱཱ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསམ་གཏན་ཏྲགུབ་བའྱི་ཆུ་ཚོགས་བཤད་བདང་། བསམ་གཏན་དངེས་བཤད་པའོ། །དངཔོལ་ལསེ། ནགས་ཚལྱ་བི་གནས་ལ་༥༥༠༠ 
ཝཾ །བསྔུགས་པ། ལོདས་ལྩོད་ལ་ཆགས་བ་སྤད་པ། གྒོགས་དན་ལ་ཆགས་པ་སྤད་བ། ཨུལ་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བྲ། དབན་པའི་ཡོན་ཏནྭ་དན་པའ། །དང་པོ་ནགས་ཚལ་གིགནས་ལ་བསྔགས་པནོ། 
ལཱ གུངདུ་གཞི་ཐྲམས་ཧད་ཙཱ་ལྔང་དང་ལྔ་མ་བུའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་རྱིས་བཀབ་པ་ལ་རྨ་བྱའི་མཧིན་པ་ལུ་བུའི་ཁ་དག་ཤིནྭཏཱ་ལཱགས་པའི་ནྭགས་ཚལ་ཤིང་ཝེན་པའི་འིགས་དུ་མའི་ཡལ་གྲྭ་ཡོགས་་ 
ཕྱོགསསུ་གྱེས་པ་ལ་ལོ་འདབ་དང་མ་ཏཱོག་དང་འབྲས་བུ་སྙ་ཚོགས་པས་མཛེས་པར་སྤད་པ། སགཞིའི་དས་ནུ་ཡང་སེཏྣག་གིདགས་ཁདགདུ་མ་དགོད་པ་དང་འྲདབརའདབ་མཐུནྭྱུབས་ ཤད་པ 


2 །བུ་ངོམ་པ་ལ་བུང་བྲ་ཚ་མསྤ་གུ་ལེན་ཞཾད་འཕུར་ཝི་བགཡོདཞིན་འཁོར་བལ་སོགས་པས་ཉམས་དགའ་བར་འཁྲིགས་པའི་གནས་སྲུ་རུད་སིལ་བུའྱི་ཆནྭ་སིསྲདེབཟངཔོའངདྱ་ཡོགས་ཀུན་་་་" 


རླི 









་ སས གས །དས་འགས་ དགད ཡི འབ ས་ཞི 
བྱིབས་ཕྲ་གུ་དངྱ་། ཌཱ་བབས་ཀྱི; ཤས་བཅན་ཅིས སང་ས སོ སྤོན་བྱ་དང་། དོས་དང་གཤམརྣ་མས་སུ་ནྭདཱགས་གཞྲེནཤྲུ་འགྲོགསན་བདེ་བ། 
ཅྒུག་པསྙ་ ཡིས གཞན་ཡདུའྡི་ད ཁི་ལྭ་ཤདཀྱི་ས་ ་པར་བུས་པི་མགུལ་ན་སྤད་ལྔད་བཟྲད་པེདརབྲབ་གཅལདུ་” 
ོའི་གསོུས་བི་ ས་ཤིང་། ག་པང་་བགསེས་མས་པསླག་ བདོ ཀྱད་ལྷགཔར་མཛེས་པའི་རྐེད་ 


ཞིདངལ་དུབ་དང་ཚྭ་གུད་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྡལ་ཤུགས་དྲག་བོས་གདུང་བཏླི་ངང་ལ་འདྲོད་པས་གདུང་ཞིང་ཆོག་མི་ཤེས་ལ་འདོགས་ལ་སོགས་པའྲི་རུས་ཏོག་དན་པསྤྱ་རྐདའཁྲུགས་བ 

ཾསགཾིཾིེ}ྣརདརར ཐ་ཿ ོགསུ་དུཏོ ས་ལ གསན 
འཇྲངྲས་བདྱང་། དད ་ི་ཁ་བ་ར་ག་ཟདཔོམ་ག་ཡདྦརླ ད་པའི་ས གྭཏཱ་མད་བདྱཾས་གདས་བཞིགྷ་ཙེ་ཡི་མྦཐར་གྱཏྭགས་ནས་ ་ སེ 
འྭ་རུན་གཏེས་གཉིད་ཟབ་ལྲ་བར་དཀའ་བརྩ་བིདཞསྤ་མུདད་གྲག་ཞད་པའ་ྱལླ་སས་ཤར་འྱྱར་ཏེ། ལོ ཡའ གཔས་གདདབ་ཡ རྭ ༨ 
མཐའ་ཡས་ཤེས་དརྩ་བ། །ནོར་ལ་ཆགས་བས་གཡང་བདྩ་གུར་བན་མས། །སྲིད་པའྡི་ཐྡུག་བྲ་སྭལ་ཁས་གོལ་སྐབས་མདད། །ཞུསསོ། །དསན་ནོརྡ་ཛུས་ནི་ཐག་བྲསལྲའྲུ་སུར་ད 
ཞས་ནོར་ལེངས་སྨྱོད་བསྒྲབཔའི་བྱདཔ་མི་དགེ་བའི་ཀུ་ནསློད་དན་པསབཉྒྱད་པཅ་ནཏེ། རྒྱད་མི་དྲང་བའིབསམ་པ་རྱ་གྱབ་གཡོདང་། གཞན་བསླ་བའི་བསམ་པ་བྨྱ་སྟེདེ་གཉི 








མགོན་པློ་ཀའིདབང་པོས། ཀླ་མཆོག་རྣ་མས་ལ་མགོ་བོ་ཛིཉེད་པ། །དེ་ལས་བད་བའི་སྔག་བསལ་དསེད་པ། ། 
ཞེས་དང་། བླ་མ་ལྭ་ལིད་བད། ཟད་གིངྱ་ཡིན་ན་ཙོད་འྱགན་ཏེ། །བང་བིད་མད་ལྩ་རོདོཔ་མེད། །ཟང་བིད་ཡོདས་སུ་སྤདབ་པས། མ་བདེ 
ཁནས་བེརུ་ནྩ་ཙོ་དཔ་ཞི་བ་བཞིན་ཡངོས་སྦྱོད་མདཔ་ལ་རྩོད་པ་མད་པས་དདབན་འཕྱུར་རོ། །དེབས་ཧ་ལྟོ་འགྲངས་པྲ་ལགཔ་སློབ་ནུས་བཡུ་མྱ་ི་ཟདོས་སྨོད་ཉི་ཚོབ་ལས་མདབའི་ཕོོ་བདདངས་ 
པྲ་རསས་ནི་དྲག་རཱཧིའྱརབས་སློབ་བདད་། དང་པོ་བླསྒབ་ག། བརདབསང་མྭ། ཐམབླན པྱ་བནའད་འྱོད་པཡད། དལ་བཏན་ནས་ཉེསཔ་མེ་སོགས་ཤུང་། ཞག་ཆགས་མྱིུ་བུས་བསུས་གཏན 
འགུབྱསབསགེས་དེལས་ལོག་པའི་ཡེན་ཏན་མཐའ་ཡས་ལ། དེས་ན་ཆོག་ཤས་ཐོབཔ་ནི་འོརྩཔ་ཐམསཉད་པྲའྱི་ོ་མྨོར་ཁྱགོ་བ་ཡིག་ཏེ། འབོར་ལྡན་ནམས་ནི་འོངས་སོད་ཀྱི་བདབ་ལ་་ 
ཡྤད་པ་དབས་འབྱོརཔས་བསྐྱདཔའི་སྔག་བསྡལཆ་བ་དང་འདོད་པས་གདུང་ལ། ཆོག་ཤེསདང་ལྡན་པ་རྣམས་ནིད་ལས་ལྡོག་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་བཤས་སྤིད་ལས། ནོར་རྣ་མས་གྲ་ན་གྱི 


དཙམ་ཆེ་བས། འདྱི་ཉིཀུ་ནྭྭ་ཐྷུག་བསྦ་ལདཔ་གྱཱ་མདཔ་འྱིཆུ་ཡིན་ཏེ། 











སྡུག་བལ་དུ་མའི་གཞིརསརབ་གྲངལའང་ཏླག་བརྟག་ཱུང་པོ་ཅན་བད་བའྱི་ཆུ་མིབརསླེམུས་ནས་དགེབཞི་བའི་ཡས་ལ་བཅོོནཔདོདནུས་དཔོན་ལ་ཞན་ཅིདརོ་ལ་བ། དེདག་ལ་ནི་དགེ་ 
བའིབ་ཤས་གཉེན་སོགསྤ་ཀིས་ཕན་པ་བླས་བ་པའྱི་དུབ་ བྱས་པ་ལ་ཡང་འདིས་བདག་ལ་འད བུའིཕན་བཏགས་སྙོས་མདུསམ་ སྭ་དིན་ལནྭ་མི་གླཟོ་བར་མ་ཟད་ཕན་ལན་དུ་གནོད་པ་ང ། 
དང་། དེ་དག་ནི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པཅན་ཕན་པས་མག་བའི་དུས་མི་འོང་ཞིང་། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དག་བཀད་དད་འདྲི་ཡིའཕན་པའིབསམ་སྦོན་བཟང་པྱོ་བེད་པ་ཚམས་ལ་མྲག་པའི་ནམ་ 
འགུར་གི་གྲུགས་བླར་ཕིན་ཅི་ལགཏཱ་ཁྭའྒོགནས་ཁོ་ཞིད་མི་དགའ་བའྲི་ནམ་འགྱུར་མང་པོ་སྟན་ཏེ། སྤེབ་དཔོན་ཤླཱཏདཾ་བས། དགའ་བའི་གནས་ལྲ་བྱ་བེདཔས། །སོ་སྭ་ས་བོ་མག་བར་་” 
དཀའ། །ཞེས་དང་། ཕན་པར་སྨསན་ཁྲོ་བརྱ་བུད། །བདགྱ་ཀད་ཕན་ལས་བླློག་པནྱ་བིད། །ཅིས་སོ། །གཞུན་མཐུན་བའམ་བཏང་སྟོ་མསྱསུ་གནས་བ་ལའད་མི་དགའ་བས་མཁེནད་་ 
འཆོས་པ་དང་། མཁཱན་ཧྱི་ཐུག་རུ་མེ་ལྕུརུངངུ་ལྭ་བུཅུད་ཟད་ཡོད་པའདྲ་པ་ག་བྱད་པའྲི་དག་སྩོར་རུངྱ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དག་གིས་བསྐྱེད་དེ་བཐབ་སོ་ཝཱན་བར་བྱད་པ་དང་། འད་བཞིན་མི་བྟརྟན་པ་སྤྲེའྱ'") ཌྷེ 













རིགས་ས ཟོ་ས་་ག་ོ 
ས་ཏ སས རཾ ན་དིད་བོརྦ་སོངདགོས་པའི་ཊི དད་། ཨ་ཞལ ། ཟས་ འོབསཔ་ 
ཧ་ས མས་དགའ་དགའ་ལྟ དྲད དིད པོ་ཞིདྱ་སོོངབ་ རེ 
གཙོའ་བོདཀེལ་ གདག ཤས =` ་ མཱིན་པརྭ་སྐཾབུ་མདཔའ་ སྟང་གུགབའ ཤོ ས་བདན་ རི ྦ 
འེ ཨ་པ་དང་ལྡན་ ས་བ ཐམས་ཅད་སེལ་ནུསཔའི་སྦན། ་་ པྲ་དན་ཤེས་ ་ 
ཀྱིས་བསྲུདས་ནས་ཉེས་ གཞིག གས་གཙ པ་དནིདཔ་འབོ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། བཤེས་སྲོང་ལས། སོ །རཀུ་མི་བརཤག་ཡད་གདདག་གཅིག ། 









; 












དེར་དྲག་ཚོགསྤ་ཆུལ་བདེདག་ལས། མཁས་ མས་དང་པོདཔའརབ་ ཁགས་ཕན་འཚལ། །ཞེསུ་སོ། །དབས་ན་སེ་སྭཾ་འ གྲངཞིག་ཡུལ་ཡབ ྒ 
དད་ག སེས བས་སས རར ་ ཤྱ 
@ཾ 4 ཞེང བླ སྣས ས་བླ ས་ནི པའི ÷+ བའིཨུས་ལཱྦར་གང་ 


ཟླ  མ་ ་ལས། ཛམ གསུངས གྲསག་ ༤ སྟ ཏའ མངོགས དི །ལྔ་པ་་༥ ཌྷ 


དབེན་པུའི་ཕེན་ཏནྲ་དནབ་ནི། འདི་ལྭ་བུས་མླབའ་ནྱི་ཧད་གགས་པེདད་མ་བོད་བད་བའི་ཨུན་ཐུག་་དང་འ་བྲོག་དགོན་པྲ་ནི་མ་མཐའ་གོད་ལས་ཧངྲ་གགུས་ཡན་ཆད་འཕགས་པའི་གནས་ཡིན་ 
སི་ཏ ལས་མ པད སུད་སི 
འཁར། །ཞེས་པ་ལྟར། སྒྱེ་ཤས་ལ་བཏཱུན་ནས་དུད་པ་འྱབང་འོདདལ་བཏེཤ་ནས་ཞི་ལུག་སེགསིཏོགས་པྱ་ཁད་པར་ཅནྱ་རཱདལ་སིབ་ཡིནཔའྱི་ཟིདའོ། །ཡོནཏོན་དེ་དག་པ 
ཐུགས་ཉོ་རོད་བྱད་པ་དང་། ཞིད་ལས་ལ་ གི ིི་ག་འྱི་བོ་ནྲ་དང། བས་མ་སྦྱོར་དན་དཅན་སྡིཀ་པཱའི་སཾགས་པ་སོགས་པ་རྣུསསུ་ཀྱིཨ་སྲུས་ཏེ་མད་བ་དང་། དཔ་འབེབས་པ་་ 
ཱིའུ་ལཀྱཏ་འདེདཔྲ་དང་། ཁུལ་འཇལ་བརླད། བན་གཡག་ལ་སོགས་པ་ལུབུ་གཞག་གྱིནུས་པ་ལ་བཏེདནས་འཚོ་དགོས་པ་ཞོ་ཤྱས་འཚོབ་སོགས་པའི་བལ་བྱ་མི་གདང་ཞིདེ་ཞ་འཁོད 
བའྱི་བཱན་མསྭ་ནྷི་སྐདྷ་སཱན་པརྲ་སློག་བདྭང་། ནྭཾདགསྣན་མས་ཞི་བགཕེབས་པར་ཅེ་བ་ལས། ཆགས་སྡང་གིགཏ་མ་དང་ཕྱི་སྐ་པ་སློག་ཕྱ་ཡ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་པ་གད་ཡད་མངྨ་ལ། ཆུ་གཙུད ; 





།ཞེས་པའི་ཚུལཞི མདོལས། མདཔོ་དག་ནི་ཙོད་པར་འགུན་ ཀཉིས་བདག་ནི་གཏམ་བཅསབྱསར། །གཞད་ལ་གྱ་བཞིག། །ག ས་པརྱ་བ། །ཞེས 
ནབུད་ལ དག ནྭཊུ་ཨ རུན་བནད་བནུ་གྲགུ་མ་ ཟལ་བཏེས་བདན་འིསྤི་ ྱིས་ཕྱུང་སྟེ་ག བཞག་དག ཤ་མ གཅིག་མི་གན་གནས་ སུས་དད་གརྱ་ཚུན 
བ་བཞིན་ན། །དེ་ལ་ནགས་ཁྲད་ལ སགོས་པའི ཀིདབེན་པའི་ཡོན་ བས ཉིས་བཀན་ ས་དེ ཉེས་ག ཕོ་མདཅིད་སོ་སོར་བྱགས་པའི་ ཆོས་ཅན་ལྟ་ཅུག་པན་འཛིག ན་པ་དང་། 
འབར་བདག་དླིག་བས་ དན་པ་ཅན་ཡདྦདཱ་རུ་བསྡདཐཱ། ཕྱིན་མཟླ་དུས་བཞྲིབི་འགྱད་ གས་ཞིང ནབ ད་སདགནག་མགོད ཕོ་སྔ་མ་སྡ གའྲི་རེསསདེ་ད། 
ཱསྱིས་གས་དང་ དུ་ཕེབས ཏེ་བརྫ་བ་ལ་བུ་ཕྱས། ཤདངྡ་རྣ་མསྱ་ཀད་དྭབར་ནི་ཝོ་ཞ མ་པ། སི་ར ཤིད་རངས་པ། དིདྐ་ནྷི་གམས 
ིང་ཐནབའྲིདསཔམིའ ལེ་ལོའྱབི་ྔད་ཉགས་ གས བགམ་དཔ་ོལྲལསབས་བར། གིིལས་པ། གུན་ེདས་ ལག་མད་འབྱུའད། ། 





3⁄༄༅། །དི་ཉ་བྲུའི་དབན་པ་ལ་བཏེནན་དར་ཡོད་པའིནྲགས་ཚྲལ་རྩགས་ར་ཉིད་ཉོན་སོངས་པའི་ཉེནས་ཡྲིན་པའི་ཚུལྱ་ཆལ་བའི་བཀའལ་གཏྨན་ཚོུགས་སྱྱ་བས་ཏེ། དབེན་གནས་ 
པ སསད་པ གསར་པ ནམ ུབ་ཆས་པ བཀའ་པ་གཏུ་ འཕགས་པ་ཏིད་འཛིན་རྒྱལ་ 
@ པོ་ལས། གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐལ་པའི་གདད་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་སློས་དང་། ཤཞུལ་བས་དུད་བད་བདྱ་ཕུར་བའི་ཕྱུ་བད་ཐམས་ཅད་ཀིས་བགལ་བར་མཆོད་ 
@ ཤྷ, ར་བས། ༨བདཏུ་སྐྱེ་བའི་སེ་མསུཀྱིས་ད་ དམུན་ཡགས་ཏུགམབ་བདནཔམ་དན། འདིདབསུ་ཆསའ ད་ན་མས་ཀྱཾ་ཐུང་པོདཔག་ཏུ་མདད། ཡུསདང་གོག་ལ་བལྟ་བའབ་སྤོདས་་ 
༢ ཕལ ༈སྟེད་པ་ཞི་བ་མཆོགྱདུ་བགོམ་པར་ིས། །བཅོན་ཞིང་ར་བྱང་བཅོན་པའི་ཡེདྱ་ཅིསྱ་ཀང། རིདགས་བཞིན་དུ་དགོན་པར་གནས་པའྲ་གེས། །ཞཾས་སོ། །གཉིས་པ་བས་མ་གཏན་ 

4 དབེས་བ་ཤད་པ་ལ་གསུམ་ས། བསམ་གཏན་སྤྱིའིང་བོ། བསམ་གཏཏ་ཧིདྱབེ་བ། ཁམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བྱསེད་བའི་བསམ་གཏན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ན། དབ་ནཔའི་གནས་གྲ། ༈ 








པརྭ་སྣང་ཡྱུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མུ་འགྲགས་ཀྱང་ 
གཤིསྱ་ཏི་གནས་ཡུགས་ལ་སེམས་འབྱའུ་ཐུགས་པ 
པས་ན། །དེ་ཕིན་ཏིང་དེ་འཛིན་ཞེས་བ། །ཞས་སོ། 





ཌྷ ༄༅། „ །ཏྭོབརྩ་ཙེ་གཅིགྱཏུ་གནས་པའི་ཅ་མཉྩག་བཞག་གས་ཞི་གནས་ཡིག་ལྔ། དེ་དངྡ་དོོ་གཅིག་པཱའི་ཡ ཤསདད་བཞིན་ཡོདས་སུ་ཤེས་པའམ་ནང་སེམས་ཉིདཙ་མ་ 

པ ལའུད་མ་ཞནཔའི་ཆནྡ་ཇེེས་ཐྲོབ་བས་ལྷག་མཐེད་སྭེ། དཀོག་མཆོག་སྤིག་ལས། ཞི་གནས་དསམསྡར་གཅིག་བའོ། །ལྷུག་མཐྲོད་ནི་ཡད་དུ གསཔ གམདང་མས་ ། 

@ཾ གཉིས་བ་བསུ་མ་གཏནྷ་ཧིདྱ་ཧེབ་ནི། བསམ་གཏན་ ཤང་ ཉྱིས་ ཅིབ་ བྱས་། ཇིསླ་ཕ་སོགྷ་སབ་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པ་ཚམསྱའེ་བླ་ན་ པའི་བསམ་གཏན་དང་། དྷེན་དུབ་ཉུ་་ 
ཤི ཟླ རྣ་མ་པར་འབུདྲ་བ་མཐྲོད་ལམ་གྱི་རྒྱན་གྱུན་པའི་ལ་མ་ཞུགས་ གརྟེན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བས་ས་གྲཏན་དད་། འཕགས་པའ པ་ལ གསང་འྱིབད་རདབཞིན་གྲགས་དྲེའི་བསྲ་མགྲ 
ཏནྣ་མ་པ་གསུྱ་དདཱ་། མད ད་དོ གའ་བ་དངས བ་པ་དང ཊི བེ་བྲསབསུས་གུཤདཔ་ལསོགས་པ་བ།དང་། 


། དྨཾབཞི་རྐདུ་ནམ་མཁའམཐུའ 
4 །ཡས་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་སེད་བའི་ཏིང་དའཛིནབའི་སྣེ་རྩས་པའྲི་གྱངས་ཐོམས་འཇུག་བྱརདྲ་ནས་ཡད་པ་ཡི་ནོ། །དེལ་ཐེག་བ་གསུམ་པོ་གད་ཡདདུད་བའི་ལྩ་མ་ལྷ་མ་ཁྱུགས་པའི་ཐིས § 


མས་ག 













མོ; །པའི་ཉོན་མོདས་པ་རུདུད་གསུས་སངས་པའི་ཚེན་བསམ་གཏན་དངོས་གཞིའི་སམས་ཐོབ་པའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་ལྡ་སྟ། རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་། 
_ དགའ་བ་དང་། བད་བ་དང་། ཏདང་འཛིན་དད་ཝའོ། །རྟོག་དཔྱོད་གཉིསན་མཛོད་ལས། རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་རྩིང་ཞིབ་ིད། །ཅེསཔ་ལྟར་སཾ་མས་ཏིད་ད་འདོན་གྩོན་མེད་དུ་གཞས་མི་་་ 
@ གན་ས་རགས་པར་རྟག་པ་དང་། ཞོབ་པད་དཔད་པ་དང་། སེམས་ཏིདཔ་འཛིན་ལ་གནས་པས་ཡིད་ཤེས་བད་བས་ཁྱབ་པ་དགའ་བ་དང་། དའི་སྟེབས་ཀྱིས་ལུས་ལ་ཤེན་སྦྱད་གི་བདེ་བ་” 
ཤཾ།སྐེས་པ་བདབ་དང་། སེམས་ར་གཅིག་པའི་ཏིད་ང་འཛིན་ལ་གནས་པ་ཏེད་བའཇིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་སྟ། རབ་དང་དང་། དགའ་བ་དད་། བདེ་བ་དང་། 
ཏིད་དའཛིན་ནོ། །དན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་བཏང་སྷ་མས་ཀྱི་དབ་ཡོན་ཡུད་འདིའ་དགའ་བའི་གཡོ་བ་དང་མྲ་བལ་བའི་ཕིད་རབདང་གྲི་སས་བསན་ཏེ། །ལྕག་མ་གསུམ་ནི་ལྔ་བཞིཞེ་ 
༧ ཌྒོ༈ ༈བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། བདེ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་དད་། དྭག་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། ཏིང་ད་འཛེན་དང་ལཱའོ། །བད་བ་ནེ་སྣར་དད་འདྲ་ལ། བཏང་། ; 
























།མགསུས་དད་བུག་ལ་བསུམགཏུག་སྲ་དགུ་ཞསྱ་བའོ། །གཉིས་བ་གཟཟུགས་མདྲ་ནམས་ནི་ལན་ལག་གིདྱ་ཡིབ་མདཔས་དམིགསྣར་མས་ཧིས་འབདད། བསུམ་གཏན་ 


ོད ྲ 
„ བཞི་བྲ་ཐབ་ག་དསྤ་གུ་བཞྱི་ཐུམ་བོ་ལ་སོགསདྱ་ཐིབས་ྱི་འདུ་ཤས་དང་། གཀུན་སརདགནྡ་ཐད་ཁ་སོགས་ཁདེག་གི་འདཤེས་དང་། རི་དང་ཁང་ཁྱིཨ་ལ་སོགས་ཐོག་རག་གི་འདུ་ཤེས་གསུམ་ 


ག་བཀགནས། ཆོས་ཐམས་ཅདན་མ་མཁའ་ལྟན་བསྒོམས་བས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཐ་མས་ཅད་ལས་འདས་ནས་ནམ་མཁའབ་ལྟ་བུའི་དད་དུ་གནས་པ་ནི་ནམ་སཁའ་མྲབའ་ཡས། ནམ་མཁའ 


[ཅམ་དུའད་འཛན་བྲ་སབས་ནས་ནམ་མཁའ་སམྱ་བདྨ་ན་མ་ཤེས་ཙ་མྱ་ཧིདད་དུ་གནས་པ་ནྣིཚ་མ་ཤེས་མཐའ་ཡས། རྣ་མ་ཤེས་ཙམ་དུ་འཛིན་བ་ཡད་སདས་ནས་ཅི་ཡད་མདད་ས་མ་དུ་གནས་ 
པ་རིི་ཡད་མེད་པ། ཅི་ཡང་མདདྷོས་མདུའཇིན་བ་ཡད་གདས་ནས་ཅི་གད་མེདད་ཆུམ་མཁགྱ་གིའདྲ་ ཤས་ལ་བརགསནས་འདྲུ་ཤེས་ཀྱི་འགགུ་བའགས་པྲ་བམསཅད་བཀགནས་འདུ ཤེས་ཕ་ 
; འཿཨ་གཀགས་པནི་དཤེསམེདབྱ མྱས ད་ཡོད ལོ རཿ 


ཨིནམེད་མིན་ཡདབརརོ། །ཡད་ཐིག་གསུམ་གང་ནུང་གུ་མ་ལ་ཐྭུ་གས་བའི་གད་བགགིས 


གས་ཏི་ཡ་མ་དང་། སྩན 


× 
རེ 
༨ 










ག་ས ེཔ། ཉུག ས་བདག་ ལྟདྲུདག་ འབན ། མི་སླབ་པའེ 
སྭ་དབཌཾ གཤུགས གེའ་དནྱ་ཡི་བགས་གཏུན་ དགུ་གུཧུ་ཀྱདྤབ་ན ་གིཡུལ་ལ 
ིསག་ མི་བརད་པའྲི་དྲན་ཕ་རྒན་ནགས་པ་དད་ པའིབྱརོ་ཁྲགས་ཉྱཉིན་ལ་འསཔ་ 
ཧྱིས་པ་རྣམས་ ཀིས་ནི འའ ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་དྲ་དན་པ་དད་བྩོ་ན་པ བྱིས་བྱ་མབ་ལ། ལམ་ཞུགསྦཱ་མས 
ས་ བྱྲེ སུདསྐ་རྒག་ཀིས་ནད་ ས་གཅིག ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ན་མ། གཉིས་སྣངཕྲ་བའ གཆགས་མཐའ་དག་དཞགགས་ 
ཅི སེས་བུཏབླག་བཅིད། གདསྦ་་སནད སགམཔས་ཨི་གཡ་བད་ཞདྲདུཿ་གཅི པ་དད་། དྭག་བྱོ་ན་སོགས་སུ་བཏགས་དཙམ་་༥ 










ཟིལ་གནོན་ལྷ་སྐོགས་བཉནྲ་ཐོས 
སི ་ ` རེ 





ཡོད་པ 
འྲས་ུ་ལིཅག་ཡོདཔ ངོ ་ ཏྲིརརོ། 
པའི་ས ༥ 


ཡཾ ཤག. ༥ སཱ 


ཨཱ མཉལ 
ཕྱིན་རོ། སླ་ང 












གི་མཐད་མོདོི་ ཁིག 
ཁད་པ་དདཤེབ 


ར་ པའྲི་ནམ་བ་ དར ། འྲི་ཐཱ་ས་བསུས་ཅད་ལ་དང་ ྲ ་ པད ་ 
རྩ» ཡད་ཡད་བ སསུན་མག་ཡད་ག པཿ 


པེ པ་འི 
] =: པུའི ཧི ཞགསྟེ་མ ་རམྔལ་བའ་དཤཊ ཧེ བ་ མཔར་བ་བའི་དཡི་ ་བདེ་ལ་ས་ཡས 
ཀ‹ ད་གས མུམ ས་པདབཞག་ལས་། ་ི གས་བ ཨཡགསད་ཞས 



















བའ་ ཤེར 
སར 


དྭ མསྒ་ན་མས་བྱསཾད་པྲ་འམསཧ 


ི་་ ཀཾ བསཿ དྲ ༩ པའ 





དམིགས་པས ་ ག་། ལུ ས་འ པདེ་ནིདཔེ་ཤེསརད་པོ། །ཞེས་སོ། 
ནམ མས་ཏེབད་འཇོག་པ བ་ས ` ༥ ༅དཀ་ཚོའོི་ངོས་བསག་ཅདམེད་པཞི་ན 


ངི གྲུས འཇུག་པནདམུདཚོགས་ 
འུག་གད་དདྲ་འཐཔ་དའྲ་གོབ་ 


པས་དབའ་བད་འགྲོཿ ནཿ 
དེམ ས་ ལཱ འཛི ་མྲ་གདས་ རི 








པཱ །ཇིཧདཔའྲི་བ་བཟླ་སས་ཅདའླགབ་པརྱ་བེདཅིང་། དེདགགིས་གླིབ་པ་སྤོངབའི་ཚུལ་ཡད་། 
དད་ ད་གིའྱགུ་བ་རགས་པྲ་བམས་ཉད་ཞུབ་ནས་ས་མསྟ་རོག་མེ 
འགགས་པ་ལ་སུལ་སྣད་ཐྲམས་ཅད་སྣད་ལ་འཛིན་པ་མེད་པར་གསལ་བཏི་ཆ་ནི་རེསྤ་ོབ་སིད་པས་བློ་རས་གཅིག་པ 


འན་ུ་ེསདགས་བགྲི ག་ སྣང་ཡུལ་བློ་ལ་ཤད་བ 


པའི་ཆོ། སཾམས་དད་སེ་མས། 


ཀ་དང འཛི པ་སྐེས་པ་ 
6 སས གས 


སྔ་རེབལ་དབེབྱ་ཉྱ་ུལགཉིས་ལས། མཉྔ་རེས་དོབགྱུརིག་བའི་ད 
ཱཾ  . 
ཆིད་ཞོད། དེད་ཞེན་དའྲི་བླམས་པན་ཡུལ་ཡིའད་ ` 


བོས ག་གས ཡི་ཏི 








ཧཱུ 


















ལ་ན་འྲ་ཐུལ་འྱབ་གསྭས་སོང་ སིི སོགས་པའི་ཞན་པ་དང་བཅས་ ྲ 
ྦ སྐབས ་ ཐུ་འཛག་སོགས་ ཞགས ཡ་པའ། ་ 
ལཁད་། པ་པ དགསད་ཞསམ འནྱོ་ཧད་མཉམཱ་ ི་ོ ེ། མཉུཨ་ཕར་བཞག་བཞི 
344 གདུན ས་ཆ གས ཆོས་ཡེ ཐ་བ ཧིར ¬„ 
༧ གོ 






་ ྩོ་སྐེས་པདྱར། 


ས་ཕུད་སོབ 





།སྱོངས་པའི་ཚོག་སདང་། ཐམས་ཅད་མྱའེན་ དོ་བ་འི་ཤསྦ་བཱྣིདཔ་བྲ་ རྱིག་ཉམསྭུགདདདདསནས་འགྱིཀ་པའིརུ་ྱར 
གནྱ་ི་ཅིད་། ཆོས་ཏིད་ བྷ་སྡོདགནསྒས་གདདང་ ཆོ དོར དིལ འུ སའི 
ཟོ ༼ད། ཆག་དད་ོ་མ་ཡགགཞྲ་བེབགྱ་ཉེདགདང་། འདོད དད་ག ཨྲི་ཚུགསཔ་དང་། སྟོན་པདད་བན་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་ ཤ་ཨདད་། ་ 
ཤི 4 དགེ་བའི ཤེས་གཉེན་ལདག་ ལས་བན་ཤེས་པ་དང་། བདུན གཟ གས སྭ དོག་དང སྦཌིཉ་མས གསམ དརགས་གིས་ཉཡསས་ི ན་པ་ལྔ་ཀཾ 
མྭཐུ་ཆ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འབབས་བུ་ནིདེ་ལྟར་ཤེག་བསྲ་སྤིད་པྲ་འྲིབྱོད་ཁུར་དྡིག་པ་དང་ཉོན་ཞོང མ་ཤིན རྒལ་དཀའབ་འ དིད་བོན་མི་ གས་དར་བནལན་ས་ུཏ་གས 
| „ །མཐ་དག་མད་པྲ་འདའ་སི། གཏན་བདའྱ་གུར་བ་མེད་པའིས་ ཏག་དིན་ནས་ཐིད་པཇིགདདུའ བའི་དོན་འབད་པཞེད་པར་འ་བད་བ་ཡིན་ཏེ། ོད་འཇུག་ལས། ྦ 


4 ིཿ་ ༡༨ ག་བཤད །དང་པེ་ཐྲོས་པའྲི་ ཤེས་རབ་བ བུ གདཔ་ལགཉིས་ཏ། ཟོ ། ཐཾགུཔ་གཙོ་ཆེབའྱི་ཆུ་མཚན་དང་།  ཟསཔའ་ཤྲདཞ དའ 
མས་ལས་མཆེགྭཏྭ་འཕགས་པའི་ཤསའབྲ་ཀྱིཕ བསམ་ལ སུགཔ།འྱཚམ་དདལམ་པ་བུགས་པ་ གྐབས་འ སཱོ་སྒེ་ ས་འ སི 
དཾ དྲས ཞེ སས ཞསུ་ཡོད་པ་དཀའ་ལ། ྲ་ ག་གོམས་པ་བཅན་པཱས་སྩྱེད་འདི་ལྭ་ཐོན་བསམ་རྒྱ་ཆེན་ ུ་ས་ིི་ 


རིག་པ་ནོབས་ཡ་སྩཿ ལ་བ པའཤེས་བ་ལུ་བུནྭ་སདབ་ཕེདྱོ་ཀང་། ཇྲིགདས་སོ་ཡད་ ་བཁི་དད་ལནཔ་ས་དྭགུ་པའི་ པ་དྲ་སིད་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་ལས་ 
༢༩ ༩ གླ་གམ་པཡགུཏག་ནྱོ་ན གླགགེདབང།སྲག གསདཁྲིནཔ། སི ཉད། སེམ དྷ ི་་ གྲ ལས་འདས་པ སའི་སཆགཉིདགང་། 
ྤ 


ད་བླད་བྱད་པའིཚུལདང། བཟམ་པ ཉོ་མཟ་བཞིའ མདྲ་ཐགསཉི་ལམ པར་དང་། ཉནས་ལནྱ་ཧིགདདྲ་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོསདགཁས་ཤེས་པར་་ ངཱ 












ཐས བ་མོ མ་དདའོཞགི །ཐོས་བདྱུ་ཉིན་ཐོས་པ་ །ཅིས་དང་། ླམབབསགསྭ་ུ་ བཅ། 
&÷&ི རར ྲི་ྲ་གིཿ གྲག 
པོ སིིནྲ་ཐེག་པ་ཆེན་པཔྒ་ན ཅིསཐེན་ ཞལ་བ༣བྱབའ་ག 
ྱིཤསའབུ་ཀྱིས་མ་ ལས་ག ད་ལ ཐའ ྲ་་།ད་ རིག པིག གགས་སོ རི 


ཐམས་ཅད་གའེཧཉིད་མི་འྱུར་ཏེ། །ད་ཝ་བས་གཞན་དག་ 
ཀག་ས 


&243 






ད །དེཐྲ་ཨསཉད་ཀང་གཞ ན་དོན་དྲུ་བང་ཆུབ ཐབ་པའི་ཡིད་འཚོལ་བ་ལྭ་བད་པར་མད་དོ། །དདག་ལས་འདྲི་ཕིམ་འི་དབངདྲུ་བྲས་ཏེ། གཞལ་བྲའི་ཆྩོས་བདན་པགཉིསི་ 
ཟླ དོ་གིགྲསདབཡནལགབྱར་གཉས་པ། ཐུ ོལབསཡདཔ་མད། །གཀག་སས་འ ི་ས་དགདྱུ་ལས་།གཞས་བྱ་རོས་བདག་ ཁཕབ་ 
4 །ཡིནཊཱཾ། །དེ་ཡད་རྒུལ་བའི་བསུ་ནཔ་ལྷ་ནུལ་བཞིགདུ་འཇུག་པར་བད་པ་ལ་རེན་པ་བཞིདང་ལུན་པརྩ་བདགས་ཏེ། ཆོས་ཤུས་པནི་དགེབའི་བཤས་གཉིན་ལ་རག་ལས་པས་དེབསན་དགེས་ཀུདཤ 
„ཌྷ 4] བགདབསྟནུཕཙ་སུ་གྱིས་འད་ལུ་མེ་ཕན་པས་ད་ཁོན་ལ་ཡིད་མི་ཏྟོན་པན་དེའི་བསྟན་པའི་ཆོས་དལ་བརྟགས་ནས་ཡད་རྟོན་པར་བྱད་དགོས་ཤིད་། ཆོས་དའི་ཚིག་ཇི་ལྟར་ཡད་རྡོན་རྣམ་པར་དགཞ་དེ་་ 
ྒཱ ® ཤུལསྭས་ལ་གདགས་པའི་ཡད་ཆོག ཤེས་པས པས་དུཙམ་ལ་མི་ཌེན་པར་དོན་རྣ་མ་པར་ ག་དར ུན་རྐབདགགས་ཡིདྷྟོན་པརྱ་བདདགོས་པ། དནད་ཡང་གདུལ་བྱ་དཀྲི་ིཚ༽ 

 ཚུལ་རྱཾས་དྲད་དན་དགོདས་པ་ཉན་དད་། ངསདོན་དགོདས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དད་དོན་གྱི་གསུང་རྣ་མས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམཙ་མདུ་བཟུདན་ས་ཉམས་སུུ་ལེན་ནའད་དཙཨ་ 





2. ༄༅་ 
4 
: དཱ 


@ཾ 


3 ལྱ་སྱ་བིདོན་ཡིན་ལ། 
ཤིས 


བཞིགཉིད་ལས་འགྲོ་བའི་མོས་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིནདུསོ་སར་སྣད་བ་འདི་ཡངསངས་རྒྱག་ཀྱིགསུད་གི་གསངབ་བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །འབྲས་བུ་སྲུ་གསུམ་ལ་སོགས་བརྲེ 
གཞིགཉིད་ལས་འྲོ་འི་མོས་ི་ལབ་བཞགས་སོར་སད་བད་ངན།དམ་ཆན། གྱུ ིསདབཏགས་བཙལ་ ནད ི་ 
དེ རྡ་གཅོ་ གཅོད་པ་ལས དགད གས་ས ་ ་ ལུ་མྭཞུགས་པེ། སིབདས་ནི་ ནདསི་མོ སས་ནས 
འ དྲནཔ་རྣ སན སྱ་བ་མ་ལ ་ི་ གས་པ ཡི ཁིཕྱིནརོ། ངསྱ་ཏི་མདྡཝའི་བ རྟནདོན ནོ མ་བར པི 
7 སླིན ཏ་ར  ་ གྱི་མདོསྡེ་ནི་གང་ཞེན། མདོ་སྡེ་གངདག་ལམལ་འཇུག: ིིགྲ་ 

རཀ ཐཡའོ། །མདྲོདགང་ག སྦ རི བཾ ༽ གྱ 





ཤཱ 


° 


ཛཾ 








3 








༄༅། 


།པར་བསྟན་པ་དདག་ནྲི་དད་བའི་དོན་ཞས་བའོ། །མདྡོཝ་གདདག་སྟེང་པ་ཉིད་དང་སོགས་ན་ས། བདག་པོ་མད་བདང་ནུ་མཔར་ཐར་བའྲིགའིབརདུ་མེད་པར་བསྟ་ནབ་ནི་ 
དས་པུའི་དོན་ཞེས་བསྭ། ཞེས་ས། །དས་ན་བཀའ་དད་པྲོ་དད་དགོདུབཞེདཔ་ལྭ་གུག་སྤབནྱ་༡ད་། འག་ཞིགབད་པ་ཁོན་དེས་དོ་དུ་བེདཔ་དང་། འགུའ་ཞིག་བར་བྲདངངེས་བན་མ་ད། 


ཐམ་དེས་དོན་དུ་བཞེ་དབ་དྲན་སཱས་དོན་ལ་དགོངས་པའི་གནད་གཅིག་སྟེ་བད་ཐ་གཉིས་ཀར་དད་བཞིནག།ཤིསྱ་ཏི་བཞུགས་ཚུལ་བསྟན་པ་རྣམས་དེས་དེད་གྱི་དང་། དཾརྟེགས་བྱདཀྱི་ཐབས་སུ་ཐསྙད་་ 
དྲན འིགནད་གཅིགུ་ ཞིན་གཤིསྦ་ཏི་བཞུགས་ཚུལ་བསྟུནཔ་ནམས་དས་དདྲོ་གི་ཆདང་། དྲ་ཆེགོ དས་བ 


རོགས 
བའྲི་རས་བཞག་བསྟུག་པའི་ཆྲ་རམས་དུད་དོན་དུ་འཇོགདགོས་པའྱི་ཡིད་མངདདག་གོ་བོདྱ་བའི་དན་གཙོ་ཆེཆུང་ཙུ་མ་ཁ་དགོདསནས་གདུབ་བདྲའིཚུལ་བྱདབད་གིསད་ལྟར 
ར་དགོས གྱིད དགྲས་ིད་བཟགྲཉུརའག་ཤས་དྲེས་དབངག ད་ན་ག ནོ་པདྱ་སྟཏྫོན་པའི་ུལ་ཝན་བུ་ཤད་པ་ 


སྣོད་ཐྲམས་ཅད་བརྗོད་བྱསྣ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་མངོད་ཁང་ལྟ་བུར་གྱུན་པ་དསེ་སོར་འབྱད་ཙོང་བལྟ་བར་བྱབཞྲིྣུ་མིགྱ་དང་པོ་སྟབུ་ཡི: 


ནོ། །གཉིས 


དད་པཾ་ལྟན་ཤྱེས་པྲ་ཞགྲསུད་ད 
ཕད ཏཱ 














ཧཾ ལའི 5 ཆདག་ྱ་ན་དགང འ་ གས་སོ། ལི་ཁྲི འི དྡ རྒྱག་ལས། 
ཤྩ གདས་ཐུ་ས་ལ་བཟད་གདོདབད་པདྐ ག་ཤམ ད་རས དུ འི་ཚིན་ཐདག བོ འི 

ླཾ པ བ་སདསྦྱ་རས་ན་མཔར་གཟིགསྒྲརྱ་ུརཏེ་ཞིས ` ¦ དེ་ཡ ད་པར་འ ལ་ ལས་ནས། ཧུད 'གྱི་མཚན་ཉིད་ ཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཤིན་ 
ཤུ འགལ་བའྭ་སང་བས། སངས་རྒྱས ཨུ་ཏཞས་ 


གྲཟུགས་སླུ་ཐྲ་དད་པར་སྣད་བས་འགྲལ་བྲ་ལྟ་བུ་ཡེན་ཞཏྲད་གཅིགཏུ་བསྟན་པས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱུབ་བསླ་ཚོ་ཐུང་བ་དད་། སྒྲ་བོདས་“ 
ཤྲ ད་བ་སེགསསུ་བྟལྟ ་བའི་བརྙས་པ་ ལྡེག་པའཾ། །གཉིས་པ ངྒེ - ་བཉད་མདཔ་ཀུན་བརྟགས་ འགམ ཉི གས་སངསྦ་ཚས་ཁྱབ་བླ་རོམདབ་དང་ ཟ་བདོས་ 





ཆོས་བམས་ཅད་ལ་དྱདྨ་ནཱ་གང་ཡང་ཝླ་གྲབ་པའ་བྱ་སན་པས་དྱཔདཔ་ལ་སོགསཔ་ལ་བརྟན་ནས་བདུག་ཞན་ལྡག་པའོ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་པོངོ་བཉོད་མད་པའི་དོན་ཀུན་མྱའེན་འཇིགས་གླིདའད་ཉི 

་ མད་ས། ིད་ བིས་མདོ །ཞུས་གསུངས། སོགས་བ བཛ ` 
ུམ་དཔོ་མ ད་ཚད མ་ལས་ ཆོསབས་ཅད ཉད་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་ཕུམ་མདོའ་ དད་པ ལ་ད ་ད་མའི་འདོདཔརམང ག་ གུམ་པ 
ན་མ དས་པཞིག་ལ་ཚདྱཆ མའ་སས་གཟྱཿ།ཞག་འདས་པཡདོས་ནས་གྲང། ་ གྲགས ] དཔྱལ་མམམ། དེབཞིནག་ཤེགན་དྲིལེ ད་ 

ན་བཟུདབཙུ་མྱ་ཧིས་འབདཔ་མད་པར་འ་ཚུང་རྒྱུབར་བཏ གླེརོ་གའང་།འོ། ནི། གྲང་ཟླག་ལ་ལ་དག་སྦིན་པ་ལ་མདོན་པརྡ་རོ་མ་བདད་། 

༣ གྱུ་ཅམས་འ དག དཔད རིད འཛན་ནྲིའ་གའི་གགསཔེལ 





༧ ལ་བསྟེདབ་ལབུགདད་ གངས་རི མཆོགྱཅ་འཛིན་པྲ་དདངྱ་ 
འཇམ་དཔལ ་་ 


༄༅། ྦ དད་ིལས་ས་ཞསྣ་མ ད་ནས་ཚུལ་ཁིམས་སོགས་ལ་བ གས་པའ་མ རལ་ིགསི་གདུད་ི་སུ སྨད་ནས ཞན 
ཤཱ ིནི་ ་ དི པའ པའ རླ. པས པོ་ཡི 


ཤ་པ་དང་། ༤༢ ཆོག་འ 
ས ཞས། ཤས མས་མ ལ་མངོན་བར་ཞེན་པ་ཡད་བདུད་ཀིཿ 


གོདས་བཞི་ 


ཏ མདོར་བསྟན་པ*་ 
བསྟན་པ ༢ དའི་ཚུལ་ནི་གདུལླ་ ིགགདཔ་ཞབ ཉགཏེ། གདོང བཞེན" 





ྱེར་མེད་དང་སངས་ 
འཇུག ན་མ དམངས་རམ། 'ཅཱཨས་ 


ཱ རྣ བདམས 


དེམ་བདགངསཔ མདང་། །མཚན་ཞིདྲ་ལ༩ 
། ཤེ ༈ བླར 'ལྡམ་ དག་པས 
པ་སགས་དམན་པཏྱན་ཤེ ཨ་ཡ ཟག་པ བདས ད་འ དོལ ཐཔ།་སས། 








བདག་ག ཞ་གཞིགས་ོ་འཇོཞི་ོགིས ད་ནས་ག 
ལུ། རའིགུཧི་བོར་ུད་དདགའ་བར་འྱགན་བྲའི་སྲིདྲུང་ཆྫལྡནཅུང་བད་ དཔྱི 
གཞི་དབྱསབ་པའི་ལམ་ལ་གླཟད་པའི་ཕྱིན། ཚྱག་ནི ་ དོད་མྤཐནཱ་པྭ་སིའཚ་མས་པ་ཞིག་ཡེག་ཡད་དོན་སི་མྱཐཿ པབ དྷ ་ ལིཟྱི་ཧྒན་ལས། ཞུགས་པ་་་ 

པོར 7 །གཉེན་པོ་ལྡ་ ཕོར་དགོངས་བ་དང་། བམོ དགེངས་ ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཁུགྲས་པྱ་དང་། མཚྭནཉིད་ 


དེ་ལྲསྐུ་རྨ་ས་པླཾརྩ་སྲོགས་ནས་ཡྲང་དྲག་པའི་དོན་དགོདས 


གཉིས་པྱ་སྐུས་བར་བ ཤད་པ་ལ་དྷི་འརྡ་ནསཱ་པ་བཞི་ལས། == པོ་ཞྕགས་ཕྭ་ཝྣ་སུ་པོ་དྲགདས་བྲནི གླ་ 
ཞག་བསྟག་ག། ་དེས་དྷཏེག་འྱབུངགི་དནོདུ་མི་་ 























སྒ་བ དབེད་ཀྱི་ཚེ ལེན་ཁི་ལ 

ྱགོ་ལས། དགྱ མི ་ ་ སོ : ་ 
བླ་པརྲ་གྲོ་ནུས་ལམ་ལརཾཨྲ་ཧིས་འཇུག་པ་ནིདགོས དིག་པ དགེདས་གཞ དད ་ 

ཤུ མདུཿ ཁག འིཏགབྱརགཉིས་པ་གནམ་ ཉིས་བུད་། ཇོན གད་གག་གབདག ས་གཞི 

„ །ལ་མ་ཁ་བདན་བསྲུང་སྡོམ་དགབ་གཅིག་པུས་གར་ཡང་ ཡྱིན་གསུངས་བ་ལྟ་བུའོ། ] །གཉིསཔ་མ་ ¦ ་ ་་ 


རེའུ 


དད ་ བྲ 








ཡི 
ཟྭ 
ཌཱ 
; 
ཏཱ 


ཊབ དག་ག དླ་བཏགས་པའི།བ་གས་དང་། ཏེ 
འགྲེལ་གྱི་ ཨམ ནདབུངདང་། ། བདཔཞིནླ་མས་པའྲབལབཞི་ཤ ངོསྒྲགླ་བ་རྨ་སྭ་ཕ་གསྭུཾ་མ་བོ་ང ྨུར་ ལ་མི ཿ 
སད་པ ཏི གསན་སམབད་འིད། དག་ཁྲུས ཧིཿ ཌེ སན་ཞ ནདབད་ལ་ 
དད། སྐྱ་བ་ གཿ མུ་བཞི་ཁས་སྐྱེ་བ་མ་གྲབ་པའི་ཤྱེའ་ མའི་སྣ བ་བཞིན བབ པའ་ཚུལ་ན་ཡོདསྲ་གུབ་ལ་དྭན་ད་མ་པའྲ་ པོ་ཏིང ༢ 
དསཔ་ཡིནི རྩ ་ སོགས་པ་ སིད དབོང གླུམ རྩིས་བགས་བཞྡི། དཱ ཞུན་ཡཱིཔྱ་ས། དོན་ ལགི་ 
རྣ་མ་ དིན སྣ་ས་དབོ་ཉེད་མེདཔ་མ་སྐྱས་པ་ ི་ོ གཞས་མ ག་པོས ` ཨ་སྐྱེས་དགྲས་འཇམ་དཔལ་ལ་བདག་ 






 ་ ཡིན་པརླ་རཱ་མ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱིའང་བཞིན་དུགནས་པ རླབ ཉིས 







ཟ དའི - སླིས ས་ཤིང ཅདཔ་ཉུ་་ཟཔ། ཡཁྱབས་ཏོ་ གདེནས་གནས་བྟཏག་འ་ སུདཆེན་ བསོ་ཧག་གོ མྭསེས་དྲག་ལ་འ : ། 
བཐངམ་དབལ་གཞོན་ནུར་རུར་ གཏཱ་སེནཾ་བ་ལ་མཁས་ཏི ཨ་འཇིགས ཞད གས་ཏ ཤིག་ཅས་པ་ལྟ་བུའོ། ངོ 

བོདསྲ་གགས་ལ ཤུན་བརྟཾག ་  གགས་གཞས་ཏས་ ང་། དགབ གཞུན་དབད་ལས ་ལོགསཨུ་མེད་པའྱི་པི་དང་གོ་མདཔ་སྟེ། དེ་གསུ་མ་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བཞོད་ 

ས་ད ཅ ་ ིོ་དབ་ཤདགས། དའི་བཤདྱ ་མི་གཅིག་གོ `+ །པ་གཔ་ཝྡ་ས་ད དུསཞི། ཧྲན ་ལཱས། སདྤྱ་ཧས་ཚོས་ལ་་ 









ཞེས་པྷཱརཉེས་པ་བྱསད་འདུལ་དའི་ཡུན་བསྟན་བྷ་ལུ་བུ་སྭ། དང་པོ་སངསྦྱ་ཆས་ལ་བླནས་པ་ནི། ཟོདམ་ནཔ་གཞནྱ་གྲིས་འདྲིལ་སད་བསལ་པ་བཟད་པོའི་མདོས་དས་སདསྦ་རྒས་སྟདཅ་སྟདོཔའི་ཤ 
ཚ་དེདགགི་ནདནས་ཀྲ་ཐབ་པ་ནྲི་བཱ་བོདསྦ་རུང་ཞིད་འདོ་ཀང་འདོས་གདབ། འདུས་བཅུང་བ། སུ་ཚདྲུད་བས་གཞུན་གས་དཔནནོལ་སད་འྲོགཔན་ཆོག་དྲུགབའ་ཆད་དུ། དམ་སྣང་ 
གངས་ཆེན་མཚོའླི་སུ་གསུངཐུགས་ཡོག་ཏནྲ་ཕིན་ལས་མི་ཟད་པྱ་ཆནྱ་ཀིི་འཁོར་ལའི་ཚུལ་ལ་བསསགས་ནས་སངས་རས་ཐམས་ཅདྱ་འི་སྤུལ་གཞི་བདག་ཉད་ཡིན་པར་ཞལ་ ་བཞེས་པ་ལྟབུ་སེ། དེ་ལྟར་ 
བསྟནཔས་ཉནཔ་པོས་གཟུགས་སྨུའིརང་བཞིན་གཅིགྱ་མཉམ་དའ་གོནས་བརས་པ་ཝོག་ཁ། འཆདཔ་པོའླི་སྣ་ཚོ་དང་རྲིགསྭ་དད་དཱ་པོངས་ཀི་ཚྭདྱ་ཏྲིས་མཉམ་པ་སྱོ་ཡང་། སྤངསྤྱ་རྨ་གྲ་ཐསས་ 
ཏད་གཟུགས་སྭ་གདུབ་བའི་དོར་སྣད་ཙ་མ་དང་། ཆྭོསྐ་ས་ེ་བ་མེད་པྱརུ་མཉྩ་ཕ་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བུབ་ཡོདས་སུ་ངོགས་པར་དད་། གདུལ་བྱའི་ཡྲུལ་ལྷ་འདྲ་ཐིན་ལས་རྩོ་ལ་མདད་འཇུག་ 
པ་ལ་སྭྭ་ཕྭ་པྭཏཱ་བཱ་རདགྩོངས་མོ། །དེས་མཛོནནས་གཉིས་པ་ཕུང་གི་ཆོས་ལ་བརས་པའི་གཉེནཔོར་གང་སླུའྲི་ཀླུང་གྱི་བེ་མ་དད་མཉམ་པའ་སདས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་བུན་བྱས་ན། གཟོད་ཐྲེག་ཆེད་རྩི། 












པ་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུདས་པ་ལྟ་བུ་ འེ། །དའི་དོན་བ་ཤད་སྱནྙདུ་ཡུང་ལས་དགོ་གཞནྲ་ གས འ་པ གོངས ས་གསུདས་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ" 
ཟླི དུསགཞན་ལ་ད དེས་པདག་ཤད་དད། བིདུད་བདཅ་གྱ་ཅིས་ཆོག་པར་ འཛིན་པའི་གཉེ ་ ངྫོ དགངབག་གི་བྲས་ས་པ་པད གར 
ལྔ་བ་ང་རྒྱལ་ལ་སྐྱདྲ་པའྲི་ཀཉེ །གདན་སདསྐྱ་མ་པ་ལའིུནས་མ་ཚོགས་གབསུགས་པ་ལྟབ་ད། དྲུག་པ་འ དད ས་ལ་འ ནཾ་ དང་མསྭ་འིཞིདགེའུ པ་བྲསགས་པ་ཏྟ་བུདད་། 
' བདུན་པ་འ ིགུག་ནོདགངདགསདྱྱས་ུ་་ར ་ལ་གཤོད་པྱེད་བདེ་དག་མ བེམ འགྲོའོ་ཞེས་པ་ལྟབུ་དང་། ླདཔ་མདུསཔ་འོག འི་ཐ པ་ག ༣ 
ཤཾ།ཕུང་ད ན་པ་དད་། ཐེག་པ་གཅིགཏུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དབུ་ ཟདབུམཔས་བ་གཅིག་སནཔའི་གདོལ་ རེསདེནདབའ་ དཔས། འདིསམས་ཙམས་ ཧའིའདོད་པའེ། །བ 
„ །གཱོངས དགབོདགོཏ་སནིག་གཏྱིས་གའྲ་འད་ར ག་འཆད་དོ་ཞེས་ཟར་བའི་བྱཕབ་བསལ་བ་དང་། ཕོ ྱ།དཀ་འབ་སྤད་པ།་ནས་ ཁྱད་པ དོན་འབྲས སས་ ཏྲ 


















དེནོ་ཡངདག་པའྲི་ལྟ་སྩོདཀྱིས་གྲད་ལ་ཧརྒྱན་བཅད་ནས་ཚོགས་བརྒྱད་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པར བྱས་ན་འཚངྒ་རབྲ་ཝ་དགོདས་ནས་དྷེ་ཝ་བགསླབ་ཡིན་ 

འི་འ པུས། གསགས ་ ་ ད་བ་ལ་ ཐའོ ཤོ་པ ཞིནཏུ་ ཆཱ ཡཱ ་  ་ ཅེ 

ཤོ ིདོ་མེདལ ལ་འཇུག ÷ ཟི སས ་ུ་ཉོག་མདས། ་ སན སག་ ྣ་ སུ་པའི་སྒྲ་གཅིག'་ 
།ལ་བཤད་དུ་ཤོད་པས། གཡིད རཾ 

ཌྷ ལྷ ཟཝ ་ ་ གསོས མདག ཁྲ་གུ་ ལམ ་ ` དིགཉེན་ 

གམས ། སབ་མསོགས་ ག་ཡིག དྭསྟར་བཞི་པ་ཤ། མ འྱིརན་ལས། ༡ དདནིནིབཏོད གཞིས 









44 ྲ 


བརྗོད་པ་བྲབ་པ། །ལྡེམ་པོན་དགོདས་བྣ་མ་བ་བཞི། །ཞེས་སོ། གསུ་མཔ་ད་གཉིས་ཉཀྱི་ཁུ་པར་ དྲོས་པ་བ་ཞི་དང་ཝྡེ་ས་པོད་དགོདས་པ་བ 

་ ཅིག་ལ་ཕྱེ་བ ཕིབག་ཟདདལ་ཡད་ལདདེ ཡོད་དདའི་  ྱི་གནི། གས་མཐ་ག སྱ ་ ཟོ་ ནིན་པན་ཡོགས་སུ་ ྱམ་གཞན་ནས། པ ཀཱ གིག 

སོ་ཞེསྭ་སྒྲབ མན ཞྲག་བའི་བས་སླས ད་པའི ་ག་གཞག་པ འེ ས་ ག་ད་ཡ་ ས་སི སྤིན་ཞས་དེའི་ཚན་ས་བཞུག་པ་མིན་ནོ། །ལྔ་ས་བྲེར་ སོ 
་ིི་་ ནི གགྲུས་བསུན་པའི་དགོ་པ་འདིགཞད། གབུད་བྲ་ལྱ་ལྟསྨ་པ་སྟེ་ ལོལ 


འ ལས་ཉན་པ་པོས་གོབར་བེད་པ་ནི་དགོངས་པ་ཡོན་ལ། སྒྲ་བ་པའ པ་བ ཀྐབབིན་ ལཾས་ ཁུག་ཤས་དབྱ་ིས་ླིག ལ ྲ་ 
བབ ནད ་ ལས་པ གགོབར་དགིདགོསཔ་ ་ཡི་གྱི། ཟླ་་ ལྟོས་སམལས ་ི་ལནཏོ། །ལྡེས འི ས་བཞི ཅ། ྒ 


བུའི་ཤེས་དབ་དིས་མད་པ་དས་ ད་གཞན སྭནྭསྦ་རྦ་ལྲ་བ་ཐབས་མཁས་ལྲ་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོ་དང་ལན་དེས་གདུལ་བྱའིཁ་སས་དབད་སོས་ ༈པ་གསམ་པའྱི་བྱེབ 
དཀུབའི་ཤསདབ་དུས་ཡ ཀྱིར་མ་གྲངས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བསྟ དྲག་ཅད་ཡིནཔདདག་བང་དཔད་འཆར་བིད་ བ འདོ་ཁགས་འག ཀྲ དུགགསུམ་གྱི་གཉནཔད་བཅྡེདང 
མངོནཏོགས་བླསབ་པ་གསུམ་གིདོན་སྟོན་པརྲ་བེད་པའཛོད་བེད་ཡུང་གི་ཚེས་བདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོནཔ་སེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ ; ཅ་གྱུམ་ཆ་སཉམཔ ་ཀཉིན་པོན་བླགབ་པ་གསུ་མྱ་གི་དད་བཞི 
ཆགཉུན་སྱ་རུ་ཤད་བབ་པན སོག་པ ྟིག་པ་འཛིནཔའི་སྡེབ་ གཞགས དབ ་ ད་ས ༣ = 
དགབ་བས་མྱ་ཅིས་མྤི་ཁབ་པ དའད་སག་ནཱ་མ་གཀཉིསྭ་ས་འྱདབ་༥ ཅུ་ལུགས་གུན བི ང་ ས་ལུསུསདོན་དུམ་པྲའི་ད 
རྩ་ཤས་ལས། སངསྱ་རས་རམསྦ་ཉིས་ཆོས་བསྟནབ། །དདེན་པ་གཉིས་ལ་ ` །འ ཞུས ང་བབདན་པར། །དམ་པའི་དེན གྱསིདདེག་པའོ། ག་ར 







ཧཾ 


།རྒྱས་པདབཤད་པ་ལ་བདུ་ ་ ད་བོ། མཚད་ཉིད། ངེས་ཚིག །གངས་དེས། དེས་བདྲ་ཀྱི་ཚད་མ། དབེབ། དགེས་ཆདད། །དད ། །དད་པོ་ནི། བདན་པ་གཉིས་ཀའི་སྤྱིབམ་་ 
༣ ༽ ཛ་ རྨ ཉིདཞིག་མེདདེ་ ཏན བ་ས ས་ག པའྲི ད་ལས་འད ཤི ། མཚནནཾ གའ སུ་ཚུལ་གཅིག་ 
4 ྱ།། དཱ འད་འཇིག་ཏྟེན་པའྲི་བི་དོ་བ སར དེན་པ་ཙམ་ ན་པ་ཡི ། སབ་དགྱུ་པ ཕྲེལ་སཡས། བདན་པ་གཉིས་སུ་འཇེག་རྟེཞ་པའི 
ཧོ བྲེ་ལ་ལྟས ཏུས་གས་འ སའ །དཀདའིགཏུ་འཁན་བའིཆོས་སེགས་དངསེནས་ ལྭསྤ་བུངབ་ཡུལྱ་སྔཾནམ་པ་ སུ་དག རོགས་བ 
ཚཾ།སྤྱད་འདུ། ཟྔ་ཛོབ་ཡིན་པན་བརོད། །ཅེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། སེམས་ཉིདྲ་ཀིས་ནེ་སེསས་ཅ ཇིག [སྒོད ྱྱི་འཇྲིག་རྟེན་ཤིཏུ་སྣ་ ཡོག འགོད། ། 

པྱ མཱུ ཟི ལས་འདྲ་ པའི མད་བནོད། །ད། འད ༥ གཅིག་པ་ནི ཞོ་དྭམ་བདེན་པའི་ང་ རྨེ ིལ་་ 









ཡུམ་ལ་བསྙོད་པ་ལས། ། སབམ་བརྗོད་སེད་ ཧུ 


ཤྲེས་དབ་ཕ་འོལ་ཧྱིན། །མ་སིས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་དབ་ཉོད། །སཾ་སོརད་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུ་ས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞཾས་སོ། ] 

དངུ་ཆོས་ཉིད་ ཡུག གཉིས ཉིས་ཀ ཀདདདབཞིནལད དྲ གོ ཡདདག་ིགམེདྱི་ཡི ལྡག་པ ཨ་མ ག་དག ། ་ 

༣ ཉིས མཚན ཨ་གཉིས་སས། ཡས། དྲ ཛོབ་བདག་། གཉིད  གཉེ་ཆུག་དདའ ་ པསླྲིབ་པའྲི འའ ཞེས་པ་ནས གསགས 

སྲི འི་དངསོ། དྲི རྫོབ གྲག གདང མགན དི ཛཿ 
ངས །བ ས་མ འདངས་ ཡུ ནད་ པ་ལས་འ. དས་བའི་དབ 

÷: ཡན ལྡི དང་། །སུསཔྲ་ཚཱ་ཨས ལའི ˆ དོན་བདད་སད། །དནིད་པིམཚན་ཉིད་དེ། ། 


ཌྷ།༄༅། །ཞིས་སོ། པ་དེས མརྭ་སད་ལ་རང་བཞེན་མད་པས་གུན་ཇོབ་དང་། རྭ འཁྲུལ་དོན་ ་ནད་རང་གི་མཚན་ཉི་ 
ཟབ་གསང ད་དོ ན་སཆོག་ག ཐྨ་ རཿ ཡིག་བདང་། འས ་ གས་ད པྱ་སྟེ། ཡུམ་ལས། „ ཤུས་འབྱ་འིཿཔརོལྭཏུ ཞིས 1 
ཤཱ བར་ནི མ་པར་བའོ། ཨུ པ་ལ་འ ། ཤྱ་རྦ་ཆག་སེནས་དབ བའྡ་རྣམོས་ ད་ཤ ་རོག་རགཔའ 
པཔ  བཞིབ་བདསདསྐའི། དགག་ཕྱོགས་དང་། སྦབ་ཕྱེགས་གཉིས་སུ་ངེས་པས ཁུ གསུམ་པཁེགས་ཏེ། སྔོས་པ་ལས་མ་ བདད གོས་བ ཟྒས་བ་གཉི ཏུསྒགསཔས་བདེག 
རི པག ཉིསྭསྣུ་རམ་པར་བཞག་པ་།དེ་འབསས་ བ་བའི་གནས་སྐ་བས་ ང་ཆྭཀུན། པབསྣ་ཨདྱ་པར་གྲ་དྲངས་མུད གོས་པའི་ མ་པ་གཅ ཅིགཏུ་ན་ཡུལ་ 
„ རྣ་གས་སྣད་ཚུལ་དང་གནས་ཆུ་ལགཉིས་མུ་དེས་ཏེ་བློ་ལ་གཉིས་མུ་སྣང་ཞིང་བ་ཏགས་པ་ཐ་མས་ཅད་ཡུན་རྫོབ་དང། པབདས་ཤཞིལ་ཤསྦརོས་མང་ཞི་སྣ་ སྙད་དང་བྲལ་བའི་ 


གནས་ཚུལ་གཐོང་བ་དོན་དམ་པ་ཡི ག་མ སུཀདེ་སང་ ཨཡུཀ་ཅན་ཡ་ཿ ་ལྕ་་ སི་འུདབ་བསྭཱ་ཀུད་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། དདས་་ 
༥ 


གུན་ཡད་དག་བྫཛན་པར་མོད་ །དས་ཆདཔབགས ཡད་དག་མོད་ཡུལ་གང་ དག་དས་སྟེ། མདོད ནཾ བསདགཔད་གསངས། འར 
ཞེས་སོ། །དེས་ ས་ལ གཡཀྱ་བད་ཤེས ཡུད་པོ་གསུམ །ཤད་གདུད། 
སུས་མཇལ་བའི་ འདི་ཀོ 1 ~` བདེ་ནཔ་བ ཉིས འཔད་མངོ་ ` ནདམ་སྟེ། 
པ་གསུམཔ་ག ད་ག །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བ གྒུས་པབ ཞད་བདད། དད་། 


གཔའི་གུན་རྡོབ་དང་། དོན་དས་དང། 
བགྐད་ཞིགཉིསཔ་ མརིསོ། ཤག ༥ དྲ་ག་་ིགྡི་ཚས་ནི། ཆོས་ད ིརས་དད་དལ་པའ་དདེག་ནྡི་། གི དཱ ས་བྱ ར་་འི་གྲིཁ 


པ་འཕལ་བར་ བུ ་ཀྲ་ཇྱིབདགཔ་དད ག་པྲ་ཐ མེདཔྲས་དནོད། མ་པའི་དདུན་བ་དམིགས་པའི་ ལ་དྲུ་བྲས་པ་ལས་ཉོན་མོདས་བྱ་ཆས་པར་འྱུར་བ་དང་། ཚ་ ངཱ 
་ ད་ག ནད་མ་པའི་བདེན པདཔ ལེདཤ་ འོ ཁལ ས་ས 
དོན་དམ་པའི་བ མུ ®@་ ག་ཕགས་ད གས་པའྱཾཾན་ ལས་ད བདས་པ་མྲི་ཞོབ་པན་ ང་བ 
རར བྱ་ཁི་བདན་ མ་ཡཾ མནབ ། བུས་པ་སྣམ་བུའི་ཆོས ཡ་ཡ ིག་པིིགགོ། ། ཀ་ར གའ ཡུ 
དས་པ ན་བདེ་བ ན་པ་ ལྐ སྨུས་པན་བྱཅུ་སྲ་ཐུབ་བཅསྭ་ས མབུམ་ཡིནའི ་དཞནུན། །དེན་དམ་དའི་ད མུང གསད 
མྱ་དན་ལས  ཟོར་པའྲི་ མནའད་། གུན་རྫོབ་དབས་ གསྦ་སདིགསཔས་བདེགཉོག་མདོབ་ར་བྱ་། སས་བུནཿེ པ།གྱི་བུན་ལྲ་ཀྲ་ ན་མངྲས་ད་ནག་བད 


༄ 


ྨ 










་་་ ཞྭ་པདྱ་། སྣདདུས་ཉིད་ནྭ་སརྤད་བཞྲིནཿ མདཔརད་གཅིགཔབཞིད་དུ། ཏེད དིས 
ས་ག ད་ཡིན བྷཱ །དདགྭ་ཏཱགས་པ་མ་ཡིན་ཆད་མ་ཡིན། ་ ཡ 
ས་ཞག ཡེདདུ་བསྒྲབ་པ་དེ་ གཡད ད་དས་ཡོད་ ཁད ་བུདདུ་ བུ་མ་ཡེ ཞས དད་ ཧཱ 
ག་འདི གས་སམ མའ་དོན་ལསོམཱྭཾསད་བརྱ་བྷསཾ། རས་ཝ་ལས། ཤུན་ཇོབ་དང་ནི་ ཚིག སོ་སོའི་ སྦྱད དུ་ཡད་ 
དག་འདྲེས་གྱུར་བ། །ཟུདདུ་འཇུགཔར་དབ་ཤད་དོ། །ཞིསསོ། །བདགགཉིདྱབ་མེདལྲ་བགདགུནྱསྱ་བདབའྱལའདི་བཀུན་གེ སེ་མས་ ལ་བགོས 








།སུ་རང་བཞིན་གཅིག་ལ་ ཕིན་ཏེ། བྱདཆུབ་སེ་མས་འགྲེ དདུ་བཤད། །སྟོང་ཉིད་ཁོན་གུན་རྫོབ་སྟེ། ས་པ་དདདེ་ལྟཏག 
མྱ ག་ཐག གས་བཞག སུགས སོལ གོ་ར ད་ཞིབ ལྲེ གཞིགཅིག་མཏ་དས 
ས་ལ། ཁོབོའྭ་བ་མ་ ± པ མྲ སཔ་ 
གས་སུ ིྲད་ཅིད་། གའ གཱ ༦ ལ་ ཀླིན སིང རྱ སུ ཡ། - 





མགྱུ 
ཅོས ས་ ྲ 
འདྭསྱ་ཉི་ཆོས 


±: 








བ་རིག 
3, ¬ཤ་མཐྦའ་ 
ཌ ཏྟྱ། 
ངོ ཤིས་བཅུད། 









ད་ས 


ཤཔུའི་ངོ་ལ་ཚོན་ ཅུཾས་ཆི་ཁདགོ་ཨཱ 
ད་བོད ག་འ བྱང་ཨ 
་སས་དདྷ་ཏྫོག་པ་སཾ་གྭསྦྱ་བུདྱ་ཊ 
དོང་བྲལ་བའཚུལ་སྒྲ་མི་དཔྱ་བརྒྱ 





་སོ་སཱྦཾགདགན། གྲབ 


རྫར ་ 


སྤགས་པའི་ཡུལ་ལྔ་ 
དདད་དྲྭ་ལྲ་འདི་ན གས་ོས་བས་བད་ོ་ཅི་གོདས་ 
་བུད་ཤྒི་འཁྲུཝ་སྣད་བད་མ་ ཅོ 
ཟ་དད་པ་ དྲ 
ལརྩེ་གཅིགཏུ་ སཉམ་བར་འཇོག་བའོ ༣ ནལ གསན ཤིང་ཏོག ནི་ཕིད་པའི་གྲོད 





་པོ་སཱདཱཙ་མ་པ་ 


དག་ག།ཞག་པའི་ིརམད མས་ཅད་ནད་བཞིན་སྲ་གུབ་ཅེ 
། འངབ་ ཡེད་པ། 


པ་སྙིཀརྒྱ་ཉྟབུ་ ཉྟུབུ 
ཨང་ཡང་བསམ་འིང་ད དགྙད་དབྱར་ 
་ུ དས་ཨ་ཞིད་ད་ནགས་ག། ཏ་ དབུར་མད དག །འོན་` 


སི་འཆིད་མོད། ÷` 


་ལ་གིདམོད། །ལདྲགག་པ་དང་། འདོད་པ་ལ 


ལ་ངེས་་”ི 













ལེ 


ཀྱད་དེཙ་ཨ་གྱིས་ཆོག་ ཤིས་བན་མྱི་པྐད་དེ། ཉནྲ་དོས་ འདདོན་ཉིཚབཙམ་ཞིགཔ བ་པ་མ་ཡིན་བར་བདྲ་རུབ་སེ་མས་ འདད་གཞན་ཧིདྭགྱཧཆེན་པོ་བླབ 
ཀྲི་ག ་བེདནསྲས་ ཚགས ལཾདཆེ་ངུ་འབདཔནབི་དམཟདབདེན་ཉིས་ ་ ཁརོ་ གླད ཙུགས 


ཡས་རད་བཞིན་ཞེདབར་ མདག་ཆོས ཟས སཡིག་དསྭ་གསས་ ཨ་ཡིནཏེ། ༣༦ ས་ས ད་ 
གིས ་ གདས མ་བ་ནྲི་རཱ་མབར་མི་ཛཱོག བའི་མཤེས་ བྲའ་ །གྲ་གཟུ་ཧ་ ས་འ ད་ཡག 
གྱེ་བའི་ བླབས་ཅདནགཉི ཕྲིབབའི བུ་དེ དང་། གཞག་ཡད་བོའི་ཡུལ་དྲུ་བྲས་པའི་ནྣ་མ་པ་ནམས་ཡདན་ནི་གཅིག་ ི་ 

བེན་ གླིའི སས གོ རར ་ རྣམ་པ་དཀཆན་དལས་ཤ་མེདཔས། ལཱ དལ ི་ 





དུགཉིས་ནམ་དྱེ་གད་ག ད་གིས་ཨི་ཤེས་པ། །དྲ་ནྡིན་མ་ཏོག 
ཏཾ ༈དདོག་མ་ལུས་ ཚོགས་གསགས་ནས། ཕུན 
འཛགས་པནྱ་བ་བནི། །མཁས་ལ་དུད་བམ་ ་ 
ཨིུཞིགདར་པམ། སས སྦ 
ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའོ། །གཉིསཔ་ཆས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
ཤནགགྲ་ིདག་འདདཅིདརད་ི་ཐདབུའཔཁག་མི མི་ལེན་པའིཐགད་ ི་ ག་མ ལེ 


། སང་དགྲག། ཨབ ས། 
0@་ ་ ཏི། མུ ཨིགས། ན་པ། དྲ 
 ་ སནད་ནད་གིས་ གཞི་ལམ་འབྲས 


| 
གུའ་ 





དྲེ 


གས་དགག 
༧ 4 མད་འྱུན་བས་དག །འ་ཨ 





མ་ལས། གཞོན་པ གཏན་ལ་དྱ་ཚུལནི 
ནའྱཱ་ གད་པ པ་བཞི བཞི་ཆག 
མདག་པ།འ་ 


ཤི ཟ ་ `  ་ = ག་བ 







སདས རྒྱས་བ་དེ་ཡད་ཐུཿ 
ུ་ིུས་ུགཀལ་པ ཞབམབའི་ག བས་བ ཡང་ 





གསོངས ས་སག གའདུས་ས་ ངི 


རུམ་པ་ཤུན་བཅ་ལས་དོདདགི མཚནཉིད་མི་འཛིན་པས་སྤིམཚནདང་། 





རྒྱས་སུ་འགྱུར་ ཞིང་། ཡང་རིགས་མདསཔ་དག་རང་ལསྱཧིས་འབྲབས་བུ་བཞི་བོ་གངྦ་རུང་ཐོབ་ན་ས་གཟེད རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་འགྱུན་བར་ཡངབ་ཤདདོ།] 
ཐགས་ཏེསངས་རུསྣམ་ཁྱསར་བལ་གསུངས་གིང་། ཡད་མ ༽འདིདྲ་མཐདཐུག་ཤིག་གཅིགཏུ་ཞདབླག་སར་ཀིརག་དསགག་ང་ད་ བས་སུ་སྐྱིསཔ་ལ་ 
བ་ དེ ན་ས་ཕེག་ཆེན་ལ་ པར ངསསོ། །བ ་ནི། བྲ འགིགདམའཔའི་དགས་ཅོས་དག་གས་ ཤུད་མ་ཐག་པའྱི་བཱུ་མདོའ་ མཐབ་བཟུདན་ས་ 
` ཱ བླུ་་ི་ིིི་ིདོ་ ཨྱ་ཏང་། འདགཔ་ལས སབདཔོགླ་ཀླ་ུབ་ཞབསྱཀི་བསཔནི། །བྱ ཁྱགན་ལ་ཞི་བའྲི་བབས་མདདོ། །ཞེས་་” 
སྐུབ དེ་མ གསཔར་མི་ཐོབ་པནབཞད་པས་དལྲ་གབ་མཐའ་འཛིན་པའྲི་ཉན ས་བེརརོ་ཞཾས་གྲསུངས་ཤིད་། ནད་ལུགས་ལ་བསམ་པཔགཆདཔས་ཉད་ཐོསཏྱིཐུབ་མཐུད་༥༥ ཁ 
འཛིན་པ་ལ་གཙུངས་སོ། །གསུམ་པསེམསཿམཔ་ནི། ཕྱིདན་མི་འདོད་ཅིངརད་རིག་བདེནྲ་གུབྱ།ུ་ཁས་ལག་པའི་ཐེག་ཆེནྲ་གྱི་ཐུབ་མཐའ་སྨ་བའི་གང་བགདེ་སེམསཙ་མ་པའི་མཚན་ཉིད་ §། 


སོ སད་ཙི་དོའི་མདྱས་མལྷ་མང་བའ་གཟུགས་སོགས་དགུས་པརྡ་ཚང་བའདིདགསུངབོ་ྲབབ་འུས་གསམ་བདན་ 
ཏི སཾ 
ཡེད 


་ེ སཿ ཅིད་ 
ཤཱཾ མད་ལ། །ཉམསསྭུ་མོངབ་ནིལ་མ་བྲདུ། །གཟུང་དང་འིཛན་པ་ལས་གོལ་བའ། །རྣམ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད། གཚོ །ཅྣལ་འབྱོར་་ 





ཡུལ་ླན་དདག་འཛི་ནཔའི་སེ་མས་སེགས་བློས་བཀོད་ཅིང་སྒོབཏགས་པའི་ཆཐ་མས་ཅད་ཀུན་བརགས་ཡིནལ། གཉིས་མུ་སྣང་ཙ་མདད་དེའི་གཞི་ནིས་མས་སེ་མགྱུ་བུར་ཡེ ནཱ 
དབདང་། །གཞ གཏགས དི གའོ ད་ནི ཀླ  ་ 
ད་ལྟརྨ་གདད་ས དེར་འཛི་ བཏུགས བུནིཀུནབ ྷཝ་གདྱསཏིདནས་དེ་ཤི་ ཙམ་ ལྟགས ཉབནིབས་གང། དད །དེདག་བདན་པ་གཉིས་སུ་བྡ 
ནུ། བཤབ ཛན་གཉིས་སུ་མེདབཞོག་སྣང་བུ་ལ་ བདནཔད་སྲ། ག་་ བསཀྭན་ཇྔོབཱིབྲདནྭ་པཉླིད་ ཧཱཾ ཏུགསུ་ལྔ་གཞྭ་བཱ་ གགའགཞ་དད་ི་ 
ཉིན་བ གས་བརིག་དང་  ིཁདགན་བར་་ཀིདང་ དོཔའི་ དགབ དམ ་་ཆུ་ བ་སྟེ་སྔ་མནི་ཆོག་ཅན་དོདོ་དམ་དང་། ཕྱི 
° ་མོ། ལས དག་གགའཔམན་ཚོའྱྱི་ཕོགསམུབས ཆོས་ཉན་གིས་བྲ་མུས་པ་ ཡིན་པདང་། འཛིནགཉིས་སུ་སྣད་ཙམ་ལ་བདནདྲ་གོམབཏགས་བ ར་ཡིན་པའྲི་ཡིན་ 








ཀུའཉནྫནྷམ་པར་ད 





བུ་ང་ཆུབ ཤོབ་ནས་ལྱུ་མའི་རང་བཞི་ནལ་ མ་པར་བཞག་བ ཤ་གཱ་གཁ་ཅིག་ སྭ་ལབུའིས་མས་ཅྱ་གིདེནྱོ་པད་དོ། ཐི 
སར་བ མཉ ཨ་་ཏག། གུས ཤེསྦྱ་སྱི་གང་ཡུལ་ ཅཅ ཡུད་གསུལ་བ་ ྲ གདོ དེ 
ལས་པང་བ་བས ཨ་ཏུང སྟད་དདོད་བ བུ་ཚ དྡ ས་ག་དེ དགལ་སྨས སར། གཱི དགཔནཅིརགདཟ བབ མས་ས 
སིགསས་ཡེད་པ། ཡུན་ཚྫོབ་པུ་སྙད་ཙ་ཨ་དུབུ་ཨ་ ཨ་སཛཱ་མ་སོག བཞི དུ འྱིཡདརོ། ས་ག གཙད དཔྱི 
ཤ་དོགདམ་པ་དྱ་བར་བཟོད་དང་ གི ཉིདས་གཞིག་ཅིག རྫོབ ད་དེད་ཐ་ ཤུད 
དག་མ འགག་མདཔ་ལྟརཀུ་ནཿ ཀཀ ར་ དིས གག་པ འདུ ཉིད་ལ་ག དམད སའ 


༩ 24 













‡་ 
རྩེ ་འ ་་དགདད། གི སི་ 


གཞག ༣ ཏྲུ ི་ ༨ ད་ས ཞིབ་འ 


ད ཤན་ཞིད་། ཞི 
༤ འག་ པཾ གླ བུད་སོད། གཞལ འུ ཡིའངོག་ད་འྲོ་གཞན་ཡད་ ཡེ །དལྟར་འད་ྱནཔདི 







གཉིས་བས རྩ ་ དོད་བཞད་མི་ སེད ། 


གེལ་བཅས་མ 


རསྒ་ལ་ རྫོབ་རྣ་མསུ་དག་པྭའི་སུཐ་ཐོབ་ྱི་བར: མི་ལོག་ས་འཕགས་དྲ་ནམསྭ་ཉྲི་རཾས་ཐོབྱ་ཅི ཀྱི» 
ཅིང་། དཱ 






གཞིགཏན་ལད བ་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ། དེ་གཞན་འས་འཕགས་བའྱི་ཆམཚན་བསྟུ་ནབ། ནགཏན་ལ་དབབ་པའི་སྤོམ་དདེ དོས་བཟུད་བ། ཁས་ལེན་མི་ལནྱ་སྱི་རལ་བཞུག་བྱ་བྲག་ 
དངོས་བ གད་ ལ་གསུམ་སྟེ། ཤས ཤས་བཱདན་གཉིས་ྱི་དད་ ཅོོ ག་ག བ་ས ཧྲ གགས སི་ཏ 
ར་བ་ལ ཝའ །དད་པོ་ཤེས་ ཁ་ ཏུསྱ་དད་བཞིག་ ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནྲི། ཤག བྲ ཉ་བར་བུའབ མ་དང་ 
པའ ལས ཀགསས་ཡདཏི ད་འ ོད་ 

བྲབ 


སྨིལམ་ལྟ་བུ བྲང་གཙས་ དིད ་སོགས་སུ་མ་དཔྱད་པན་ ནད་མ་པའི་བདན་ 
འགྲེལ་ བྱིང ཡིག་དང དམ་གའི་བདན་པ་ལ་ ས་ཡཾན་པའི་ཕིད་བདག་དང་གཞག་ལས་སྒྱི་བ་མ་དཔྱད་པར་འ འི 
ཅེམ ་ བཅསྐ་ལག་འདང་ ས་འ རྟེནད་དང་ལྷན་ཙིག་ཙ་དཀྱི། ང་ དྲ ོ་ 









༢ འུག ད 
༼ འདའ་བ ཞུན་མད་ནཔ་ཁུ་མཡིག་ཏབཏིནས་འྱ་བའི་སདུང་གང་ིག་དད་གཞནན་སསུཿདལ་བླ་མདད་མངབདརི་ཏཱར་ 
།ཞུན་ངོང་མད 
ཤཿ 


ས་ ཧེ ` »¡ ༢༤༦ 
2 དཔས་སྨོས་པ་མཐྦའབས་ཅདད ་བཡིག་ཨིས། གཞ་ནད་ནབ་ལདདཔོདད་མབ་ཀག་པད་འི་ུང་གི་དན་བཏ་གང་ ས་དཔེ ག་པོས ཡོད་མེད 
¡ སྤོས་པ་འབེད། ན་མི་གཿ 


ས་པ་འ 






སྤོ དི་ཙ་གོམསྱ་ཀདྲབ་སདྱ་ཉིརོབ་དདག་ལ་དའ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཞིག་བདྲ་ལི 
དོ་ཆས ཟ་ླས་ གོ ཅཾོེིེིེིེཾིྫིེཾིིག་ 
གས ག་བར ཅི མད་ཐཱ དི ་ ་ མཁའ་ པུན་ཤགས ཉི གཞི སུ་ལ གནས་ག 
ཡིག་དང ། ཏྱ སང སད ་གནས། ། གསལ སད ག་ས 
ཐོ པ 
སྲ དྲེ་ན ཀའ བུད་་་མདམ་པ་ཡུལ་གདད་གངལ་དེདད་དེད་འཛེན་ འ་ ་་ དག ང་ས 


བཅེས་པའི་དགགྱ་རཞིག་མདད། ཅུང་ 
ལ་བརད་འདུགྱ་ཏུང་། མོཿ 


རྨོ འབྲིག ་ ཨུ་མེདྱ་ཀདྲ་པྭ་སཾད་དུ་ མི་གས་པ་ག ས་འགལ་མད་ 
¿ ལཱ ཕིནདྲསད་པའི་བབས་ལ མིགསྭས་ཨདྱདྲཔདད་ གསསཞོདམ་དརསཿཔ། 











ིས་གྱུགས། གས་བླར་ནདད་་ལིགྱཆ་བཞིན་གྱེ་བ་དང་འ གྲག་ད་དད་འགོབདངའདྲུ་ བགསས་པ་ཆསདརད་དད་ དགིང སྣང་བའི་ཆོས་ཙས་པའི་དབ་ཡདྲ་གུབ་ས་མྱངོ་བའི་ 

ཤསབགདང གླུབ དུ་ིདང་ཁག་།དང་ བདོ བ་ཁ སས།སིལགས་ ཤས་དབ་སིང་པོ་ལས། སསད་པ སྱ ཉིད་གཟུགས་སྭོ།། 

གཟུགས སྲི ཏིདཔ་ཉིད་གཞུག་མ་འི། རུ བཅིལ ད་ག ཞག་ས སེ  ‡ཿ་ ་པ་ལྟན་སྣང་རྟདོསཱཾམ་པ པཉིདགཤེས་ 

བྲག སསག ཟིས ངོ ཁྱིས གསྭ་ྱ་ཐལ། འའ 7 ་ དམ་པད་ནྷ་པས་ཅ དེ ས། 
རྭན་ བ་ +༽༤ཨ 

ང་མ་འ འའ གནས་ག །ང་ཡདམ་བཅའ་མེད་པསན། །ད་ི་སྐྱོན་མེད་པོན་ཡིན། །ཞེསདང་། བཕགས་པ་ལྷས། མོདད་མགད། 





486 











༡32 


༠ །སདཅེས། །གདལ་ོགསྐ་རིོད་མིན་པ། །དེལ་ཡུན་ནི་དིད་པོད་ཡད །ཀླན་ཀ་བརྗོད་པ 
ཀྱིས་གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ལྟར། །ཀུན་རྔོབ་ཀྱང་རཱིབདག་གིས།ཁས་མབངས། །འབྲས་ཕྱད་འདིདག་མ 


ཏའསྲལ་འྱབྱདྱཱ་ཉེཟ་པོ། ཡུད་གིས་ཟིན་པའི་སྐེས་བུ་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཀུ་བ་དབད་པོས་དགོདས་འགྲེལ་གཞན་ལམ 


4 སྟེ། ༈ཡོདདང་མད་པའི་ཕུགཾས་འཇིག་པ། 





།ད་ཡེ་བསྟན་པ་འཇིགརེ་ནདུ། །བསེད་ཐེག་ཆེནརབ་བ་ཤད་ནས། 


;)༽ཏེ། །གནངབྱ་ཐུད་ན་བདུགགས ད་དག་མདྦ་ཀུང་ཡདད 
@ གཤུངས་པ་ལྟན་རོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡནས་ཇི་སྐད་གསུདས་པའི་དགོདས་དེདོ་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀྲལཿ ཙུལ་དྲིུཐམ་འྱུཊ་ཨགོག་མའ་ཤང་་ 
རིགས་པའི་ཚོགས་ཆུམས་་ 





་མ་ཡེན། །ཞེས་དང་། ཟླ་བགྲགས་པས། ཇིསྟར་ཁྲོད་་*` 


ཅུས 
ཡེ་ད་ཞེས། །འ ་ཱ་བས་བདག་ཤླིམ་བྱད། „།ཅཾས"་ 
ལ་ དྲིད ༨༣༣ 


'ལྟཾས་པན་འང་སྟེབསཀིས་བཀལ་ཏེ་དབུ་མ 


མཛད་ནསད་ལྟའི་བརྲ་དུ་དརབ་ཡིན་ཏེ། དའྱི་ནུལཞོ། ཡད་ཀུར་ག་ཤེགས་པ་ལས། ཞྷུཕོགས་པ་ཏའི་ཡུལ་དུ་ནི། །དགེ་སོད་དཔལ་ལན་ཆེརྲ་གགས་པ། །དེ་ཡིད་ཀུ་ཞས་འབེད་པ་་ 
།རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲབས་ཏེ། །བདེ་བཅན་དུད་འགྲོའ། །ཞེས་ ; 





།ལེགས་ 
ལེ 
ཤ་འབྱེད་དང་། ཟླ་བགྲགས 
པ་ལ 
ཞི 
ཞིན 


ལེག་པནླ་ཐུགས་ཨུ་ཆུད་ 





ད་གི་གདག ཿ 
ས་ག རེ 
ཞིའི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ན 
སབ 
ཏགས་པའི་ 





ཊཾ 


བཱི ་དསཤས་བྱད་ 


་ྒ པའི་ཚ རད་པ་ 
ླ =: 


་ྦ ཞསའི་གཉ 


ནས་འ ིབྱ་གད་པདགྲས། ཤད ༤ 


འདེོངས་པའི་ཚ་ 
གས་ད དེ་ཡདའང་གི དིག དགས 


རད ནོ 
ནྭ་འགྲོ་བའི་བས་ལ་ འབད་ད ཧཱུ ཁག 


པརྱ་གུན་ན་པན་ཡང་དཔད་པསྲ་དཔྲས་ཏྱེ་ཆུན་ 
ལས་དོད ་བདག་མེད་པའི་འི ཨུ རམ་་་ 
ཐམས དབྲབ ་བལ་ཧང ད་པ་ཆེན་ གཞ 
། སན འདར ་བལ་དཔ་ག་བྲག མགན ད་ད། །གཏིས མུན་པ བདག་མེད་ཀ ཞ་ 


གས་ས རྨོ འགོག་གདནདདདམདོང། ཤུ ་འི་ ` པུདཁ་ལག་གཞི་ ཁ་པ སྟ སྱ་ཡིའི་ཞསག་གྱས་གེས་ 
བོར་འདོད་ཅིདརགས་པའི་ ཀ་ དཔའ ` དམ 
རྲེ སྭསཱ་བྲ་ཐསས མདས གས ཐངས་པ་ན་ད་ ལཱུ 

ཤང གྱི དད་བ གནྷཱ་གས་ཆས་ཟམསཅདབདེན་འདད་གཏད་པ་དཀབྱརསྱཡིས་གཉིསཅས། ` 


༠༠ 


„ཌྷ | +/དོག། རདུ་རྒྱུད་པས་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་བ་ཞེས་པ་དང་ 














ྫ བདླདཔ་སོགས་ གསྱཉི་བཞད ་པ་ལྟར་ 
ཟླ གཾ གིས་དངྱ་རྒུད་ཀི ་ ཡགས གས 


ཟོ ྐུདདརདའི་ ཀད་ཅིག མའྱི་རྒུད་ཀུད་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལྭ། ཐལ་འགྱུན་ 


བི ས་ཅི རར 





ཡི་མཛད་ལ། འངྱ་རྒུད་པས་ནི་ཁས་ལེན་དད་བཅས་ 
དོགབབཞུདསགས ཡཱ་ཡནེ་པར་གསུངས་པས། ཐོག་མན་དང་གི་མཚན་ཉཾད་དང་། འད 


བ་མ དྱཀི་ཁག་ལེནྲ་ཐ་མསཅདམ་བྟརགས་འངིགཏེན་པ་དདྲ་ཐུན་་ 
རྣ་མགྲངས་པའི་ངོན་དམ་རུ་ལ་དུབ་ཏོན་ན 





ས་འཆད་ཚུལ་གི་ གྱཾདབྲང་ 


ཁས་མི་ལེན་པའི་་ 


དམ་རང་ག་ པིམ བ་པ ཟི་དོནདམདུ པསྱ་དྱ་ཀངམ་བཞུག་པད་ཁས་ལ་ ` ་ 
་བས་ན། བདན་པ་གཉིས་ཆར་མྭ་སྐེས་པར་གསུངས་ཏ། འཇུག་པལས། བས་སུ་རིགས་པ་གང་ 
„ གིས། །བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱིབ་འིགས་མེན་པ། རིགས་དེས་བྲ་ཤདྲད་་དིགས་མིནཔས། ྭ་ིམགར་གསུནས། ཡེན་པན་འགྱུན། །ཞེད་གླས་གིངརང་འགེལ་དུ། དའི། 


ྦ །སུགནད་པ་རག་པའྲི་སྣ་དད་། བྱད་པེ་དབདྭ་ཕྱུག་དང་གཉོ་བེ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡེག་དགོག་པ་ལ་འདི་ལ་ནིད་འད་བའྲི་བསད་ཚད་མས་དངོས་སུ་གཞདོ་བ་མེད་དོ། ། 
རཾ སིྲགྲྲགྲེྲེྲེྣེྣཾྣཾྣྣྣདྩདྩདྨྩྨདྒདྒདོོིོ གདས དག་དིག་མིགཏ། གཞག 
ཤློ ཕྱིའ་མ་ཤས་རྒྱན་ལ་མྐྱེས་པ་བཞིཞ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྔ་ཕྱིའི་ཤེས་པ་འད་མཚན་རྱིས་གྲུབ་པའི་ སོབ་ལྭ་སུནའདགིག་དད་མོང་ཆག་ུད་ ལདྲན་མི་སྲིདཔརསྟེན་པའི་རཾཀས་པའྲོ། ། 

ཤཧཾ། ཟཀལཏེའམཛུ་དིག་ཟ་ད་ཡདག་བྱཔད་ལས་གསུམ་དདདོས་ནསྲ་གབ་བན་ཐལ་ཏེ། གའན་རེགྱ་བེ་པ།དིག་བུདས་འཇན་ུ ལིབ བྱབ་དད་བཅས་ནས་རིགཔ་བཞིག་༥༥ 
.4 །དགོས་སྭོ་ཞནཱ། དྲ ་ ཏགས་པཙན་ལསདོན་ལ་སྲ་བྲུབ་ས། ཝྡོན་པདོད་སྡེ་འཛོན་གཉིས་ཕྲད་མ་ཕྲད་དང་། སྔ་ཕྱི་སོགས་བརྟགསན་གང་ལྟན་ཡང་མ་གྲུབ་པས་སེ། འོནྭ་ཀུདྲ་བ་ 

2 སྐད་ཙམ་དུ་རིཀབྱའིག་བྱེད་གགས་ཀྱི་བླ་སྐདཉེ་བར་གདགས་དུང་བ་བཞི་ན། དདེ་སྡག་རྱོད་བ་ལྟ་བུའང་བརྟགས་ཞ་བྱ་བྱད་སོགས་མི་གྲུབ་ཁྱད་བྲ་སྐད་ཙ་ས་དུ་ཨྱོད་བྱ་བདེ་སྡུག་སེགས་མྱོང་བྱེད། ‡ 


འདུག་པ་ལྲས། གདྱ་ཕིའ་གང་གིས་་ 
གའི ས་ 


བཱུ ལས་ཿ གས འུ ཛམ རྲི པཿ 
ཧྱིན། །དེ་ནིདེ་ལྟར་འདཏི དདགཞིན གདིན 
འི ཡིན། །ག གིག །ཞེས་གྱུསའཛན། 









ྱུཆོས །གཉིསཀ་ལ་བདན་རྲ་གུབ་བཅན་དུ་འཛེན་པའི་མདེགཔ་ལས་ཆགས་སོགས་ཉོན་ཡོདས་ ཞིད ཡོདོས་པ ཏིལ གིར་ཕར་ པ་ཡིན 
སྱ གཞིགྱརབགས། དུ ་་ བཞིན་དུ་། །ཀ སྐལ ཞསུ་གུན་ཏ། ! ། དིར ར་ས དྱད།། ི་ོ 
འྲུལཔར། དདིན་དོུས་པོ་ཏེན་ཅིད་འབལ་བྲན་ ད་བ་ས གྱིས་རྣམ་པར་དབ དཀནར་ཉིདྱའུཡུྷ་ང དྷ ཉུདུལ། ག མས་ལ་ཇྭི་ཕར་བདེན་པར་་ 
གས་པ་ལས་ ནོངས་བཉིད་ ིད་ཀི་ར། དངོས་པོ་བདན་པའི་འད་གོང་བོར་ལག་པན་ གྱ འྱང་།ག་ ། ཨཿ སུང་པཏ ཞོས་པ་དྱ་བཛག། དོ ཉི འི 
།དངས་པོའའང་བཞིན་ཁོན་ལ་སྣག་བདང་ གསའ ཉདྱ་ྱི་ཡིད་། གཏི་ཞྲུགལསྤ་བ་མི་དད་པར་འཇུག་པན་འགྱུར་ གལ་ཏེ 
དས དེས་ག ཏདཀྱིིདར །ཞིས་གསུདས་བ་ལྟརའོ། །དས་གརདྱ་རུགེས་གངདགའརྱ་ྨ་ཐུབ པའྲི་ཛས་ཡོདདུ་འཛིན་པ་གདེཟག་གི དེས་ 













སྣངགི །སྣངབ་མད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅད་མངའ་བརྣ་མས་ལནི་ཡེ་ཊ་དོ། །ཞས་སེ། 


༤༨ 


འབུངབ་ཉིདྱ་ཀིས་གུན་ཇོབཙུ་མ་དུའྱགུར་འོ། རན མགུ་ནཱ་ཧཱུདཔའྱི་པའ་སང་བདང་བཅུས་པའི་ཨདོ་ཡགྱ་ཧ་སིའཕགས་པ༔ མས་ལ་ 
ས། 


མེདའགུས་བ་དང་། 
སོགསཀིས་ད་འྲབའི་གདབག་གི་བདག་ལེད་་ཕ་མོ་མོབ ་ གཉས ། གཏུགཏུ་་ 
འདོད། སདའྲབའི་གད་བག བདག དྲག་པ་བདྲིད ཧྱགིས་སྟོད་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེདདགས་པ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མྫས་གཞན་གྱིས་སྟོད་པ་ལྟ་བུ"་། ཌ 


2 
× $ 







(ཅི 


ཅིལ །ཆོས་ཉི་བདག་མདཔ་མོན་བདོད། ནལ་འབུར་སྤེད་པའི་དབུ་མ་དངྱ་ཆུད་གས་གཟུང་འཛེ་ན་ཛྫ་ས་གཞགྱ་སིས་སྟོད་པ་ལྟབུ་ཆྭོས་ཀྱིབདག་མེད་འགས་པདང་། ཆོས 
བདནྱགུབིས་སེདཔརོསཅིདག་མད་པམོད་འདད། དད སོད་བའིད་ས ཆུད གལ 0 ་ ས་འཛིད་ཚབསྔ་ཛས་གཞན བིས་སྟོ་པ གཾ 
'འཇོག་ཅིང་། ཆོསྐ་ཏི་བདག་མདའགསཔ་འཇོགཚུལ་སེམས་ཙུས་པ་དད་བྲད་ལ། ཆཱོསྤྱ་ཉི་བདག་ཡད་ཕྲ་མོ་འཇོག་ཚུལ་ནལ་འབྱོར་སྨྱོད་པའི་དབུ་མ་དད་འདྲའེ།, །དེ་རྣ་མས་ལགད་ 
བག་གི་བདག་སེདཔ་མོ་ཨང་ཉདད་འདོད་སི་འདད་ྱི་ཁདཔན་ཡོད་དོ། །ཟ་འྱགུར་བའི་སུགས་ལ། གུང་བག་རུངྱ་རན་བའྲི་ཛས་འདྱོཅིས་སདཔ་གང་བག་ཀི་བདུག་ཡདུ་གས་པ། 
དད་ གང་བག་འད་བཞེནྲ་གྱིསྲ་གུབ་པས་སྟོདཔ་གང་བག་གི་བདག་མདྲ་ཕ་མོ་དང་། རྡུལ་ཕན་ཆ་ཨཾད་བསུགས་པའི་དགས་པ་དང་། ད་ཇི ཅི་སྙདཔ་ཆོས་ 


༣ 


ཨི 


བཱུ ནཾ རུ འཛིག་པའི་ནུད་མུ་ཚུ་ས་གཞན། | 
ཀྱིབདག་མདའགས་པ་དད་། གད་བག་གི་གདགས་གཞི་སོགས་ཕུང་པ་དང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཏིསྤྲ་གུབ་པས་སྟོད་བ་ཆོས་ཏི་དདག་མདྲ་པ་སོད་འཇོག་པ་ཡིནག་བས། བདག་འཛིན་གཉིས་་། 


༡༡༨༠ ༠སསསི་ 


ང་བ ྨ ཕྒ་སྤྱས་མིཊ ཅྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་བ་ཆོས་ཀྱི བདག 
།དུ་བཞེད་དོ། །དའྲི་ཕིར་བདག་མེད་གཉིས་ཀུད་སྟེང་གཞིའི་སྒོནས་འབྱད་ཀྱི་དགག་བྱའི་སྒོནས་མི་བབྱདད། གད་བགུང་གཞིནྱ་གིྲ་སུབསས་ དེ་པ་གད་བྲག་ིདང་། རོསད་ 
བཞིནྱ་སས་གབ་པས་སད་པ་ཆོས་ི་བདག་མེད་དུ་འཇོག་པའི་ཡུནང་གཞི་ྱི་བདཅུས་ལས་དགག་བ་བུ་དགས་ནདཔས་བ ག་མེད་གཉིས་ལྲ་པརགས་མི་འྱ་བདཔ་ཡིན་ནོ། །འགོག་ 
བདེན་དོནདམ་པ།ཞེས་པའི་དོན་འདྱུ་བད་ཐམས་ཉད་གདོད་མནས་ཞི་ཞིད་དད་བཞིན་སློས་པ་དད་བྲལ་བའི་འགོག་པའི་བདེན་པ་ནིངོས་ཀིད་བིདས་དང་། དོན་དམ་པའི་བདག་པ་ཡང་་་ 
ཡིན་ཏ། མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱིདྱ་བིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི། །ཆེས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞས་དད་། བཅཆུབ་སེམས་དཔི་ཝྣསདལས། གཞན་ཡད་བདེན་པ་། ༧ 


ཀའདན་མིགས་ཡུལ་གྱི་སྒོནས་འབྱ ཀྱི། འཛིན་སྟདསྱཀྱི་གོ་ནས་མིནཏེ། ‹གདུབུག་ལ་ད་མེ་གསནས་རང་བ ིྱ་ིསྣནབ་པནའདྲིན་པ་གད་ གི་དད་། གད་བགྲ་གཞན་འབདེན་ 
སུགུ་འཛོནམཀང་བག་གི་བདག་འཇིན་ཡིནྱ་ཀད་འཛག་། ལྷན་སྱེས་མིན་ཞཾས་རྗེ་དི་པོ་ཆེ་གསུངས། ཆོས་བནཡགས་གསརར་ ལཱ :: 






་ྦ ད་ དྷ ཧགཅིགསུགཏུས་མ་ལ་པ སབུ། ལ་བ འགཱ་ིགགཔཞི་དག་པའེ། །ཞུསདང་། འདག་པ་དང ངི འདུག་བའང་འགུལ་ལས། ། གས་ག མདཔས་བདག་དང་གཞུན ] 
༡ ལས་ས ང སུད ་བདག་གིས་དམིགས་པ་ད་དག་གི་དང་བ ཧེ ཤལས་༥ 
ཤྷཾ བདས འའའ ་ དར ་ འི ་ཱོ ཁག ་ 
ཤྩ པེནྱ་བྭ་སི། བདེ་བདག་ཡོདཀཾ།། དེན་དམ་བན་ བཛ ཏི། རོ ྒཱ 

པའོ། ། མྨ་ ི་བརྫཤ་པ་བླ་བའི་ཆོས་ ཟ་ཞིས་འྱང་བཞྲི་ཕིདོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ༡ལས་ 
 |བྱད་པར་དུ་གྱུན་པའ། ཉག གས་པ་ཆོས མེདྟ་རོགས་པྲས་ བསའ སམན་པྱབན་པྲ་ཞེས པ་འིདེན་ནི། ཟའ མན་ཅད བའ་ 





ཕུད་པོར་བདན་བ པྲལགམིདགོས་པར་བདག་འ ན་ད ་ཡོངས་པྲ་ཐཱམ མུསཅད་བད་པ་ བཅ་མ་པྲ་ཐོབ་པ་ཡོད་པན་བདོད་ལ 
གགི་བདག་ མེད་འགསཔ་ ཨ་ལས་ཕ་བ་ཡེན་པར་མི་བཞ ད་པསུ་ན་ གད་བྲག་དོ་བཉདེ་ཀྱི ས་སུབཔས་ དཔགད་བག་གི་དག་མད ཟ་བ གས་པས ༥༣༨ 


མདོ་ལས། ས་ནི་དབུ་བ་རོས་པ་འདྲ ཙོའ་ྱར་ཡྱིརུ་བུར་བཞིན། །འདུ་ཤས་སྒག མས་འྱུ་ཆུ་ཞིད་བ 
འི་མ གླགས ཏ༔ ནསཔ་འབ། གསད གག གྱབ །ལྭ། ་ འའ ཡིབས སཔ 
་ལས་ཀྱདནི་སྐྱེ་བར་འགྱུན། །ཞེས་བ་ལྟར། ཕུང་བརགས་བ་ལརིལ་ གཅིག་འ ཡད པདྡ་དདུདཔའངེགླབནམི འཆད་པས ད་འ 


ལས་མ པར་འདོད ལ། དཀི་ མཚོན་ཡདགང་བག ག་པའྲི་ཛས་ཡོདྲ་ཏྱི་བདག་མེད་པརྙ་རོགསན་གང་བག་གི་བདག་མད་ཕ་བྭ་ཏོགས་པ་ཡིན་པག་དྱ་སས། སུཔ་ལ་ 
ལྟོག ་ ་ རངྱ་གླ་གགཔ་ གས དདག་མད་ གས་པ ཡཾ གས་དག སཔ 


༄༅། །དགོོས་ཤིད་། དྲས་ན་འདུ་བྱེད་ཐམསཉད་སྟི་ཌག་པ་དུ་མ་སིལ་བུའྲིཟ་མ་པར་མངོནོསུ་མདུ་མ་དོད་བའི་དྲག་བཅོམ་པྲ་ནམས་ལ་འབྱུ་རདྱ་ཏི་ཕུད་ོརྩ་སང་བ་ཡང 
ཆན་དད་འབུབ་ཆུ་དཞིནདུ་དུམ་ཚོ དྲ  ྣི་ ཟིགས 
|གདུགས་པའི་གཞིའི་ཕུད་པོ་ཡང་རིལ་པོ་གཅིག་བུ་དང་རྟགཔ་ནེ་དུ་མ་ཚོགས་པ་དངྭ་གད་ཅིག་མའྱི་རྒུན་ལ་བརྟནཞས་བཏགས་བཅམ་ལས་དབོས་མྲ་གུབ་པའི་སྟོང་པའའངབཞྲིག་བོད་དྲུ་རུད་ཅིང་་ 
ཤི ླཾ སཨས་སགཅིག་འཇིན་བའངནའ བཞི་ཡིན་ཏེ ཚོགས་པ་དདྱ་རུན་དཙམ་ལ་བརྟན་ནས་བཏགས་ཙམ་ལས་དད་གི་དང་བཞིནྱ་གིསྲུ་གུབ་པ་མདཔའྱཚུལ་ཤས་པས་་ 

པུ གུ གྱི 


ད་ཉདྷ་ཏགས་ཞས་པའི་ཐ་སྟདྱ་ཀད་བཏགས་ལ། གདབག་ནིཆོས་ཙ་མྱ་ཧི་ ཐ་བུག་ཡིན་པ་དང་། ཕྲུང་པོའ་ཆོས་ཀྱི་རག་ས་པ་རང་བཞིན་མད་པར་རེགས་པའྱི་ཕིར་ཆོསཏི་བདག་མདྦ་ཀངྷ་རོགས་པའ 
„ །གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དྭ་ལྟནྷ་རྟེགས་པའི་དྲག་བཅོམ་དའི་ཕུང་པྲོ་ལག་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་ཞིངའགགལ་སིལ་བུ་པ་འདུས་པ་སྟིང་པོ་མདཔ་དབུ་བ་རྡོས་པ་ལསོགས་པའི་ཚུ་ལ་དུ་དངོས་སུ་རྟགས་པར་འགུར། ཌ 









ུ ]མེད་པར་ལྟ་བརྣམ་པར་མི་རྟོགཔའི་ཤེས་དབ་ཀྱི་སྩྱོད་ཡུལ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྨེས་ཀྱང་ ཅགསུ་པས་དེའི་ཡི། ད་དདད་ཡིའ་འཛི་ན་མད གང་། །དད་ཡོད་་ 
ཅཅ སགྲ་ས་ས། པན ཏ་པ ས་དག སྤེབ་དཔེནཱ། ྲ  ་ བདི་གས་ཨི་ སསུ་འ 0 ཤག །། དབུ་མ་ལ་འཇྡུཊ 
དུ་ དབདླབ་ཡངྱ་ལགཔའ་འྱཆུ། བདེ བསྟན་བིནམས་ཡད་དགུན་དབྱུད་བ་ལ་འབད་པན་ གསམས འགམ 
པཉ ཁ་ས 'འབྱེད་ནིཉ གིས་ག ་མན་ གསཔ དགོབ ཧྱིབློ་ལྡེག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཀྱད་། སྐྱིའ ཙཿ ་ ད་པོ་ལ་ཆོག་མ་དུ་ལུ་བ་ནི་ 
༡ ཝ ཧི ར་ གསུག ག་ལ ཡུགས་འདེད་ནི་དེ་ལྟན་ཕུང་པོཊ འཛན་པ་བ ས་གཅིག་པུནཞེགའསུལད་དྲད་ཅིག་མའྱི་ན་། ཞས 
. | ༧ པཏགས་པར་བད་ གིབབས་མྲབ་བཔན་ཤེས་པསགད་བགྱར་གདགསཔ མ་གཏསགས སག གྲད ས་ག 





པ་ལས 


༤; 
༤ 
1༤ 





པ་ཉིདདུགསལ་བན་བ ཨ་འ སུཔ་ལ་སོགས་པ་ཚུད་ དས ོས་བོཞིས་འི་བ་ཞདཙ་མགདགུསབམ་དངམཚོན "` 


བུ སཔའ དེ མ་མཆུངས་པའ་ སལ་བ ག་འདུ་ལ་སདང་ ་འབལ་བླས་པ་མད་པའི་དབང་གིས།་” 
ཤཱི འཐུ བཞིགས འི ི་  ་ ཿ བཤམ གིཉགདསོགས་བྱད་ བཉིག་འབུལ་བླསང་ཡ ནུ །ིདབང་གིས། ༥ 
སར ་ ར་མི་ུ་ས་ཞས་པའི་དོབ གྱིབ་མ ནཱ ས་ཀ ` གྱུལ སྟུགས ་དགོས་པས་་་ 

བགིགཅོ་བྟག པ སཔ ི་ོ གིག ཅུས་པས་ །གསུམ་པ་ བསྟན་པ་ནི 


ཤླཾ་ྱགདའ་ ` 
„ གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོབ སྲ་ལས་ཆསབམསཅད་དད་བཞིག་སེད་བྲགཏག་ལ་འབེབས་པད་འད་སེ། 6 ཨིས དོ བོ དོ གཏན་| 2 


་ ནས་སྤཾས་བྲལ་བ: བྟ་ཝུར་མ་ 
`\. +» ཿབན། ད་ཡང་དདུ་རྒྱུད་ པཱ 
ཚགས་བྲི་བགཏཱ་བཤད་པའོ། །དང་བོ་ནོ། 
གདུད 


གགཉ 



















བདུད ཟུ ། རྒྱལས་ འྲབསྭ་གུའྱ་བུངབ་མདོན་མུ་མ་བདད་འགལ་བ་དང་། ན་མ་མཁའ་ལུས་པད་སྭོ་སྐྱ་བ་སོགས་ཧཿད་ཐལ་བ་དང་། རྩོས་པྲ་ཐམསཧད་དེན་མད་པཉིད་དུ་་ 
འི་ཡི  ས་སན་ཡ་ཨ་བ ་བཤས་རབ་ལས། ། བདག་ལས་མ་ཡ བག ཞཱ་ལས་མིན། ། །གཉིས་ལསམ་ཡིནྱ་ཆུ་མད་མིན། ་ མས་གདདག་གངན་པང། སཾ ་བན་མ་ཐད་༥་༥༥ 
སཔ ས་དུ་མད་བདཔ། ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་ དབས་ས ླསས་དང་པའོསཅདུ། པ་ཐལ། འབས་བུ དས་པོ་ཡོད་ ་པ་ 

རྐ ཉྱེ་ལསསོདཔ།ྱིརར། ཡད་འདི་ ུར་ཞབས་ཡད་པཡ་ ཀྱབ་མེལ་ སླ མདག ད་གཞི་མབ་པའྲ་ིད། གི 
།གསུམཔ་རྒྱུ་འབྲ ", 


ཛི ། 
དཉིད་ལས། དཀད ཡོད་པའི་དོན་ལ་ཡང་། དིའུ་བ་མ་ཡིཊཏ ཌི། ། ལ་ས གི 
བབདའུ་བཞི ཞིའི་སྐྱེ་འགོགནི། རྱུས་དྲགས་བུལ་། དམ་པ་ཆོས ན། དེན་ལ་མྲ་གུབ་སྟ། འདི་སྟར་  ་ གྱུབ །ག་་ ། ། རྒྱདུམས་ ་མུྲབསགིས་ །ལ་ 











, མཁའ་ལ་དངེས་བོན་གདུགས་པ་བཞིག་ནོ། །དེ་སྐདདུ་བདན་གཉིས་འཇུགཔ་ལས། དུ་མས་དངུག་པོགཅིག་མྱི་པེད། །དུ་མས་དུ་མ་བུད་མ་ཡིན། །གཅིགགིསདུ་མའི་དངོས་མི་བིད། ། 
གཅིག་གིས་གཅིགཉིད་ཤིད་མའད་མིན། །ཞས་སོ། །གཏེག་ཆོག་དང་གདེབ་ཡ་ དཔལ་གཉིས་ཏེ། དད་པོ་མ་ཡིན་དགག་གཏན་རེགསསུ་བཀོད་པྟ་ཅེན་འབེལ་ཆེན་མོ་ནི། སྣུད་ཙམ་པ་ 
ཤཾ སླུ འདི་ཆས་ཅན། དངོས་པོ་མྲ་གུབ་པན་ཐལ། ཉེན་ཅིད་འབྲལ་བར་འབྱུད་བད་ཡད་སྩེ་ དྲ ས་འགོད ་པས་བདན་པའི་དད་བཞི་ནྱ་གིས་སྟེད་པའི་ 


༣ དཔེར་ནྭ་ར་ཟ་བཞིནནོ། །དཡང་ཛིསྐད་དུ། མདོལས། གད་ཞིཀྱུ་ཆེན་ལས་སྐྱེས་པད་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱི་བའྲི་རད་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དད་། རུ་ཤེས་ལས། ཏྟུན་ཅིད་འབྲེལ་་” 
ཟླ བདག བགྲེས་པ །ཚིས་འག་ལེང་བམ་ཡིནོ། །ཡིདྷས་ཡིད་ས་ཏགས་པའི་ རི་གོད་པ་ ཌཱ 


3 ༄༅།། ྱཅགགིས་འྲབས་དྲད་མདད་། སས་འབབསབགཅིགལི་བྱསདཔད་ཏི། རྱ་འབསགཉིས་ཆད་གཅིག།ལ་དྲ་ས་གཞི་ཡིར་བད་བཏག སྭ་པ་ནིན་མ་ 


།ཆོས་འགའ་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མེདདགག་གཏན་ 
















ཤྣཾ,༄༅ །པ་ལ་དདང་དར་འཛིན་པའི་ཁས་ལན་དང་སྙམ་བྱད་གད་བྱུད་ཡད་དཔྱད་པརེ་རེ་ས་ཀྱང་རྡུལ་དུ་བ་ཤིག་སྟེ་གང་ལའད་མཚན་ཞན་དང་གཏད་སོ་མདཔར་སྤོས་བྲལ་ན་མ་མཁའ 
` ཉབི་དད་སྤོབ་བརྱ་བའོ། །དས་ནགངབུག་གི་བདག་མེད་ཤདྟ་ཏ་ མུས སེགསུ་གང་སའའ ` ་ 
ཟླ ཱ ནོ་དངབ་ཞྭག་དང་བཅས་པའི་ཁས་ལན་གང་་། 


་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་འགུནར། །གཉིས་པ་དེ་གཞན་ལས་འཕགས་པའྱྱར་མཚན་བསྟན་པ་ནི། དབུ་མྲ་ཐལ་འུན་པའི་གུབ་བའི་མཐའ་འདའ༔ 
ཡད་མད་པས་སྐྱེན་མད་ཅིང་རྣ་མ་པར་དག་པའི་ཉིར་གྲུབ་མཐའ་སྒ་བ་ གྲས་བམཔྱའིདང་ ང་། །ལ་བཏགས་ཤིད་ཤིས་དབྱ་ཀྱི་མུལ་བདག་མད་དང་། སྤྱི་མེ 
ཚཱཾ)དང་། སྟེད་ཉིདོ་དང་། བསབ་བྱ ཡ་ཙས་བཅདྱཱ་ཡང་དདུད་དངོས་ཞེགྱ་གྲིོ་ས་པ་དང་བཅས་བ་ཡིན་པའ་མ་ཟད། རང་རྒྱུད་པསྲཐ་སྙད་དྲུ་གབ་པར་ཁུས་ལན་་ 
ག་ག སྲ་ག་ ངྲ་བྟགས་པཱས་མཐན་འཛནྱ་གི་ཞེ་ན་པའེ་འེ་ནས་ཐལ་འགགྱ་ཅིས་སུན་ཐུང་ཡང་། སིམ་པ དོ་པ་གང་ཡད་མི་འཇུག་པསྲ་གབ་པའི་སྲཐའ་༥ ] 





དོན་ཉིད། །ཅེས་བཀད་པ་ལྟར་འོ། 
དྲུག་པའ་ཞོགཏནདདྲ་འན དེས 





















ཱ །པར་བྱད་ཅིད་། དགཔ པཀད་ཏྩོན་མོདས་པྲ་མདཔ ེུ་ིྱ་སི་གརདད་། དང་། རྒེལ་བདན་པ་གད་ལའང་འཇིགས་པ་ པ་སེ སགསཔྱ་ཆཅན་ཟོབདས 
དི དེས སིགས སི རསཔ ཟི གྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་ཞུསཔ་ལས ཀྱི་བུ་ཐྲོ་སུ་པདད་ལྡན བར་འགྱན་ །ཤཾསརག་དང་ལྡན་ 
ཤཱི ནཉེན་མོདས་པའབྱཏ་ཞི་བར་ ིན་མདོསཔ་མེཀཔལ་བྐད་ཤི སྭུ་གགས ཡྙིདདོིས་སོ། དག་གིས ིམཐན་འི་ཉསོ་འགད་ དུ་གྲང་བབླུང་ཞཾཱ་་ 






„ འཕགས་པ སྱ ན་པྲ་ཕལ་འྱུར་ ཨིི་་སལ་ཁྱབད་ེན་ད འབད་པ བ་སསྦ་ཉིས་ མངྡཏད་བྷུཤ ཞ་པའི་དོན་ཆས ནུ་གས་ཉིག་ིསྦ་ི་བུགས་ཚལ་རོསཅུ 
4 དབྱིངསུ་རད་བཞེ ཕྱསླ་ཐས་དདབ་བལ་བྱང་གནེསྒས བ་དང་། ཐློས་བསམ་པདང་། ཚིག་གིས་བྫོད་ གས་གསགའ་ཕག།དདེ་གཉམ་བཞག རསས ཡི ཤེས་ཇི་ 
།ལྟ་བའི་རང་བཞིན་སེ་མས་དད་སེགས་ལས་བྱུང་ =: ` འསྐ་ཞི་བཞྲི་དནདྲསདའི་བདོག་པ དགིཉིགས་ཿཐགཔའི་་རིགལ། དེ་ལྟ་ནདྱ་ས་ལ་སྣད་འགགས་པ་མེད་་༽ ; 
















། ལམ་མ་ ་གན་དཔགདྲམཁ བདར་བ ག་ལ ཡད་ 


ཤཾ༄༅ དྲ་རུལ་ཙམ་མ ཆོས་ཉིད་ནལ་མའི་ 
བྲ ་ྕེདཔནསཉལ་པི་ ལོ ར་འབད ལྟབ་རྟེགས་ཞེས་པ་ལ་སཾགས་བ་ཅི་ལ་བ ་ དགྱ ས་ གྱིས 
་ ༣ 





བིལ མན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་སྙོང་ གཞིག མཚོ ་ཆསསུ་ད་ུ ང་བ་དང་ འིུག་རྔུ་བྲ་མས་ཅདདད་ ་ 
ྭ ཨུ་མ ཐུར དཅིད་ཡུ་ལ་དདྲ་ཡུལ་ཅནརོ་གཅིག་པའི་ ་ ` :་ དང་བྲ གྱུ 
ད་ 
། 


བི་དོ གྲ ིིས་ག་ཚ།་ ་་ ཡི ཞིས 













སེ ཤི ་ ས་ལེན་མི་ལཾན ལཞིགཀུན་ཇོ་བྲ་ཐ གསྱ་འིདྱཧབས་ 

རཾ དུུུ་ི 

ཐེབ་བ་ཐ་གད་ཡུལ་དྲུ་བེདདུས་གྱསངའབ་ལས་བཤ ཏས མའུ མཐའ་ུས་དུ་ཤེསནུས་ སྣ་གདན་བདད་བས་མ མ་ཞིང། 
་་་ ྲ་ོགསགཉིས ས་ ུ་མའི་དགེས་པ་འོད། ། མ་ག་ཁས་ཨག དལ 


འདག 
པས་དང་དར་ གུབ་པའི་དགུས་ །གསན་དབུ་མ། རསས་སིས་ 
་བཅས་འགའ་ཡོད། །ཅེས་པ་ལ་སགས་པ་མརྲ་དངས་པ །ཁྲས་ལན་པའྱཆུལ་ཡད་གྲྭ ས་ཏ ཆཚ།གསུལ་ཕས། ཆུ་འདད་ད༽ནདང་ 
ས་གདབ གཡོ། ། སར = སགས ཙས ྲ ོ་ེདཅིད་ཞིཏནད་ཞན་པ 
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སེ །པནྡ་ཛོགས བའྱིབ་ བཤདཔ་ལ་ ་ 
རྱང་འགས་ཉི་ཉགདྲལ་ཤད་བཡེ། བླ འད ཀུ་ཏོ འའ ཁྱོར་བ་ + རྒྱདན་ལས་འདས་པའངཊ 


སུས་ 








 ་ རྟེན་ཅིད་འབྲེལ་བར་ དབ ཡི དུ་བཤད། ི་བཏིདགས་གདགསཔ་ཏེ། ། དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ 
ལམ་ཡིག་ནོ། །དོ་ཡད་ རྒ ཅ་གས་ལས། ཏི དག་པ་ དྲ ཀྱངཨེམས་རྟོག་གྷོ་བུརྲ་བྱ་ལདས་བའི་བགཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་དོན་ལ་མཱ ་ 
བི བྲཚགམཔའ གཞིད སྣད་དལའདི འིའིཡུལ་ ནི་ཡུལ་ཅན་ནོ་ཞེས་པ་ ལསགསུཔའི་ པྱིག སཔ པར བཏགས་ཏེ 
| ༥ གུ ཞིན་བྱས་ཤི་ བའ་ ལཾ དའྡི་སེདས བཁུལ་སྣང སྲལ གནམ་ཆད་པར་འཁོ རབ་ཡེ 


གྲི་གུབ་མཐའ་སྒྲབ་ རཅང་ཡད་ཡད མྱ སུ་སྤ འྭབལ་ཡིདོག མཱ་ཆུད་པ་རྣམས་ཀྱི: རི སྤ །གེ་པགསུའོས་པར་འོུད 
བ་ད ས་ཏ ལ་སོགས་པ་ ཡོདད་་ཉད་དང་། དངོས་ རལ་ས ལ་སེགས་པ འ་ས་ཀག་འ་་གག་སྟང་རྱར་་རོས་ཉིདདུདོ། 


ཧོ ས་པ་མད་པར་ལྟ་བ་སྟེ་ད དེབཞུཾ་པའོ་དདད ལས་གོལ་བའི་མར་འཛིག 


༈བ་དང་། ོུཔཔ་དག་ གག. 
ཤྩ ཅམ་ལས ལ་བ པ་གི་ུས་ཞས 





ཟླེ མཿ ༦ གླས འི 


ཅེས་ཧུབ་གཉིསཔ་ཡིན། །དེགི་བདག །དི་ཧི 


༦ སྱབ་སགགཅིགས། 


ལས། དྡ 
པ་ཡིནོ། ་ཡོད་མདསག་ སག 


ལཾ སྲི ༨ 
ོབ་ པའི 
སསལ གས་མུས་འཉདས་འ 
༅ྱནྡད་དང་ཕན་ཚུ་ནདུ་འགྱེ་ བབ་ཡད་པ་ལྕོན་ 








ཞེས་བ་བ་ཞིགྲ་ཐཾ་ས འང་རས་སྤུ་གུབ་པ་མདྱ་ཀུང་། ཤེས་པྷ་ཙོག་མེད་ཡུདསྤ་བབསྦ་ཀིདུས་སྣང་ཕྲུལ་འཛིན་པ་ལུ་གུན་གཞིར་བུ་ཏགས་པདང། གསལ་སྣད་ལདད་འཛེ་ ད་སི་འཇདགུ 
སབ་བ།ག ལུ ་ལྔའི་ཡུལ་ དག་གླམབ་གྲན ང་འཛིནདུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བསྣན་མ་ཤས་བནུ་ནདུ་བཏགས་པའི་འཁུལ་ངོད་སྤྱན་སྙད་ཆུདད་མྨ་དང། རར འབུང་པ་བཞུ་ ཤམ་ཨྱིའ་ 
གཿ འབད་པཙ་མ་དུ་ཡོད་པ་ལ་སྣང་ཞཾང་། ཧཧིདང་ཞགཚོམ་དང་། ཁངྲ་བ་བྭཾ ས་པ བུམ་པ་དང་། སྣ་མ་བུ་དང་། རེལྡེདང་། ས་མྱུག་སཾགས་འདུས་བྱསཀིངས་པོ་ 
བ་མན་ཅད་རདརས ྱིརུ་ལསབ་གདྱར་་འ་ཉར། རུ་བ། དུད ཡལ་ག །ལོ་མ། མེ་ཏོག [ཞབས་བ པེ་ཞླམདད་འབལ་བྲ་ད གིསྦྱ་བཱསྟེ། ལྡོུཤ་བ་ལུབུ་ལདྲབག་ 
པོ་དདོས་དང། ཞགབུས་ས་མསོགས་ལདདུདེདད་ ནདོད་ཆ་ འདྲ་བ་བ རྩི་རུ་ཡོད་པ་ སན་པ གདུས དུག་པོ་ལྱ་ཆན་ད་ ༦ ཁབ་ས། ཀྱག 

ཁབཞིའདྲུའི ཆགས ག་ད་ས ་འཆད་པའ་ འཁྱོརྩ་བ་ནྱཾིའིཏྟེན 'བར་འབྱུངབ་ཉྱོཞ་ཞེ། ཧྡ་ཝ་གེད་ ་ལས་འཁན་བདའ ཀྱོ 





།རག་པ་ཞིདབང་པོ་ཡུལ་ལ་སད་པ་ 







འབྲེཝ བློད ྦ་ 
དྲུ་བསུནས་ མདི རིག་པ་ ་བའདིའ་ བུ་པའི་ཆྲས་ དད་བ 
ལ་འདིའྲགབ གསག སཏྱི་ཕུང་པ་ ག་ སའི་མང་ཕྲད སུཚ་ཡ། ར་བའི་ག 
ས་སའིགཞསསབསྣ་ཝ་ཱ་མསྭ་སཱ་སུང་ནག་དབང་ ཐོར" དབྱ་ིཕུངབ་ཝའོ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག འབད་པོའི་ ཤས་ཨུམ་ལ་ལོ་ཨྭ་སྦོད་མ དོ་མེ་ནུས་པའི་བརྡ་ཚུན་ཆདྱཀི་ 
ནི ཤེས་པའི་བརྩ་གི་ཐུངཔྲོ་ལ་སྟེ་འདི་དུ་ས་ཐུད་ངོ། །ཚོར་བ་ཞིམདང 


་བདྲ་སྡག་ ག་མདྲདག་གྱིསལས། ལོས 


སྟ་སབས ཀྱི་ཕུད་པོལྔ 


དྭུསྱ་ིུཔོ་ལའོ། 
།མིང་ག 







སྲ 


གས་ནི བརད 





པོ ཁྲིག་པ་སྩོད་ནུས་པ་ནས་བཟུང་ཐོར་རྫས་སམ 
པ་བའི། །སད་པི་ལ་རགཔ་ཆོདགས་པ 


་ཡོདས་རྫོགས་ལྡན་པ། ། 
ད་རིདྱུང་མདད་ ། 

































.4.༄༅། „ །ཧུས་པ་ཚུན་ཆད་ད། །ཚོན་འཁྲིགཚུན་ཆད་སྲེད་པ་ནི། །ལོདས་སྩོད་འཁྲིག་པའི་ཆགས་ཅན་གྱིའོ། „ །ཉཾ་བན་ལྭ་རྭ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྣ་མས། །ཐྲོབ་པའ་བྱ་ཕྱིན་ཡདོཊ 
¿རྒྱུགཔའོ། །དེ་སྲིད་འབྲས་བུ་འབྱུད་འགྱུར་བའི། གཡིག ྐ་ །ཆོན་བའི་བདནོག་ གིའོ། །སྔིདངྱ་ཧི་ག་བར་དག་ལ། །ནྒོངས་པ་ 
ཆཾ་མ་པའ་བཟློགསྱིའ་རོ། །ཞེས་པ་ལྟརརོ། །དེ་དག་མངོན་འགྱུར་བ་ཚང་བར་འདོད་ཁམས་པའི་མངལ་སྐྱེས་ཚེ་ཡོདས་མུ་རྫོགས་པ་ཞིག་ལ་ཡོད་པར་བཤད་དེ། །གསུམ་པ་རྩྱད་འདས་རི་རྟེན་ 
དཾ འབལ་ནིདཱལ་ཐག་པཆནཔའི་བགས་ཀིམཐའ་གཉིས་ཡ་མི་གནཔའྱི་བདན་ལས་འདས་་ཆོས་སུའི་དངབཞིག་གི་ཝརབ་ཞདཔ་སཱནདོན་དས་པའི་ ནཔ་འདུས་མྱ་བས་པའི་དབོན་་་ 
ཤཤཱཾ གནས་པ་ཡིན་ཏེ ཙུ་ཤཾས་ཁས། དདོས་དང་དངོས་མད་འདུས་བས་ཏེ། །རྱངན་བདས་པ་འདུས་མྱ་བམ། །ཞེས་སོ། །དས་ན་དེ་ལྭ་བའི་ཆོས་སླའི་ཡེ་ཤེས་ད་ཉོད་རྒྱ་ ཀྱན་གྱིས་གསར་་ 

„ དུ་འདུས་བྲས་པའི་ཏེན་ཅིད་འབྲེལ་བར་འྱབུང་བ་ཨ་ཡ ་ཀྱད་ལམ་བསྒྲུབ་བའ་རྒྱུ་རྐྱན་ལ་བརྟེནགས་དྲི་མློ་བུར་བདག་ལས་རྒྱདྨ་འདྲས་མདེན་དུ་འགྱན་བདང་། འདུས་མ་བྱས་པའཾ་ཡེ་ཤས་དེའི་རང་་། ¦ 















རྩ་ལ་འ སུཔ་མདཔན་འཆུན་བ་ལྟཏུཉ་འབྲེལ་བར་འྱབང་བ་ཞེས་བ ད་དུརུང་བས་དཾའི་ཚུལ་ ལྲི ོབཁྭ་སུ་གཞིའི་གནས་སས་དང་འབས་ིུ་བོབ་པའ་གནས་སགས་ ་ ༠༠༠༧ 
གཟུས་ག་འིག། ད་ཡང་སློབ་པའི་ལམ་གྱིདུས་སྲུ་ནིབཁོར་བའྲི་དྷེ་བཅྲིར་འབྱེལ་བར་བྱབུད་བ་མ གནས་ག ཤིའི སྔར་བཤད་ཟིནཔ་ལྟར་ཕུགས་སྨ་འ 
དགིལ ་པརྱ་ནི་ཚོགས་ལ་མ་དུ་གཉོ་བྲ་ཐོས་བསམ་ ས་སའ པྲིས རཱ དྲ 
བ་ཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་ སྱོདལ་མདདངསགས་མུའི་གགས་དགུ། དུ་བ གཡེས མརཾག་པཉམས་སྨད་པར་ མབོད་ལམདུ་རིག་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་དའི་དང་བཞིན 
བཞིན་མངོནསུ་མ་དུ་མཐོང་སེ་མའིག་པའི་སྒོ་ནས་སྲིད་པན་ ད་མདུ་ཡེནདྱའདཔན་བག་བཅིལ་སགྲསག་དརམིཿ དགིང ། སྤྱི་ཤི' ལེ སད ད་བཞི མག་ 
བསྐདང་མིཤབན། འདམ གས། སུས དཔད་ །སེགས་ཡོདཔས་ཟག་མདེ་ཅྱི་ལས་ཁ་བརྟེན་གས་མྩི་འཆིསོགས་མུ་སྟེན་པར་བྱེད་པ ་ཡིན་ལ། སྒོམ་ལམ་སདགུ་པོན་མདན་མུ་མདུ་རྟོགས་ 





པིལ ཤསདེྱ་ུག་གོགས་ཤིད་ ཤས་བ་བས་ཅིས། ཛི ྱསིས་ཞྷག་ ྩ་ཨ་འྭགསབའིཡནཡག་ཞུག་མག ཞན 
ཤགཆགས་ཅུ་སགས་འགོ་ དུད་གཅུས་པྲ་གདས་གས་ ན་རུད་དེ་འབྲས་བུ་ 
མཾ ཏིག་གི བས་ས དྲ ་ ག་པ གཔ འ་ལམ་བགོད་ཚུལ་གྱི་རྟེཞ་འབྲེལ་ཏེ།, 
 ་གསགདོ་ཚུན་འགག་བགས་་ ན་ནས་ ཤིས་བནྱ་བའོ། མ་བྲབས་བུའི་ཆོད གཟགས  ་ དུ་ཨ་མྭསར ས་མ ཐུབ་པའི 
་ི་་པ་་ི སྱས། སྡུག བདག 2 ད་བཅུདཐསསུཅུད་གན་བྱུདགི་ འབོགས་ དཔོ འབྲེལ 
ང་། དའྱི་ཆུ་ཀླུན་འབྱུང་ལས་ཉེནྱ་ཧྱི་ཝ་བ་མའག་པ་ དབའ ིན་འབསྱགིས་གཞྡོ། 'ཨྱ་མ་དན་ལས་འདས་པད་མ་པ་མྲ་ ། གཟགས་སནཔ་ིེ་བྲའི ད་ས གུ བདག་་༄ 









དྷ ས་པའི་ཤེས་རབ་མ་ཆྐག་གིདགབྲ་ལམ་པས་གདནད་སྭ་ང་ཞིངགོསས་པ་སྲདགྱ་ིགཔན་འགྱུར་བས་མ 
སོས ཞཤསཔའདིམདུག་ལས་པལ་དོ། །གསུམཔ་བྲལ་མི་པའི་ཤེས་དབ་བཤད་བ་ལ་གཉིག་ 
° འདུས་ལས་གསུམ་གྱི་སྒཧུ་བྱངི་སྙེད་པད་ཐྲམསུ་ཅད་ག དགདུད་མནས ཧེབ བ་མེ བིད གླང་བསྔ་ས་ཨསསྱ ཀཱ 
འར དས་ཁས་གསུམ་ི་ག་ དཔད ཉིདྒ་དའི་དངུ་ཨྱ་གཟུད་འཛིན་གྱི་ོག་པས་མ་བསླ པར་འཇོག བ་་ ་ རོམ་སད་ 


དང་ད་ཀངས་འགུལ་ ུསསྐ།དང་། ཚད་མའྲི་སེས་བུ་ ས་གས ལི དབྱ དས པས་ མཾ 
























།སྤ་མདད་ནིད་བཞིག་ཉིད། །ཅེས་དང་། ཅུ་བཤསརག ལུག འ་ འབ གབ །ས་སྭ་ྱིདོལ་བུག་པ་ས། །སྣ་སསཔ་ 
ཆོས་ཉིདྱ་མདན་བདས་དད་མཚུངས། །ཞསུདང་། འཇུག་པ་ལས ངཚེ་སྒྱ་མྲདད་ཏི ཧྩྱེ་བདང་ 

ལཾ སིག མ་བས ད་ཡོད རཿ ས་དང་། ས་ག 

སཱ སྣེད་བའི་ཆོས་བྲུག མདམ བལུན་མེ དརད་གིས་བླསས་པར་འྱགུན། ས་ས ས་པ་བ །ཱན་མདཔ། ` 
/ འན་བསྒོམ་ པི་ཚ་ཅིཡདསམདུ་མདའ སྭ་བས་མ ཨའ ཙི་ཡ་ཨི་ཤཾན་ྲ་ས་ཀང་དང་གར་ ༣སྡུད་པསྲ་ཆོག་པད་འ 

* ༡ གབླམ་པའི་ཆའ་མདབས་སུད་གདན་ཟ།བས་མཧི་སགས། པིིགས་ཞདཔཅན་མླིསས། ། ལྷག་མ ང་གི བཾ ལཱ། ཛཿ 























ཀུན་བཏུ་སདང་། རེ ཙལ་བའྱི་ཚལད་མའྲི་གསསསད ཡས 


|, གཡུཿ ནི ས་ལ་ད མས་ལ་དེས་པར་གལ་ཆེ་ 'བའི་དཔྱདཔ་མ་རྫོགས 
4 བོ ་ ཞཱ་པའྲི་ཡིྦཾ་གབས་དང་སྐབས་ཨུ་དཔད་པཱས་དེས་ཤ ༤ འོནྭ་ཀུད་ གས་ས  ད་ པའ བསྡུག་དེའ 
ྣཤབདད་། བ དཾ བིབ ཁོ ་ བཿ 


དྲ ་ གདུག སུགགི་ཤེས་མདབད་ཏདེ།པའི་འདའི། ཀས ལ་ནི 







ླ 





མཉུསཔར་བ གཔའི་ཡེ་ཤིས་ ་དང་རེསསུ་མྲཤ བཞིག་མདན་སོས་པི་ཏོག་བད་ ུས་མོས་པལེད་དའི་ས གས་འྱུབ་བའིགནས་་ཡིད་ གཞསས་བགོ། འདིལ་ཞག་འགིག་ 
ྱ་བོ་ལས་ཆུགུ་ ཡང རགསྟཏྫྱརཱ་འྲབས་འྲད་ གོ་གས་པའི པའི་ནང དུ དྭསྐ་ནི་ཤིནྭཏུ་བྲ་བད་བ་ཁོ་ནར་འྱབུན་བའ་ ཀེ སབ 
འྲི་བཱ་ཡོགྱཾ་ཀངས་བོན་དེ་འབབས་ཡིན་ན་དེ་ ནད་འབུ །ཞིག། ། ད་ལྟ་འཛིན གུགགདད་བུབསསའི་ས་་ ས་ལག་ན ས་ཡིན་ ༈ 


འུ ཡོ ནདེལ་བབས་ཀྱི་མུས་དིདཔ་གནས་མ་ཡེ ་པ་བཞི་དདུ། „ཀཱ དང་བཅུས་པུའི་སམ་པདེ་ལས་འཕགས་པའི་ ་ སམ་ན 
དེ་བཞིདདྲུ་བདསེམས་འཕགས་པྲ་ར སིས་ི ན་པོའྲ་སྒོནས་ཁྱན་ ཁི གའ  ་ ྟགསཔས་གཞན་ བྱེད་པ ི་ ཀྱིལ་མེགཀྱའདདང་ཇན། 
ཊ་མཐུན་པའི་སྩྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། རྗེས་བསྡོ་བའིཐྲབས །སའིིཊསོགས ཞས ཡུགས ཡད་འདེདཔ་ལིན་དདགྱ་ཀྱ་རཱ་འབས་རིགས་མཐུནཔ་་ 










ཱ །འཇོག་མུན་ཐྲོམ་དུ་འདུག་པ་དག་ལདགེུདས: གསས་ཡི། པདབ་ སེས་བལ་འཛྲ་ མེདྱ་ཀི་དང་ལ་འཇོག་པ་ལ་གྲསུངས་པག་ལ་ཡ 

༈ ཏི སད་གའི་མཤ་ད ལ་འཇགཔ་ལས། རོ བྱ ་ 1 ་ ་ 

ཧུཾ བ་བསྒོམ །ཞིས་གསུངས་པའི་ཊྱིར་འརོ། །ཡང་ ཅཅ གཿ ལབ བ་ལ གལ ༨ 
ག་ད ས་འདུས ། ླང་ 

གང་རུང་ཡེན་དགོས ན་སོ་༈ ྱ་ལ་ལྐོག་གྱུན་ལས་མ པས་ སྦྱོར་ལམ རན 


ལད ཡིན་པ་འད དུ བྲལ་དུ་སྒོམ ཤགལ་ལ་ཞེས་་ 
 གསུངད་སཱན་ཡང་། ཐོས་བསམ་གྱིས་དཔུད་བའི་ཚེ ག་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བདག་མེད་པའི་ རད དས ཿ དག་པ ཿ 


་ལ། བདག་མེད” 


ི་ོ ེ་འདུ་བའིཞགས་དུ་ླགགས་མིདགོས་པར་སེམས་ཏུ། པར་བ ད་བདག་ མེད་པ་ཞེས་པའི་མཚན་མདྦ་གུབ་པཅན་ཞིག་ཡོང ོདཤིད་ནགསངས་ " 

སི་མཚག་མ་གདའདསྲ་གསན་གོས་ཀང་ མངའ དེ་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་བ་ཡི བསྟ་གྲོ་བལའ གཔ ' 

མཉམ་གཞག་ཀ ནཱ་ཡང་ ས་འོག མསྱ་ྱི་གི་བ་གཡོ ་ིགེ་དགགྱལས་སདེ་ལ། སསུ་མསོན་པཱསུ་ དུ་བསོ་མ་པ་ཡོན་པན་འདོད་ ་ ི་ 

མཚ་ཨ་ཏུ ཡིད་ཡུལ་དུ་བས་ནསྭ་རོག་པ་དད་བཅས་པས་ མབ་ལ་མི་དོད་པས་འགུལ་བཡད་དོ། ` སཿ འཁན་པ པཆིདྱ་བ་ ཕསྟ་ཌོགྲ་བལ་ 
གཁ་དགས་བན་བོཤུང་་ཝ་བདས་ཡི་ཕས་ག་ ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བ་གཅོད་པའོགསུངས་པ་ ཧཱ། ཡྱིན རྟོག་པ་བཟད་དན་གད་ ནཾ ་པ 

གི ནཔ་ལྭ་ཁད་པར་མེདདེ། གསེར་སྒྲོག་དང་ཐྲག་སྦྲོག་ གོས གིགས ས་བོ །འནྱ་ཀད་ཐེག་ ནྩཡིལསྷ་ཏག པཟམསཅད་ལ་མཚ ན་མ་ཅན། ཌ 





ལ་འབྱཾན་འགོག་པ་ཞེསྱ་ཀདབ་ཤད་ 
ཐཅོད་འངསའཛིག་ཞེས་པ་དགྱ་པང་་ 











།པ་ག་ཤིས་ལ་མི་གནས་བའྱི་ཕིརྱ་ན་གཤིསྱ་ཀི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པའི་ཤྱིས་རབ་ཉིད་དྭང་ལྷ་ག་པྲད་ཡད་འགླལ་བ་ཡིན་ཏེ། སེ་མསྱ་ཀེའང་བཞིན་མ་བདྲབན་པའི་སྒོ་ 
རས ་གགས་ ཀའ འད་ ཧད  ་་ ུ ཡ་ཡོ་འབུད་གདས ཡང དྲ་ཡིནཏེ། སེས ཧྲི པྲུས། 
ཤཾ ཞཱ ལ་བ་བ ད་མྭད་ །ཟ།གག་པརྱ་བུབྱསང་བད་ཨེད། ས་ས་ས ས། ཡང 7 དག་མཐོད - ར་ 

| བདག  ་ འྱསུམ་མས་དགས་པྲ ནདྱུ་བས་པ་ལ་དབུ་མའི་ པག གཞས ི་བཔཔ་ ཞསུམདུ་མ དོ ཕགས་པ་ 
ས་སི ནསཤཔད་ཆོས ཀག ་ པི ཤུའི ཧཱ བཉོས་མའི་ རྣ ཱས་ཱ་བླལདཔན་སདྲ གབས 
་། གཉིད་ཀིས་ལོག་པ་ལྟ་བུའམ། འདུ་གེས་མདཔའ་ས་མས་འཇུག་ལུར་མ་ཡིན་ཏེ་ལག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྷ་ཅིག་པ་ཡེན་ དུ 






















།བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ལ་ད་ཝར་ ད་བྭ་ཝར་སོ་སོརྟ་ཏེག་པའི་ ་སབ་དབད་ཤས ག་བོ་ལ་དེས་བཟུང་ སྭདེ་ འི་ཁུངསྭས ཡང 

སས་ལ ཚའདག་པ་དཉ་བྲ གས་པའི་ག ཏུག ི་ དྲ དང ་ འདན 

འིས་བོན་དད་ལྕགས་ལས་བུང་བྷ་ཝ་བུལ་སྭ་ཝཱས ཏས་པད་གྱུབ གི བྲསཾག་པདཔ་མཛད་ནས་བོ ཁུམ ་ 

ཿ ཟཱ་ སས ནད ི་ ༤ དད གཔ ན་ཇིལྟ བ་ཞི་བ ལ་བ དཔལ་་ 
མན་མེ་མཛདྱ་ཀྱི་ས་དབུ་མའི་མན་དག་བཀལ་བལས། ཅིད་ཕ ཛིད་པ་ ནིགཟུད་བདད་འཛིན་པའྟི་རོག་པ་དངྲ་བལ་བས་སོ། །དྲ བླིསཔས་ ད་ལྱ་ཤད་བྲ་བམ་ཧདྲ་ཝུངས 

༣ །སའོདས་པ་ལ་དཔིགས་བའི་ཏོགཔགངས་དདོ། ཅ་བ ེགགི་སི་ོ་བཏགསཔཞིགས་མྲའི་བདལ་དྲབལ་དའགས་ཤིང་ཏངཔོ་གཏིསཀ་ནས་ 





།བཅུས་པས་ོས་བསས་ཅདྱ་ཡིབ །གང་ལ་འད 
ས་བ ¡འ་ཀུང་སསྦུརུས་ ལྭ་སྨ་དང་ ཅེ 


ཏིས 
ི་ སསདཔ ཨག མད 
རོ 


༦༤༡༦༠༩སཆནཨག 
558 ་ 





ཧྩ། སེ་མས་བསྐུདདང་སྦྷིན་སགས་ྱི་ཐྭཔྱས་རྐིས་རཱ་ཨ་པྲའ་གྲོཨ་བརྣ་ ས་རབྱ་ཏི་ཧབས་ཏིས་འཁརབར་མྱིལ་ དལ། 
ུ་ས་འདས་དནུའི བས ད་ ་ སྡི སོས 
རཱ གསས་བག་སེ་ན ་གའར་ དམིགས རོ ལ་པབྲས་ལ་མཁས་བ ཀུ དཔེ ་སེམས་དཔ 
་ བ་ཡང་ཤེས་ཁ། ད ཁུ གགས་སྲ་།བར་འཇུད་། ཨི་བྱེད། རར པའ་ི པའི གུ འཇོག་ 
ཟུད ཐུད ར་ཁས ཆག་པ། ། སེམས་ཉནྲ་ཕམས་  ་ ས་པ་ཡང་བལའོ། [ ཞུས་སོ བཅ ད་ད་ཏུ དན 
མ ༨ སྒོནས་སྦྱི ས་ས་ས ཐས་ཀྱཆལ་འདདར་གས་བུངའབྲ་རི་ ལབྲ་ ནོ་ཀྱདད་ཉིད་ཀྱི་ཨ་ཊྫཾ་མུ་སྟེགས མབ ཌཱ 





པའྱི་རུཉྲིདདུ་འྱ་གུར་བ་ལྷས་གྲོལ་བའི་སྐབས་མྱེད་ལ། གལ་ཏཐབསྭ་སིངྡ་རེཆེན་པོ་སོགས་དངྲ་བལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ཀང་ཉནྲ་ཐོསནཱ་མས་བཞི་ནདྱུ་པང་འདུས་ཐོགས་གཅིག་པ་ལ་གོལ་་ 
ཐེ ༡༤༣༨ ཤི་ལཏམདནགཞག་པའ་གནས་གབས་ནབས་ལ་བཏུནཔས་ྱབྱ་ཡད་། ཟུནབའམ་ཇས་ལ་པའིཚག་ས བྱ བབ་ོབསོགས་ས་ 
ཀྱི་ཆལ་ཞནཔ་མད་པའི་ཤེས་དབྱ་ཉིས་ཟིན་པའི་ཟུད་བྲབལ་ཁ་བསླབ་པདྱ་བ་དགོས་སོ། །དེ་ཝུར་ཞ་བབས་ཤེས ལ་མཉམས་སུ་ལཞུཚུལ་དད་། བཀའ་འཁེན་ལགསུམ་སི་དགོངས་དོན་་ 
དང་། ཤིྷ་ཏཱ་ཆེནཔོ་གཉིས་ཀྱི་ཡུགསུ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེདདུ་ཤས་དགོས་ཚུལ་རྣམས་རྔབླ་ བཀའ་དིན་ཅ་ནྱ་གི་ཤེའྱ་ཕིནྡ་སཾཨ་པའི་མན་དག་ལས་དཔ་ནྭ་སྣན་པ་མཁས་པས་སེམས་ཅཧ་གྱི་ 
དགན་བྲི་ཐིའ་མས་ུའི་མད་བྱ་བིད་པ་འི། དདཔོར་ཕི་བདང་། བླ་གཔ་དང་། བཅོ་བའི་སྐོ་ནས་དངཡ་ཆུ་ཉིདདག་པན་བྱསུ་ཏེ། དུག་དང་བུལ་བཞ་གྱུར་ནས་སྒན་སྒྲ་ 
ཚོགས་དང་སྦར་ཏེ་སེམ་སཅན་རྣ་མགྭ་ཀྱི་ནད་མི་འདྲ་བ་ཀུཞྭ་ཀྱད་སེལ་བར་བྱད་དོ། །དཔད་བཞིདདུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྱིས་ཀྱང་སྲཾད་ཞིའི་རྒུད་པ་མ་ཡུས་པ་སལ་བའི་རྒྱུ་གཅིག་པུ་རིགཆེག ཌྷ 





པ་གཅིགྱངུ་བླསྦྲག་པར་མཛད་ད། དང་བོ་མོ་ཏག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཀྱིས་ཁཁོར་བ་ཁ་སྐྱོ་བ་བརྐྱད་ནས་གཟོད་བྲབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇྲག་པར་གསུངས་པསཉན་རང་གི་ཡས་་ི 
ཐིག་ཆེྱཀི་རསེ་གས་་ཡི་ནཔའ་བླམབ་པོ། །རྒྱལ་སྲས་ཐྡོགས་མེད་ཞབས་ཧི་རྒྱད་བླའི་འགྲེལ་པར་ཡུད་དདེ་ཉིད་དྲདས་ནསྤུ་བད་ཆུབ་སེམསདཔའྱི་རུདའདི།རརིམ་པ་བཞིན་སྦྱོངབར་གསུངས་ 
པསན་སྦྱང་བྱ་སྙིད་བོའི་ཁམས་རྣམཔན་དག་པ་འོདཔརྲ་གུབ་བོ་ཞེས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་སྒྲུབ་བྱེདདུ་མཛད་དོ། །ད་གཉིས་གད་ལྟར་ཡང་དྲད་རེ་ བསུདཔཔོན་ྡི་ཅུག་ཐུག་བྲསཿ ཀྐ 
ཀྱིས་བ ྐབསགཏིསདད་ནས་བདླག་གྱུམ་ཡུ་གཏོས་ལབཅུནདས་བབ་ལེ རོ ཉིད་མངོནསུམ་དྲུབས། སྐབས་གསུ་ བྱིའ གཏམེ་དང་། དཁོར་ 
གསཱསླ་ནཱམ་པར་དག་བའི་གཏམ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱདྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ དཔྲ་རབས་པོ་ཆེལ་སློབ་པའི་ལམ་གྱིགོ་རཾས་འདི་བོན་ལྟར་ིང་རྟའི་གྲཁ་འབྱེད་གཉིས་ཀ་བཞེད་པསན་འཛྲ་མྲ་གིང་རྒུན་མཆོག་ 
གཉིས་ཀྱི་གཞུང་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་འགལ་བ་མད་བའ་བཅད་བསིབས་ཏ་གད་ཐག་གཅི་གགིཉ་མས་ལན་དྲ་དིལྱ་སིས་དྲེལ་ཤས་ན་མཁས་པ་ཞེས་བ་ཡི། ཕྱོགས་འཛིན་པའི་ཆགས་སྡང་གིས་རོད་ 








༄༅། རེཉུྭུྭུྱྲཾདཾདང་ ཤས་གྲསད་སོ། བཱ ་ 
¡ལིཀ ་ སབས ་ རིས་སིཞི ། 5 ་ འགེལ་རྣམས་ལྟབུ་ ཀཿ ་ ་་ 
ྒ འི་ཆོས་ཡཾན་ཞེས བག་མབས་འཕགས་གས་གསདགན་གོ་གཟེས གསུསདབད། ན་ན་བུ་འམ་མུད་བཞིད་པ །གད་ཟག་ལ་བུ་ད། 
-ཾ ཤྲ ནི་དང བའ པའྱི་རིས་པ་ལ་ ཧུས་བའི་བས་སྣ་མད་པོས མོ་བཤམས་ཀྱང་ཏི་ཞིག་ཕན་པར་འགྱུར། དཔ་ད་བཞིན་དུ་བབ་མོ་མ ཤདྱ་བས་བྲའི 
4 ས་ལ འཆདྱ་བ་ཅིགིག་དགག་པ། མག ག་བ ་མོད་ཞི” ཛུ །ཏའཛིན་མགམ མས ས་པའི་གདཟག་གིས་བསམ་ཅྱིས་མི་ གཁབ་པྲླིགམ་པརྲ་ཐདགབ་པའི་ 







བུང་ནུབ་སེསསུ་དཔའི་སྤོད་པ་རླུབས་པོ་ཆེལྟཅི། ཐེག་ཆེག་ལམ་གྱི་ཕྱིཞ་དྲུག་མཚན་ཉིད་མཙམ་ཡང་སླབ་མི་ཞུས་ཏེ། ཞཾས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། ལས་གདུདུ་རང་རུད་ཉྱི་གཟུར་འཛིན། 
ཧཾཿཚིར་གགཅད་ཅེད་ཐབས་ྣགསས་ས་ ངོས་པར་ཞེན་པ་དགཔནྱ་བ་བའྱི་ཕིརུ་གཙུ་པོ་མཉམ་བ གྱ་ང་ཧདྨཱཨཱམ་པདང་། རེས་ཐབྱཏཱ་ཧྭིངྨརེའི་སྒོནས་ བགའ འད 
གཉིས གོྱ་ལབེན་ནས་ར་སྱགིས་གསས་པར་པདར་ གས་ལྱམ་ནུད་འབྲིད་ཆྩེ་གསུམ་ཡིན་ །ལམ་འདིའྱི་ཆྒུནི་ཝེ་ནདུ་ཚོགས་བསུགས་པ་དང་ ས་བསམ་ལ་སོགས་པའོ། །འྲག 
བུ་ནྷ་སཱར་བའི་ལམ་མོ། །ཏྟེན་ཁ་ཡུས་ཏེན་ནྲི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱབའཾརྟེན་ཏ་ཀླ་དང་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ལའང་སྐྱེ་བར་བཤད་པས་འདོད་ཁ་མསབ་དང་མི་ཁོནའི་ངེས་པ་མེདདོ། ། 
སམསྟ་ཏུན་ནི་འདི་ལྭ་སུསཅང་མཚན་རུད་པ་ཡོདཔདྲན་བཅུས་ ལསབ་ཞད་པ་ལུརན་བསམ་གཏུག་ལའད་བརེན་ ། །མཚནཉིད་ནྲི་བལ་བའྱི་ཁུད་པར་ལ་ཕག་འདོགས་བྱད་གང་རྣཨ་བྱང་“` 
དབང་པོ འཾར་བེར་མྱ་ཆུརཔའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་བླ་མེད་བྱང་ཆུ་བཏུ་བསྲོད་པའི་གོ་སྐབས་ཕྱེའབུལ་ལེ། །འདི་དགགེ་དུསསུ་ཡང་ཐྲོས་བསྲམ་གཙོ་ཆེ་བཙ་མ་ལས། རྣཨ་བཅས་དང་རམ་མེད་ཀི་ 


འཛིན་གཉིས་ཀ་མི་བྲགོམ བྱང་ཊོགས་སོ་བདུན་ལས་དག་ཉེ་གོཟ མྭ་སྐོམ་བར་བ་ཤད་ཅིང་ མསྭ་ཏང་ལམ་ 
ྒ འཚུད ་ །དནགསཀམི་ག་མབ་ཤི དད ་ གྱུས སྒོགཔ ཤད་པ ཞག་མནམས་ཀུདམལ ཤམས 
ཀཱ ཤན་ནྭད་བཞི་བའ སཔ ་ གི་གནས་སྐབས་ འང་ ཏའི གེང 7 ཞུགསུཔདང་ ཆོག་པ ཡོད་པ ་ ་ 
ཟློ་ཝྔར་ཚ་ གས ཨ་གྱུ་ས་ད་ཡདགེསསཔའིག ་ངང་གི་ག་འཆྩར་བར་ ས་ལམ་མོ། །འབབས་བུ་ནྲིཐེག་ཆེན་ ཐོང་ལ་མ་མོ། ། ཟའ 
འགོབ་ གདད བསམ་པའི མམགཏནསྭདགགབཅུ་པ། །མཚན་ འགག ད་ཚོགསལས ¡` མ་ ས་ཆ ས་པའོ། 

. རཾས་བཞིདཐྲགཔ་ཆེན་པོའི་སྣང་བཝོབ་བ་དང་། སྣདབ་མཆེད་པ་དང་། ཚེསཀི་ ་བྱ་ཕོགས་གཅིག་པ་ལྔ་འུགས་པ་དང་། དེ་མཐག་པའི་ཏིང་ ཐིས་ནམའ་བཞིམས། དག པ་ཊ 





།ུ་པའི་ ད་བྱཅུདྲ་བདགསལ་བ ས་ད ཊེ ཡི་གཉིམོ ཕྱ་པད་པས བ་ཞིསྱ་བའོ། ། 
ཅུང་བྲད་ ལུ་བ ལོ ཤཱ ཐའ དཔ སི 


དཱ - 
འབི 


ཅོ | 
དཚབདྡ་དོ་མད་པ་ི། འོོ 





།ཤས་ལ བཞི་ལམུ་ཐབས་དབ་ ཤེས་རབ་ཟུངདུ་འབྲེལ་བར་འདྲག་ཅིང་ཡོས་པ༨དིནཏུ་བརྟན་བཙུམ 
ཉིད་བ ས་མོས་པས་བྤྱོད་ ་བས། སས་ འིགགངའྱིལ་ བ་སེ འ གསང་ཡིག 


། 
དཀོན་མ 





པཔ 
„2 £ །འབྱིནཔའོ། །སྤེད་བའི་གཉན་པ་ སྱ་གང་པ་ལའིྱ་གིས་སྦྱར་བའེ་ལམ་དང་སྦང་བདབརྩ་མ་པ་ ད་ཆདནད་ལའདག། 


ཾཿ ནས་ཀུན་འིཛན་པ་སྟེ། སཱདས་པའི་ཐྲོབ་བཀུན་འཇིན་ཞིད་གཞས་འགྱུར་ཉམསསུ་མྱད་བརྣ་མགྲོལལམ་ ཐག་བསྲིང་ 
4 བྲདྱི་བདཔའི་གིལ་བཁི་ས་པོནདང་མངོནྱ་སར་ ཉམས་སྨད་པདང་། སྭ་ུདབྲན་སྲ་གགའ་མམོ། །ཟགབསི་གི 


པས། བདག་མེད ཤཉིསྦ་ཀིདཁོག་ཉིད་མདོན་སུམ་ 
ཅ་པ གིངཉིས་ (གཡིད 


ཀཀ 






ག་སྦིན་ལས་བ་ཤད་དེ། གཉེན་ ཟྱི་ཅད་པར་ལ་གཞི་ལས། ཅུན་ིནཔའི་གཞནསོ ཐག ཅས་མནདངའཐུགད སག རྣམ་པར་ལྟ་ཞིངཨུན 


། །རྟེན ཨངྷར། རྟེན་'ི 
་བྱེལ་བལ་སྐ སཔཤོ། །སྤདས" 
སཔྲན་བོབར་བླགམ་ུར་གི་ཚནས་བདག་སེད་ 


གཉིས་ཅུགས་པདང་། ཡོན་ཏནྱི་ཏདཔནནི་ཏིད་ངེའཛོན་དང་། སྱན་དང་། མདོན་ཤེསདང་། ར་འཕྲུལ་ལ་སེགས་པདུམ་དདྲ་ཝན་པདད་། ཚོགས་ལམ་ལས་འཕུགས་པའྱི་ཁད་པན་ནི་ཚོགས་ལམ 
ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་དང་བསྒོམ་བྱུངདུ་འདྲ་ཡད་། མཐྲོང་ལམ་ལ་ཉེརད་དང་། ཡཤས་ལྭ་དད་བརྟག་མི་བརརྱ་ཧཱི་ཁུད་པའ་ཡོད་པར་གྲུསངས་སོ། །དེ་ནས་མཧྲོད་ལྷ་སབྲོབ་པ་ནྭས་་ 


འི སོ་པ ~> ཀྲི ཡར ར་པ ར་པ་ལ 
བཟུང་སྟེ་སྨྱིར་བཏད་ཙམ་དུ་ནི་འཕུགས་པའི་ས་ཐྲམསཉད་དུ་སྟོང་པཉིད་དང་གྲིང་རྗགཉིསྲཧྫོནྡིབུཧུདཱ་འཇུག་ཉཱིང་འུན་འབྲལ་མདདེ་སྟེང་ཉིད་ལ་མཉམཔུན་བཞག་བཞ་ཧཱད་རྡ་ཆེག་པའི་ཅུཾདད་ 
` རསྱ་མུན་སོགསྱ་ཡ་སད་བལ་བླསཔཤའཁའགྲས་མ་མཅེག་པའ་ དམ་ས་དཔ་བླབབས་སམོ། །ད་ཡདགང་གི་ཚེ་ཆོས་མཆོག་གྡི་རྗེ་སྭ་བོགད་ཉིད་ 


དུ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤས་སྤོས་པ་ྲམས་ཉད་དད་བྲལ་བའི་དཁན་ཉིད་ཡད་དག་པད་མཉོང་བ་ལ་ ས་པས་མཤོད་ལ་མ་ཞསྱ་བབ་སྟེ་ས་བྱརུདི་གད་ནས་དབྱ་ཏུདགྲའ་བ་ཞས་ 
ོ་གན་ཆོས།མས་ཁ་ཆོསི་བིགྲ་དུལ་སེདཅདྲའདང་བལ་བ་ནམཔརདག་པ་ཐབ་ས་ཆྩོསཉྲ་ྱ་བགཔ་སངྲ་སས་དུསྱོང་བ། །མཐོད་ལམ་འདི་སྐྱེ་བའི་ལུསརྟེན ཌ 


༡༡༨༥ ༠༡༡༡༡༡༤༡༠༡༧༤༡༢༧༤-༠༤༤༤ ༡༤༤-ཕ༧༤༤༤༤༤༧༢་ལ༠༧༧༢༧༤༤༨༤༢༢༩༡༧༤༤༤༤༨༤༧༨༠༡༤༤༧༤༤༤༤༤ར༢༠༠༠ར༤༤རར༤༤༤-- 


༄༅། །ནི་ཚོགས་སྦྱོར་དང་འདྲ་ལ། སེམས་རྟེན་ནི་བསམ་གཏནབའི་བའོ། །རྒྱུ་ནི་ཤིག་ཆེན་ཚོགས་སྦྱོར་གྱིཡ་མ་ཡཾ་ན་ཞྲིང་། དེ་མཐག་བའིཉིརྒྱི་ཆོག་མཆོག་གོ། ། 
5 གཡན་མོ། ་ 7 ཆ་ར ་ མ་ 
ལྷི ༡ ཐཱ ཧུ རའ གདིལ ་ བཅ་མདུའ ཁྱ ་ཡ་བདེ་ དག་པ་ཅིག བཅ ་འཞིནཿ ་ ཕྲས་ཉདྲ། ཅི དོན ། 


སྭ་ཐབ་ཞེསྩ་བ་བ། ཟལ་བདའ་བཅས་པའི་ཏ་འེའཛ་ནསངདདྲབ་པ ག་ས ལྱ་བྭསྟཾ། ༽ ལས། རག ་གས་ཤས་གྱིན་ནམས་ ངཱ 


།སོགས་ནེ་སྔར་བ །ས་ཱས་ ང་དེའིི་སྐ་བགུ་ཀྱི་ཡེན་ཏཧྱི་ན་མ་པ ་བ མས་ཅད་སོན་སེད་གསན་དྲུ་ཐོབ་པ་དང་། ཁས 
ལ་ ༡ དབས་བཞི་སང ཐས་ལས་ སུག དའི ན། །ས། ` ་ དངིག ཤད 7 རྐད གས་ད ༣ 
ཤླ གྲསངས་ཏུ། ས་ཡ ནྭ་ཟྲུ་གགས་ཉིས་བདགཤགསྷ་ཧི་བྲོ་དད་དོན་དུ་གྲསུདས་པ་ ཡབའས་འཞྲི། གི འྲ་ཟུག་ གླི་ག་མཚན་དཔེ་གས ྔ་རགས་ཡུན་ཡོད་དང་ 
ཟླ, བ་ད་དྲད་དེན་ སིདད་གྲདས་ཀིའགསམ་བ།ིལ ཞས་གོས་པདདགུལ་བི་ཉུད པཿ་མ་ གམདཔནན སུངསཔ་མ་ཡི བྲས་ཤིདྷ་ཛཱ་ 
ཤཾ ཉམ་དྲུ་བ་དད་པར་སང་ཡད་དྲན་ལ་དགོངས་པའྲི་རུ་བོ་གཅིགྱཏ་འྲདས་པའྱི་ཚུལ་ཤེས་བགལ་ཆེ་བན་ ཉེ བོན འི་མདོ་ལས། : ད་དགཏུ་། ཟུལ 
ྲཾ མདྡོད་ ལྡེ་གྐང་བཤད་པ། ། །ཚིག་འབྲུ་བདད་དོན་གཅི༽ ཉི། །ཐཱསས་ཅད་བ་རོད་པརྡ་ཞུས་མ་ཡིན། ། ཏཱཾ ྱསུནཅ་མད་ལས། ཀག སྤ་ཀྱི་རད་བཞིན་ཡོངས་སུ་། 










།མཐའདགྱ་བང་ཆུབ་གསུམ་ལབགོད་པའོ། །ཚན་ཉིད་ནྲི་ཐག་ཆེན་ མ་ལི སྙག་འྱབངབའི་ལ ཞེས་ག གིག་གདས་རེགས མ་བའི ན་ 

།འདིའི་སྐབས་སུ་ཐ ཨརྦརྭཾཨབགཔ་ཡ་ ་ལ་ ས་པྱ་ཆྦས་བའི་མ་འདྲེས་བའི་ཆྩོས་ ོད ཀཀ དཱད་ནྷ་རི་བཇྲི་གསུ་པ་བཞྲི་ལ་ པི 

པའི་བདག ད་ག སྱ་ླསྱཡིན་ འདའ མ་གདས་སུ་བའ་བཤདན་གྱམས་ེ། ཏེག ཁྲ སུ། མཛུད ག་ས 

ད ་ྲ་ུ་ངས་ཅས་ཐམས་ཅད དི 'ཧེ། སྟཏོགས་ ན་ཏག་མཐའ་ཊི སྐེནསག་།གསཅད་ ནུ ང་པ ཡཱ 
གྲུགསྣ་གཞོ། ། །ཡད་ན་སླ་གསུམ་སྟེ། དོས་སླུ་སྤྲལ་སླའོ། །ཡ ད་ག ཅེ ཐའ ཀི 
| མངནྷ་ཏོགསྦྱ་ཆན་ལས། ཟུ ཉེདསྨ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གངདག ] : ལས་ས ངི །ཞེས་གསུནས་ 


བསམཐའྦ་ཐུགས་སཡཿརསྦྱིས ཀྱི སཡྦྱརསྦསིསའི་བགབ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེསྣ་སུཛཚནཉི་ཤཱ་ཙ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ གབགིགནས་ཆོསཉདད་བཞགཉིདགཔགཉིས་ད་ཞ་བགང་ཡག་པའོ། །གཉིསཔ་ཡཤེ 
ཆོས་སྒ་ནི་ཨཱཁྱེན་ཆ་ཡེ་ཤེསགྱི་རྣམ་གྲངས་སྭདཨ་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་ན་བཞུགས་པའི་ །སི་ཆོར་སསྟཏ། 

དང་མཐའ་གྱིསནི། །ེམསུ་འདག་གགུ་ཡ་བད།ཉིད་དང་། །བྭད་པར་བཅུ་ཡེ་བདག་ཉིད་དང་། །བྲིལ་ སུ་གཤནོཔྱིཉེ་མཉེདན། །དགྡཡབསྒཱམ་བཛ་དང་། 
མེད་དང་སྙེཞ་ཨཾ བཤང མདོ གསུས ཡདདག་རེག །རྣ་མ མས་ད ཞ་པ 6 ་ །མའུགས་པཞི ི་ང་། 8 
མ་གསུ ཉེའ་བཞག་ཚིམ་གསུམ་དང་། །བསྙེལ་བ་མ་མདའ་ ང་། །བག་ཆ ། །ཧ་ལཕུགས ཐྦུབ་པ་ཁནའ་མ། 
སག སད ཅར དབ ཤད་པ་གང་ཡིན་དང་། རར །ཆོས་གྱི་སླ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ཅིམ ང་གསར དཀང། དང་ཕོ་བྱད་ཕྱོགས་སོ་ 


སྣམ་ལས། _བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། ། མཡན་ཟད་ 


574 


ས་ནི 


ཅཅ 


སགས། གར 
མ་མཆོས་པདང་ཡད། ཡིད་དུ་ 





ཆལ 
རོ 





ཕི །མཁའ་ལྷ་ཚིག་པ་ལ་སོགས་བའི་བུག་པའི་ནང་གིནམ་མཁའ། རྣམ་ཤཾས་ཁྩྩོག ཁུད་སོགསནསཏྭིཟ་ ྟིད་གོན་མའིའག་ཤདབཞི་འདྲ་སྲི༽ དསྲིིག་ཁྲག་སས་སོ། ། དཀྱར 
མས་ཕསྤྲ་ཐུབ་པན། སྲ་གབ་པསྤ་རུལ་ས་བཞ བྱད་་དང་། ཤུས་མཁུའསནབྱ་བར་བདང་། ། ཕུས་སར་བསྒྱུཌ ༥ དང་། | ཅརག་གསྒྲ་རུགཆད་འ གདང་། ས་ལ་ 
་བསོགས་བད། མྦྲ་གུབ་པས་ཕུས་མ་དཔུདདུ་བྱསར་བ་དད་ པྲ གཞན་དག མལ ིམི་ཨ་སོ ལིས 


སང་རྭ་ལུའྱ་བྲིའུ་འཛུལ་ 'འགྲོ་བདང་། སུས་ཆུར་བསྒྱུན་ 
པད་འླགབདང། 6 ་ བགགས འགྲབ ÷` ན་བདག དཀར་པོདམན་པྱོ་སྤྱི་རུ་བའི་ཁ་དོག་རད་འད་ 






ཿ 


1༡ 


ཤཿ ཆུ་གུབ་བསྡ་དུང་ལུར་ཐོག་སབ་མ ཟི 
,\ གདད་། ནམ་མཁའ ནྣ སྭ་ཟུབ་པྲས་ཡུས་ ཨུ ད་ས ནང 
པྷ ཀག་ས ས་གསང པོས སང་ས ི་ སིག ས་སུ དཔ སོགས་བདེ། །ས་གཟ ཨྱཧིརལ་ཁྱི་གྲཟུགས་ཆུངདུཐམས་ £ 


ལག ཅཱ 


ཡག འའ ཐད དང ༣ 









ག་འ 
བ་ཧ། ཁ་དཀ་བལ་ཚཙས་གཞན་པ་བཞདད་བྱ་ཧདད། །ད་དག་གདན་རད་གྲ་ཡུས་ལགཟུགས་མད་བ བཞགཔ་དད་། ཡད་དད་གཡུས་ལ་གཟུ་ 
གཉི ས་སི ནས་ས ཐུགས་མཛེས་བ་དད་ རེ མཛནམགས་དབ་ པསགས་ལ་མཐའ་ གཅིག་ནི ནཔདབགགན་སདེལ་སཆའ་ ཧཿ ཞན 





= ` 'སྤུལ་པ་ ༥ །ཡང་ན་གཟུགས་མད་པར་འཇུ་ཤས་པ་ནི་གཟུགས་མད 


ཤཱ 
དུ་བླསྱར་བྲས་སུ 
་ི།ལིགྱིབནདས་ཤ།ཞགསཞ་གིསབིཅསས ས་གང གྲོལད ` 

་ 


580 


ལྷཾ། ༄ །གཟུགས་མདཔ།འི་འདུ་ ཤས་ཙམ་བཞགདུ སཾས། ནང སྲསུ་འདུ་ཤེས་པ་ནི་གྲབགས་མད་པ་མྲ་འོབ་པ་ཡ སྤ་ལ་སི་ནྱ་ཀང་གཟུགས་མེད་མངོནདཡི 
ེ གསི ཅུམ མ་བཞག་པའོ། ། གས་ད གྲབ སི ] ངུགྲཟགསས་འབུཞེས་པཞིགྲྭགས་སེདཔ་ཐོབཔ་ གདུང་ལ་བཏ་དདད་། གན སམ དཔ་ྔ་པ་ཡིནནུ་བ བསག , 
རྨ གཏན་པ ལ་བརྟེན་ནས་བིལ་གཞན མདབ 





འ དསམད་པན། འིལྟ། །མི་ཡེ་ཉན་མོདས་ཡོངས བ་ཉིད། །སདསོགསས་ ༠༥༠༥ 
པཱི མེངས་མས། སསྣ་ཞད མཾད། ། 2 ཡི 'གྲོད་ བ་་་ ཟགས ; 
ཧཱ) འགྱུན་མི་འགུར་མདེའོ་ཤེས་ 5 མི་འགོ་བདང་། རྫོགས་པའི་ས ས་ག ཨིས ད་ཝདདགོདས། ད་ས བསུཏ་ ས་ཡ དད 
འཕྲུལ་སོགསྦ་ཉིས་བྱཏ་ལནས་དའྱི་རྒུད་ལྱ་ཉིན་ཆད་ཉོན་མོདམ་པྱ་ནུན་གཅོད་པའྲི་ཐབས་མཛད་པའ། ། སྣེདགཞས་མ ཞི ༡ ཀྱེས་འདོད་པའིདོནགང་གེས་པར་འདེད་ཀྱེད་ 


ཧཿ _ །ལ་མདའ་བཆེས་བས་ཡེ་ཤས་ཡདྭསུ་སུ་དགབ་ཞསྱ་བའ། །དབད་བཅུ་སེབས་བཅུ་མི་འཇིགས་པབཞིིནམས་སན་དང་འདའོ། །བླགུདབ་མདཔ་ནམ་པ་གསུམ་ 
; ཧི སླུ་གསུད་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་ཕྱོད་ཐྲམས་ཉད་ ས་དག་ལ །དབང་བྱ ས་ཀ གས་པ་ག ོལ་ས་བད་དའད། ང་པ །དྲན་པ་ཉེར་ ° 
ཚཱ བཤགྷ་ནས་གསུམནི། སདྦྱ་རསྐ་ནནས་ཚེས་འཆད་པའི་ཚཁུཿ གཟུས་པ་དང་བཅས་ཞེས་དད་བཅསྣར་བླ་གགས་ཏ་ཆོས་ཉན་པནྱ་བདྱཀདདལྔ་སྲ་སུ་ཆགས་པ་མུད། ཡདུཁ་ཅིག་མ་་ 
ཊཾ སྒད ར་ན པི ་མད་པདང་། ནྣ་བ་གཏདད་ཆོས་ཉན་པན་མྱི་བདྱ་ཀད་། དེ་ལྔ་ཐུགས་ཁྲ་བ་མད་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིགགུསབས་ཉན་བརྩ་དེད། ཁ་ཅིག་གྲུས་པས་ཉནཔན་སྱི་དདྱ་ཀངདེ་ལ་ཆགས་་ 
* | ར།སྡད་མེ་མདའ་བཞྲོ། །བསྙལ་བ་མི་མདབ་བཀེ་ཆེག་ཉིད་ ་བལ་པདཔགམདབའ་གོབམས་ུས་ིས་མ་བདད་ུདཞིནདསཅིནཔའ། །བག་ཆགས་"་ 


རཾ 
„ །ཡད་དག་པར་བཅེམ་པ་ནི། ཉན་དད་དྲག་བཅོས་པྲན་མས་ནི་ཉོན་མངས་པ་ཐམས་ཅད་སདས་ཀྱང་ཉོན་མོདས་པའི་བག་ཆགས་མ་བཅོམ་བའི་དབད་གིས་ལུས་དགག་འཁུལ་པྱཅུད་བད་མངའ་ལ། 


ཨ་མདུསིའྷ ྷིུག་བམལ་མསདབ དགན་གམ་་་དོག་དརྲ་ 
ཤོ་པ ོད ཀང་། 















སགས 





དི ག་མི གྲངས་ 


སེད་གི་འྲངྲ་བ་ནི། རྩ་དད་འཕེལཀ་ཆེབའོ། །ཐལ་གོང་ཞས་པ་ཤི། ཕྲུག་པ་གཡས་གཡེཧྷོསྱིབན་ 
སོ། ག་དོག དའ་མཆོག་སྣང་། །ཟླ་ ོྱ་ཞདགའ། ། དྲས འདྲམ 





 ་ 
སྣད་བ་ནི། རྟ 


བསན་ྱ་ཆབ དབསོད་པའོ། །ཅུ་གོ་ཏྷཝནྱ་རུ་ཞེད་གབ་པ་ནི། 1 ་ ¦ ང་གས དང་། ཊི པ རུ 


གདིན ཉམ་ཞིངརབཟུང་བདབའོ། །ཝ་ 
པོ བྱ་བའི རཿ བ་ཐས་ 


དགི ཛཱ་འྲས་ཡི 


་མ་དཛུད་ཡར་དགས་བས་ཀང་ 


ཆབས་དྭབཿསྐའི། གསུད་ཚདམ་བའྲི་སྐད་ལྟར་སྙནཞིང་ཡེ་དདུ ཡུ 






།སླུ་ཞུཨ་མེད་དང་རྒྱས་པ་དང་། །ཞེས་པས་སྲུ་དྲི་མ་མེད་པས་གཙུད་བ་དང་། པགས་པ་འཇ་མ་པ་དང་། གུ་གནག་བག་མེད་པར་དག་པ་དང་། སྲུའི་ཁྱོན་ཆེདས 
ཁོལ ÷` ཡྲི 'པ་དང་། ྤྱནདྡཾག་ཨེགཔ་མདག་བདང་། ྲ ས་སབ་སིདབསབ་ གསུབ། ཐོ བྱ ན་ནི་བ 
།ཡན་ལག་ཤེདྭ་ན་མ་འ་བེས་དང་། །གྲཟིགས་པ་སྒྲིབ་མཾད་དག་པ་དང། ག་ཅ་དང །ཕྱངངཾ་བདང་ ཉེ །ཐབ་དང་གཡས་་་ 

་འྱབས་པནི། ཡན་ལག་གི བཱ་ཡིད་བདང་། གཟི གས་ག སས གས་མད་་ 
པས་སྐབས་ཕྱིན་ ླསསྭཉདས་པྲ་ནམས་ས 

༈ ཀབ་གནགབག་༥ 


རིས གནུས ག་པ ཞེས་ས་ ེ 
; པདད། དགྲུ་ཟུ་ ཀ་ག ཌེ ནི གནམ ཡོད་པ་དང་། རྐེདཔ་ཕྲ ངུ རྐེདཔ་ཕྲ་སྦོམ་གྱི་མཚམསུ་ཁེགས་པར་ 
ཞག་ལྟཾ་བའི་དོས་ཁད་ མཔ་མདཔ་དང་། ། ཀུརནས་ལྟན་སྡུག་པཞི་སླཐམས་ཅད་དོ། + སི ལུན་ པ་བ 


ཤྲ ཕྱང་འབ་ནི། ཕྱལ་ 








༄༅། ད་བཁོར་བ་མ་སྟོདས་བར་དུ་རཆུན་མི་འཆད་པའོ། །གཉིས་བདཉེགཔ་ ཡཱ ཤསཞི། འུ མ་པར་འཆདཔ་ལྟར་མེ་ལོད་ལྟ་བུ་ལ་ 
སྐུགས་བདང་། དགི འདོ་མ་ཱས་བདླད་ཆུགལི་འཆ ད་ཡད་བསྡུ་ན་རྣ་མ་བ་ཐམས་ཧད་མའེགཔའི་ལ་ཤ ཤས་གཅེ །གསུམ་པ་མཛད་པ་ཕྲིན་ས་*་ 

ཧུརྣམསུ་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འགོད་པ་དང་། ལམ་ལ་འ གའ འབྲས་བུ་ལ་འ་གོད་པའོ། །པ་ཤས་གཡག ལ་འ དི ཞུ་སདགི་སེ་མས་ཅུག་ 
པྲ གཱི གད རོ དོ་ཟེར་ལ་སབ ཏ་སཞ དང གས་པ་ག ཐི ཏུནྭ་ཁུདཔན་ཅན་ བདག་པའ ད་དྲུ་རུད་བ་ལ་འ དུ །གཉིས་པ་ནི། རིགྲས་ 


ལྭ་བ་ནང་རད་ག་སལ་བ་དད་མྲཐུག་པད་ཐེག་པ་གྲསམ་ཆྱིལམ་ལ་འ ལས བུ མྱདན་ལས་འདས་པ་ལ་འ 
ུླ པའོ ག་གས ; མནད ག་གི དག་ག གུ སྭ་ནམས་སྐསོ་རས འགོད་ 





ལ་ཡོདས་སྲུ་གགས་པའྱི་རཆེན་སྨོད་པ་དང་ བ་སྟོ་ལ་བའྲི་བམའིམཐག་ལགས་པར་གཏནལ་ ¦ི གླལ དཿ 
དོས་ལ་བདེ་སྙིད་་*་ ཏི 


ཤཱ །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐཚ་བརྟན་པ་དད། _ །མཁའམཉམ་ཡོདས་ལ་ 
ུགོསྔ་གས་ཞབབནས། ༣ །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐབ་པར་ཤེག 















ཤཱ །།སྦར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ནི། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་ཀློང་ནས། །འགག་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ལས་སྟིང་རྗེའི་སྐུར། །གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་རོལ་གར་དུ་འཆར་བའི། །ཕྱོགས་ 
' བཅུའི་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས། །འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་གཞུང་གི་མཛོད། །མི་ཉམས་འཕེལ་ཕྱིར་འཕྲུལ་པར་གསར་སྐྲན་གྱིས། །ལྷག་བསམ་དག་ 
རཱུ པས་སྤེལ་བའི་དགེ་བ་འདིས། །རྒྱལ་བསྟན་དམ་ཆོས་ལུང་རྟོགས་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་དང་འདུས་པའི་སྡེ། །སྡོམ་གསུམ་འཛིན་པས་ས་ཆེན་ཡོངས་གང་ 
༤ སྟེ། །འཁྲུལ་རྟོག་ཞགས་པས་བཅིངས་པའི་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ ། །གཉིས་འཛིན་དྲྭ་བའི་ཚོགས་ལས་རབ་གྲོལ་ནས། །ཤེས་རབ་གསུ མ་གྱིས་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་ཏེ། ། 
༩ གདོད་མའི་གཞི་ཡི ་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཤོག། ཅེས་བའང་༧དཔལ་སྦྲུལ་པདྨ་ནོར་བུས་སྨོན་པའོ།། ཨོཾ་སྭ་སྟི། མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་སྔ་འགྱུར་བའི། ། 









བཀའ་གཏེར་མདོ་སྔགས་ཐེག་དགུའི་ལམ་སྲོ་ ལ་མཆོག །བཤད་སྒྲབ་སྣང་བས་དར་ཞིང་རྒྱས་བྱེད་པའི། །དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་དུ། །སྔ་འགྱུར་མཐོ་ 
སློབ་རིས་མེ ད་ཆོས་མཛོད་སྒོ ། །གསར་དུ་ཕྱེས་དེས་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་བདེ། །བསྟན་འཛིན་དམ་པའི་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཅི ང་། །བསྟན་པ་མི ་ནུབ་དར་རྒྱས་ཡུན་ 
བརྟན་ ཤོ ག ། ཅེ ས་པ་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་ཐོས་པ སམ་ད རྭ་རྒྱས་གླི ང་དུ ། རི ས་མི ད་དཔེ ་མཛོད་གསར་དུ་བསྐྲན་པ རྒ་རམ་དཀར་གྱི ་འདུ་བྱེ ད་པོ་དགེ ་བའི ་གཤེ ས་ག ཉེ ན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་མ་གནང་བ ར་ཨུས་སྦྲུལ་མི ང་ཐུབ་ 


བསྟན་དཔལ་བཟང་པོས་སྨོན་ཚིགས་སྲ་ཕུལ་བ་དགེ་ཞིང་བཀྲི ་ཤི ས་པར་གྱུར་ཅིག ། སྤྱི་ལོ་ ་༢༠༠༦ལོར་དཔལ་ཡུལ་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་རྒྱ་བོད་རི ག་གཞུང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར་ཐེ ངས་དང་པོ་པོད་གྲངས་།༡༠༠༠༠ཐམ་པ་པར་བསྒུན་ཞུས་པ་དགེའོ 






